Vald gar att forebygga
Det ar inget att vanta pa!

Magnus Loftsson, Forskningsledare
Stiftelsen Friends

Trygga barn i trygga hem — ett skydd mot framtidens skjutningar
Konferens 18 november 2024
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Agenda

Grunden i prevention — [att att ta for givet

Socialekologisk modell — risk- och skyddsfaktorer

Valdspyramiden — fran Liz Kelly till att sta upp for andra

Det finns hopp! — férandring som fungerar

Skalbara losningar — nagra exempel Varsta Basta Livet,
Friendskollen och Hateless




Fragor om liv och dod

Grundlaggande fragor

1. Hur kommer det sig att jag &r hir? Indikerad

2. Var ar det som gor att jag
(fortfarande) lever?

Selektiv

3. Vad har jag fatt som det ar latt att ta
for givet?



Preventionsparadoxen: En liten insats till
manga har storre preventiv effekt an
stora insatser till fa.

* Universellt: Laga kostnader per individ,
sma effekter i hela gruppen.

* Selektivt: Medelhdga kostnader per
individ, medelstora effekter

* Indikerad: Hoga kostnader per individ,
potentiellt stora effekter.

Exempel fran skolan: | en klass med 100
barn kommer cirka 12 att utveckla
problem.

— Universella insatser nar flest och gor
storst skillnad for 9 av 12 barn.

— Selektiva insatser blir relevanta for 3
av 12 barn.

— Indikerad: Om inget gbrs, kommer 12
barn att behova behandling.
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“So often we find ourselves reacting to problems, putting out fires, dealing with
emergencies. We should shift our attention to preventing them.”

Summary of

UPSTREAM

by DAN HEATH
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How to know you're
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How to get early warning
of the problem?
Deploy sensors.
Look for predictors.

Where to find a point

of leverage? Get closer to ;
lhgeprobkam /\ False positives P su(teedmg?
Hirken ) \\\ re-game your measures.
ofion that prevention =~ Use paired measures.

must save money

How to change the system?
Fight for systems change.
i Shape the water. )
/N Enabling o

/\ Ghost victories

7 QUESTIONS
TO ASK YOURSELF

How to avoid doing harm?

Look beyond the
immediate. Close
feedback loops.

A Failing to test and
overconfidence

flawed system

How to \'4,)'\'(‘ pr()l\lcm_\

[ Who will pay for what doesn't
happen? Align incentives. ||
Stitch together pockets /
of value.
/\The wrong pocket
problem
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How to unite the right people?
Surround the problem.
Use data for learning.
/\ Data for inspection

before they happen
) Pl
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o e Tunneling
Lack of ownership V | can't deal with that
Problem blindness "X That's not my problem right now

to solve

3 BARRIERS TO OVERCOME

| don't see the problem;
or, it seems inevitable

an Heath



En socialekologisk
forandringsmodell
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Fran Liz Kelly till
Sta upp for andra

Misshandel,
évergrepp och
valdtikt

Tafsande, slag,
sparkar och hot

Knuffar och

muntliga padhopp

Nedvirderande bilder, blickar och kommentarer
Rasistiska och sexistiska skamt



Viktigt att borja i tid

”Victims and perpetrators of bullying are
also at higher risk of being victims and
perpetrators of other forms of violence
exposure, including dating violence,
nonconsensual sexting, cyberstalking,

hacking, and various other delinquent
and anti-social behaviors.

WHO. (2022). What works to prevent
online violence against children? World
Health Organization, p. 7.
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This suggests bullying as a core element
to online VAC. This is especially true
because bullying in elementary and
middle school appears to be a precursor
to other forms of abusive behavior
online and offline in teenage and early
adult years.”



The Bullying-Sexual Violence Pathway

Viktigt att borja i tid

Espelage, D. L., Ingram, K. M., Hong, J. S.
& Merrin, G. J. (2021). Bullying as a
Developmental Precursor to Sexual and
Dating Violence Across Adolescence:
Decade in Review. Trauma, Violence, &
Abuse, 152483802110438.
https://doi.org/10.1177/152483802110
43811

Espelage, D. L., Basile, K. C., Leemis, R.
W., Hipp, T. N. & Dauvis, J. P. (2018).
Longitudinal Examination of the
Bullying-Sexual Violence Pathway across
Early to Late Adolescence: Implicating
Homophobic Name-Calling. Journal of
Youth and Adolescence, 47(9), 1880—
1893. https://doi.org/10.1007/s10964-
018-0827-4
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Developmental model of bullying, sexual
harassment and dating violence: Next steps

A

Moderators: Friendship Networks,
School Policies/Practices,
Comprehensive Sexual Education,
Sports involvement

Anger,
Drug/Alc
Use &
Delinquency

Child Abuse
& Domestic
Violence

Family
Conflict &
Sibling

Agg.

Teen Dating
Viol. Perp.

Family Context - ... ... Middle School . ... High School

WABF 2021: Sexual harassment and bullying

NI Grant (MUOFX-0022) to Dorothy Espelage (Pl)


https://endeavors.unc.edu/the-bullying-pathway/
https://doi.org/10.1177/15248380211043811
https://doi.org/10.1177/15248380211043811
https://doi.org/10.1007/s10964-018-0827-4
https://doi.org/10.1007/s10964-018-0827-4

Samband mellan mobbning och kriminalitet

1. Skolmisslyckanden ar en av de

12

framsta riskfaktorerna for att senare i
livet domas for brott eller pa andra
satt hamna utanfor samhallet.

Studier visar att barn som utsatter
andra barn for mobbning ar i
riskzonen for att senare i livet bega
kriminella handlingar.

En rapport fran BRA visar att 60 % av
personer som utsatt andra for
mobbning hade vid 24 ars alder

domts for minst en kriminell handling.

(1) Backman Olof, High School Dropout, Resource Attainment, and Criminal Convicton, Journal of
Research in Crime and Delinquency, 2017. (2) Klomek, Sourander, Elonheimo, Bullying by peersin
childhood and effects on psychopathology, suicidality, and criminality in adulthood, The Lancet
Psychiatry Oktober 2015. (3) Effekter av anti-mobbningsprogram — vad sager forskningen? Bra 2009.



Risken for kriminalitet fore 18 ars alder
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. Figure 1: Estimated probability of having an offence in association with bullying


https://doi.org/10.1002/cbm.803
https://doi.org/10.1002/cbm.803

Det finns hopp!
Forandring som fungerar

What works to
prevent online violence
against children?
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World Health
% Organization
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Childhood problems
in general

Safety, health, mental health
Evidence: strong

Violence against
children
Bullying, deliquency, dating violence,

sexual assault
Evidence: strong

Violence against
children online

Cyberbullying
Evidence: strong

Online child sexual
exploitation and abuse
Evidence: not yet available




Om Varsta basta livet

Vander sig direkt till barn mellan 9-12 ar.

Bygger pa sammanstalld evidens av WHO om
hur mobbning och annat vald mot barn i
digitala miljoer bast kan forebyggas.

Varje kapitel utgar fran viktiga life-skills, en
socio-emotionell formaga som gar att trana
och starka hos barn fran tidig alder.

Innehaller 21 verkliga berattelser som ar latta
att kAnna igen sig i och verktyg dar barnen for
omsatta bokens kunskap i praktiken.

Medfdljande lararhandledning kopplar till LGR
22 och innehaller stdd och dvningar.
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Skill 1

LOSA

PROBLEM

Skill 4

FORSTA
ANDRA

Skill 6

BLI B}iST
PA BRAK

Skill 2

BE OM
HIALP

Skill 5

STA UPP
FOR DIG
SJALV

Skill 7

STA UPP
FOR ANDRA

Skill 3

FA KOLL PA

KANSLAN

VARSTA BASTA LIVET

7 skills som
forandrar allt



Friends-

kollen




Friends-
kollen

Kampen mot mobbning bérjar pa skolan. Med Friendskollen far ni
snabbt och enkelt koll pa trygghetslédget pa er skola, och forslag pa
atgarder som ger omedelbara resultat. Dessutom hjalper
Friendskollen er att méta och fortsétta jobba for trygghet och mot
mobbning ar efter ar. Hjélp oss i kampen for att stoppa mobbning:
For varenda barn. Pa varenda skola.

Kampen mot mobbning bérjar pa skolan. Med Friendskollen far ni
snabbt och enkelt koll pa trygghetsléget pa er skola, och forslag pa
atgéarder som ger omedelbara resultat. Dessutom hjélper
Friendskollen er att méta och fortsitta jobba for trygghet och mot
mobbning ar efter ar. Hjalp oss i kampen for att stoppa mobbning.
For varenda barn. P4 varenda skola.
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Hateless

Skalbar lé6sning: ”Nagot bra, som ndr manga
utan att vi dr pa plats”

— Material som skolor anvander pa egen hand i
klassrummet.

- Gar att anvanda som temavecka eller arbeta
med utspritt under terminen.

— Effektutvarderat:Mer empati, battre
klassrumsklimat, mindre hatretorik bl.a.
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HATE LESS.
TII.I.SAMMANS
MOT HAT.

4.



Article 19

“No violence against children is
justifiable; all violence against
children
IS preventable”

UN, Committee on the Rights of the Child
The right of the child to freedom from all forms of violence
General comment No. 13 (2011)



f

riends

magnus.loftsson@friends.se



mailto:magnus.loftsson@friends.se

	Slide 1: Våld går att förebygga Det är inget att vänta på!  Magnus Loftsson, Forskningsledare  Stiftelsen Friends    Trygga barn i trygga hem – ett skydd mot framtidens skjutningar Konferens 18 november 2024  
	Slide 2: Agenda
	Slide 3: Grunder i prevention – lätt att ta för givet Frågor om liv och död 
	Slide 4: Trots små effekterstorlekar, mest effektivt med universella insatser: Preventionsparadoxen 
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7: Barn och ungas uppväxtmiljöer En socialekologisk förändringsmodell 
	Slide 8: Exempelvis
	Slide 9: Våldspyramiden Från Liz Kelly till Stå upp för andra 
	Slide 10: Olika typer av våld hänger ihop Viktigt att börja i tid 
	Slide 11: The Bullying-Sexual Violence Pathway Viktigt att börja i tid 
	Slide 12: Samband mellan mobbning och kriminalitet
	Slide 13: Risken för kriminalitet före 18 års ålder
	Slide 14: Det finns hopp! Förändring som fungerar 
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20: HateLess 
	Slide 21: “No violence against children is justifiable; all violence against children  is preventable”
	Slide 22: Tack!

