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Inledning

Trots tydliga mal i bade barnkonventionen, som ar lag i Sverige, och i Agenda 2030 utsatts manga
barn och ungdomar fér olika former av vald.

Att 6ka kunskapen om ungas valdsutsatthet ar viktigt. Att kartlagga hur vanligt olika former av vald
ar, hur de som drabbas paverkas, var vald sker, vilka som ar forévare, i vilken utstrackning unga soker
stod och vilken hjalp unga far ar viktigt. Det, i kombination med annan kunskap, ger férutsattningar
for att battre kunna férebygga, skydda och ge stod.

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om ungas valdsutsatthet, inte minst pa lokal niva. Darfor
har vi med utgangspunkt i nationella undersékningar pa omradet genomfért en enkdtundersokning
till elever i arskurs nio i grundskolan och arskurs tre i gymnasiet pa skolor i Sérmlands lan.

Med undersdkningen vill vi bidra till att 6ka kunskapen om hur det ser ut i lanet. Bade for att kunna
utveckla var egen verksamhet, men ocksa for att andra aktérer som moter barn i sitt arbete ska fa ett
underlag for att kunna forbattra sina insatser.

Undersokningen pekar pa att det kravs utvecklade insatser fran flera olika hall for att forebygga och
hantera det vald som unga i lanet utsatts for. Sarskilt galler detta sexuellt vald. Drygt var tionde tjej i
undersokningen uppger att de har utsatts for eller involverats i en sexuell handling mot sin vilja. Atta
procent att uppger att de har blivit tvingade till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller
utnyttjande av berusning. De som utsatts for ett sexuellt 6vergrepp ar de som i hogst grad upplever
olika konsekvenser. Narmare halften uppger att haft sjalvmordstankar och att de medvetet har gjort
sig sjalva illa. Manga soker inte stod, bland annat for att de inte vagar.

Alla former av vald som unga utsatts for maste tas pa allvar, men i och med att det sexuella valdet far
sa stora konsekvenser for individen samtidigt som alltfor fa soker hjalp kraver det sarskild
uppmarksamhet.

Var forhoppning ar att undersdkningen ska kunna utgora ett stod for bade beslutsfattare och for
vuxna som i sitt arbete moter eller arbetar med att ge hjalp till unga.

Tjejjouren Mira

Tjejjouren Malva
Ungdomsjouren Fria

Kvinno- och tjejjouren Mana
Kvinno- och tjejjouren Miranda

Lansforeningen S6rmlands kvinno- och tjejjourer



Sammanfattning

Rapporten bygger pa en enkadt som besvarats av 1 489 elever i arskurs nio i grundskolan och arskurs
tre i gymnasiet pa skolor i S6rmland. Undersdkningen omfattar psykiskt-, fysiskt- och sexuellt vald.
Inom varje kategori stélldes fragor om utsatthet, dar form och allvarlighetsgrad pa valdet varierade.

Resultaten visar att icke-binara ar den grupp svarande som ar mest utsatta for vald. Resultaten
behover tolkas med forsiktighet da antalet svarande i den gruppen ar litet. | andra hand ar det tjejer
som ar mest utsatta.

Totalt sett &r mildare former av psykiskt vald vanligast, men for tjejer ar sexuellt vald vanligast. Nara
tre av tio uppger att ndgon mot deras vilja blottat sig, tafsat pa dem eller spridit rykten om deras
kroppar eller sexuella handlingar de varit involverade i. Drygt var tionde tjej uppger att de har utsatts
for eller involverats i en sexuell handling mot sin vilja. Atta procent att uppger att de har blivit
tvingade till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller utnyttjande av berusning.

Det sexuella valdet har storst paverkan pa ungas maende. De som utsatts for ett sexuellt dvergrepp
ar de som i hogst grad upplever olika konsekvenser. Narmare halften uppger att haft
sjalvmordstankar och att de medvetet har gjort sig sjalva illa.

De som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp har i storre utstrackning an 6vriga sokt stod. Jamfort
med andra utsatta anger de som utsatts for sexuella vergrepp i stérre utstrackning att de inte vill ha
hjalp eller att de inte vagat soka stéd. Totalt i undersékningen ar andelen som dr néjda med det stod
de har fatt lika stor som andelen som ar missnéjda.

Nar det galler psykiskt och fysiskt vald visar undersokningen att skolan och skolgarden ar de
vanligaste platserna, och det géller for bade killar och tjejer. Sexuellt vald férekommer i férsta hand
pa sociala medier/forum pa internet. | dvrigt framgar att tjejer i stor utstrackning utsétts i hemmet.
Killar utsatts i stallet i offentliga miljoer, som pa skolan eller i samband med fritidsaktiviteter.

Nar det galler psykiskt och fysiskt vald ar skolkompisar de vanligaste forévarna. Vid sexuellt vald ar
nagon som personen inte kdnner den vanligaste forovaren. Det kan forklaras av att manga
krankningar sker pa internet. For tjejer ar det i andra hand ytligt bekanta eller en tidigare partner
som ar fordvare. Bland killar ar det betydligt vanligare att skolkompisar ar forévare.

Med utgangspunkt i undersokningen foreslas i slutet av rapporten ett antal atgarder for att minska
valdet och forbattra insatser riktade till de som utsatts. Férslagen riktar sig till skolor, kommuner och
Region Sérmland.
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1.0m undersdkningen

Att kartlagga forekomst av vald i nara relationer ar en svar uppgift. Upprepade studier visar att
morkertalet ar stort och att endast en liten del av valdet kommer till offentliga verksamheters
kdnnedom. Vidare paverkas resultaten av att fragorna stélls och formuleras pa olika satt samt att
olika metoder anvands. Darfor skiljer sig resultat at mellan olika undersdkningar.

Skillnader mellan olika undersékningar kan ocksa forklaras med att vald ar ett begrepp som kan
definieras pa olika satt beroende pa undersékningens syfte. Medan vissa studier stravar efter
overensstammelse med de juridiska brottsrubriceringarna, inkluderar andra studier dven upplevelser
av psykiskt eller fysiskt vald dar ocksa icke-brottsliga krankningar ingar. Likasa kan vad som &r en néra
relation definieras pa olika satt.

| den har undersokningen har vi anvant konkreta beskrivningar av handlingar snarare an begrepp
som "psykiskt”,” fysiskt” eller “sexuellt” vald. Detta for att undersokning bade ska fungera i relation
till grundskoleelever och elever pa gymnasiet. Vi har ocksa valt undersoka forekomst av vald med
olika allvarlighetsgrad, for att fa en bred bild av ungas valdsutsatthet.

Genomfdorande av undersokningen

Frageformularet har arbetats fram av en projektgrupp bestdende av medarbetare pa tjej- och
ungdomsjourerna i S6rmland, Spira Utvardering och Agenda PR. Fragorna utgar ifran andra
undersokningar inom omradet (fran Brottsférebyggande radet (Bra), Allmanna barnhuset och
Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK)).

Undersokningen har genomférts i form av en webbenkat som har skickats ut till eleverna genom
deras mentorer. Eleverna har fatt en lank till enkaten. For att identifiera sig har de fatt fylla i sin e-
postadress. Adressen har dock inte sparats i systemet och undersékningen ar helt anonym.

Pa grund av pandemin har vissa elever fyllt i enkaten pa skolan, medan andra har fyllt i den hemifran.
Tjej- och ungdomsjourerna i de olika kommunerna har tagit kontakt med kontaktpersoner pa
kommunen for att distribuera enkdten, men ocksa direkt med enskilda skolor och mentorer.

Samtliga grund- och gymnasieskolor i Sormland har fatt forfragan om att férmedla enkéten till sina
elever. Av de 60 skolor som fatt forfragan har 25 formedlat enkaten. Pa aggregerad niva har 26,5
procent av lanets elever i grundskolans arskurs 9 och 19,2 procent av ldnets elever i gymnasiets
arskurs 3 besvarat enkaten.

Enkaten besvarades av 749 tjejer och 673 killar. 14 av de svarande ar ickebindra, 16 ar osakra och 19
uppgav svarsalternativet annat.

Antal svarande | Antal elever Andel svarande av
alla elever i lanet
;-irundskolans arskurs | 930 3503 26,5%
Gymnasiets arskurs 3 | 559 2909 19,2%
Totalt 3k 9 och 3 1489 6412 23,2%




| tabellen nedan syns andel svarande per kommun. P4 kommunniva varierar andelen elever som
besvarat enkaten i de tva arskurserna mellan 0 och 75 procent. Tva kommuner har inte alls deltagit i
undersokningen.

Andel svarande Andel svarande
Kommuner grundskolans 3k 9 | gymnasiets ak 3

Eskilstuna kommun 32,1% 18,4%
Flens kommun - -

Gnesta kommun - -

Katrineholms kommun |37,4% -
Nykopings kommun 8,6% 33,2%
Oxeldsunds kommun 67,2% -

Strangnas kommun - 10,4%
Trosa kommun 53,7% -
Vingakers kommun 74,7% -

Kommentarer till redovisningen av resultaten
| rapporten redovisas svaren genomgaende i sin helhet for de olika frageomradena. Inom varje
omrade gors jamforelser mellan kon och arkurs.

Resultaten redovisas genomgaende uppdelat pa tjejer och killar. Da antalet svarande i kategorierna
icke-binar, osdker, vill ej svara och annat ar litet sa ar det inte mojligt att gora tillforlitliga jamforelser
med kategorierna tjejer och killar. Dessa redovisas darfor inte i diagram-form, utan beskrivs i stallet i
text kopplat till de olika fragorna.

De skillnader som framkommer mellan de tva arskurserna som inkluderats i studien (grundskolans
arskurs nio och gymnasiets arskurs tre) har inte ansetts motivera en sarredovisning genomgaende i
rapporten, da detta hade férsamrat rapportens ldsbarhet. | stillet redovisas jamforelser mellan de
tva inkluderade arskurserna i text.

Utover denna totalredovisning med jamforelser har dven vissa férdjupningar i underlaget gjorts. Det
handlar om att belysa kombination av utsatthet for olika sorters vald samt de férévare och platser
som visat sig vara forknippat med en mer omfattande utsatthet for vald.



2.Forekomst av olika former av vald bland unga

En viktig del av undersokningen handlar om valdsutsatthet. | det har kapitlet redovisas hur stor andel
som uppger att de har blivit utsatta for psykiskt, fysiskt och sexuellt vald.

Néra halften av de svarande uppger att de inte blivit utsatta for nagon form av vald alls. 734 av 1489
har svarat nej pa samtliga fragor vilket motsvarar 49 procent. 917 av 1489, 62 procent, har inte svarat
ja pa nagon fraga, men kan daremot ha svarat vet ej, vill ej svara eller hoppat 6ver vissa fragor.

2.1 Psykiskt vald — tjejer tydligt 6verrepresenterade oavsett form

| undersékningen framkommer att mer an var fjarde ungdom (27 procent) har utsatts for nagon form
av psykiskt vald. Den form av psykiskt vald som enligt enkatsvaren ar vanligast férekommande ar
upprepade krdnkningar, han och férédmjukelser. Det ar betydligt vanligare att tjejer ar utsatta an att
killar ar det (23 respektive 13 procent). Nastan var fjarde tjej som svarat pa enkaten uppger alltsa att
hon utsattas for detta.

Att nagon utsatts for begrdnsningar av vad hen far géra ar betydligt mindre vanligt bland de
tillfrdgade eleverna. Overrepresentationen av tjejer som &r utsatta dr dock dnnu stérre dn pa 6vriga
fragor (mer dn dubbelt sa stor andel utsatta tjejer som utsatta killar). Ett liknande mdnster syns nar
det géller forfoljelse och trakasserier. Nar det galler hot om vdld ar tjejer fortsatt mer utsatta, men
skillnaden mellan kénen ar mindre (12 respektive 8 procent).

Bland personer som inte definierar sig som tjej eller kille &r andelen som upplevt krdnkningar, han
och nedvarderingar nagot stérre dn bland tjejer.

Personer som gar i trean pa gymnasiet har i ndgot hogre grad dn dem som gar i nian varit utsatta for
de olika formerna av psykiskt vald (cirka tva procentenheter fler?)

! Undantaget fragan ”Att nagon forbjudit dig att ha kontakt med nagon specifik person, hindrat dig
att lamna hemmet, eller pa liknande satt forsokt bestdmma vad du far eller inte far géra” dar
skillnaden endast ar 0,5 procentenheter.



Psykiskt vald 2: Har det hént att du blivit utsatt fér ndgot av féljande?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Att nagon upprepat krankt, hénat, nedvarderat eller

forodmjukat dig - tjej PR - i
Att ndgon upprepat krankt, hanat, nedvarderat eller
TFERR BRI SR DR NI 75%
_ forodmjukat dig - kille
Att nagon upprepat krankt, hanat, nedvarderat eller 1o R m
forodmjukat dig - totalt .
Att ndgon forsokt bestamma vad du far eller inte fér gora - tjej 82% [ |
Att nagon forsokt bestdmma vad du far eller inte far gora - kille T8 88%
Att ndgon forsokt bestamma vad du far eller inte far gora - totalt 84% [ |
Att nagon hotat dig sa att du kdnde dig radd - tjej 79% | |
Att ndgon hotat dig sa att du kande dig radd - kille 85% ||
Att nagon hotat dig sa att du kande dig radd - totalt 81% |
Att nagon forfoljt eller trakasserat dig - tjej 80%
Att nagon forfoljt eller trakasserat dig - kille 88%
Att nagon forfoljt eller trakasserat dig - totalt 83%

| BE! Nej Vete] MVill ej svara

2 Delfrdgorna i grafen ar férkortade. De fullstindiga delfrdgorna lyder:

- Att ndgon vid upprepade tillfallen sagt saker som krankt, hanat, nedvarderat eller férodmjukat dig (Observera
att fragan inte handlar om enstaka handelser utan flera)

- Att ndgon forbjudit dig att ha kontakt med nagon specifik person, hindrat dig att lamna hemmet, eller pa
liknande satt forsokt bestamma vad du far eller inte far géra

- Att ndgon hotat dig sa att du kdnde dig radd

- Att ndgon vid upprepade tillfallen forfoljt eller trakasserat dig. Det kan handla om odnskade mejl, SMS,
telefonsamtal, besok eller liknande (Observera att fragan inte handlar om enstaka handelser utan flera)



2.2 Fysiskt vald — sma skillnader mellan tjejer och killar

Undersokningen visar att knappt var femte ungdom har utsatts for nagon form av fysiskt vald. Nar
det géller fysiskt vald finns sammantaget en viss 6verrepresentation av tjejer som utsatts, men
skillnaden ar betydligt mindre dn nar det galler psykiskt vald.

De tva forsta fragorna beskriver fysiskt vald av olika grovhet. Det ar fler som blivit utsatta for knuffar,
oOrfilar och liknande an som blivit utsatta for grévre vald som slag, sparkar och liknande (totalt 16
respektive 10 procent). Betydligt farre har blivit hindrade fran att fG grundldggande behov som sémn
och mat tillgodosedda. Har ar tjejer dock tydligt mer utsatta an killar (6 respektive 3 procent).

Nar det galler fysiskt vald ar personer som inte definierar som tjej eller kille i betydligt hogre grad
utsatta. En tredjedel av dem som definierar sig som icke-bindra uppger att de har blivit utsatta for
"att nagon pa ett valdsamt satt hallit hart i dig, knuffat dig, kastat nagot hart mot dig, gett dig en orfil
eller liknande” (33 procent svarar ja). Det ar dven en stor andel bland dessa ungdomar som uppger
”Att nagon gjort dig illa med ett féremal, slagit dig med knytnave, sparkat dig eller liknande” (27
procent svarar ja).

Nar det galler fysiskt vald uppger de som gar i arskurs nio och de som gar i trean pa gymnasiet i
ungefar lika stor utstrackning av de blivit utsatta. Det dr dock nagot fler (3 procentenheter) i arskurs
nio som de blivit utsatta for grovre fysiskt vald som sparkar och knytnévsslag.
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Fysiskt vald 3: Har det hént att du blivit utsatt fér ndgot av féljande?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Att ndgon knuffat dig, kastat nagot hart mot dig, gett dig en orfil
16% 7
eller liknande - tjej L .
Att ndgon knuffat dig, kastat nagot hart mot dig, gett dig en orfil -
14% 79% [ |

eller liknande - kille

Att ndgon knuffat dig, kastat ndgot hart mot dig, gett dig en orfil
eller liknande - totalt 77% [ |

Att nagon slagit dig med knytnave eller ett foremal, sparkat dig

0,
eller liknande -tjej 9% 87% 0

10,
eller liknande - kille A S |

Att ndgon slagit dig med knytnave eller ett foremal, sparkat dig
eller liknande - totalt

Att nagon slagit dig med knytnave eller ett foremal, sparkat dig -

10% 84% [ |

Att nagon hindrat dig fran att fa dina grundlaggande behov
: S 6% 89%
tillgodosedda - tjej .

Att ndgon hindrat dig frén att fa dina grundldggande behov 3l% 91% .
tillgodosedda - kille

Att nagon hindrat dig fran att fa dina grundlaggande behov ~
: %
tillgodosedda - totalt 2% .

mla Nej Vetej M Vill ej svara

2.3 Sexuellt vald — var attonde tjej har utsatts for valdtakt

Drygt var femte ungdom (21 procent) uppger i enkaten att de har blivit utsatt fér ndagon form av
sexuellt vald. Undersdkningen visar att det i forsta hand ar tjejer som utsatts for olika former av
sexuellt vald. Mer an var fjarde tjej som besvarat enkaten uppger att nagon blottat sig, tafsat eller
spridit rykten om henne. Var femte uppger att hon 6vertalats att skicka eller ta emot nakenbilder,
pornografi eller liknande. For killar ar det 4 respektive 3 procent som uppger motsvarande utsatthet.

Grovre sexuellt vald ar mindre vanligt forekommande, men anda uppger 13 procent av tjejerna att de
har utsatts fér eller involverats i en sexuell handling mot sin vilja och/eller att de har blivit tvingade
till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller utnyttjande av berusning. Det &r vanligt att
samma person utsatts for bada typerna av dvergrepp.

Personer som inte definierar sig som tjej eller kille anger i hégre utstrackning an 6vriga att de blivit
utsatta for sexuellt vald. Drygt var femte (21 procent) av dem som definierar sig som icke-binar
uppger att de blivit utsatt for ”"Att nagon utsatt dig for, eller involverat dig i, en sexuell handling mot
din vilja”.

Personer som gar i trean pa gymnasiet har i stérre utstrackning an de som gar i nian utsatts for
sexuellt vald. Férutom pa fragan om de tvingats till en sexuell handling (ddr bade andelen utsatta och

3 Delfragorna i grafen ar forkortade. De fullstindiga delfragorna lyder:

- Att nagon pa ett valdsamt satt hallit hart i dig, knuffat dig, kastat nagot hart mot dig, gett dig en orfil eller
liknande

- Att nagon gjort dig illa med ett foremal, slagit dig med knytnave, sparkat dig eller liknande

- Att nagon hindrat dig fran att fa dina grundlaggande behov (t ex somn, mat, hjalpmedel, medicin, vard,
eller liknande) tillgodosedd

11



skillnaden mellan aldrar ar liten) sa uppger 4 till 6 procentenheter fler i arskurs 3 pa gymnasiet att de
blivit utsatta.

Sexuellt vald *: Har det hént att du blivit utsatt fér ndgot av féljande?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Att ndgon blottat sig, tafsat eller spridit rykten mot din vilja - tjej 68% .
Att ndgon blottat sig, tafsat eller spridit rykten mot din vilja - kille 89% -
Att ndgon blottat sig, tafsat eller spridit rykten mot din vilja - totalt 77% .

Att nagon Overtalat dig att titta pa pornografi, skicka eller taemot S I
nakenbilder eller liknande mot din vilja - tjej >
Att ndgon Overtalat dig att titta pa pornografi, skicka eller taemot 3&{’ T
nakenbilder eller liknande mot din vilja - kille
Att ndgon overtalat dig att titta pa pornografi, skicka eller ta emot
i L) 0
nakenbilder eller liknande mot din vilja - totalt 82 .
Att ndgon utsatt dig for, eller involverat digi, en sexuell handling mot
P e % 9
din vilja - tjej 925 .
Att ndgon utsatt dig for, eller involverat digi, en sexuell handling mot ll% T .
din vilja - kille
Att nagon utsatt dig for, eller involverat digi, en sexuell handling mot e .
din vilja totalt .
Att nagon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthallning S l
eller utnyttjande av att du varit berusad - tjej . >
Att ndgon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthallning 1i6 e
eller utnyttjande av att du varit berusad - kille
Att ndgon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthallnin
g gat dig g8 8 S il

eller utnyttjande av att du varit berusad - totalt

mJa Nej Vetej MVill gj svara

4.4 Kombination av olika sorters valdsutsatthet

Det ar inte sdkert att den som har lamnat fler ja-svar i enkaten dr mer utsatt an den som lamnat farre
ja-svar, eftersom omfattningen av varje sorts vald kan variera. En viss indikation pa graden av
valdsutsatthet ger det dock att titta pa om samma person uppger sig vara utsatt for olika sorters
vald. Det ar vanligast att ha blivit utsatt for en typ av vald och nagot férenklat kan sédgas att ju fler
former av vald det handlar om, desto farre dr det som ar utsatta.

4 Delfragorna i grafen ar férkortade. De fullstdndiga delfragorna lyder:

- Att ndgon blottat sig for dig, tafsat pa dig eller spridit rykten om din kropp eller sexuella handlingar som du
varit involverad i mot din vilja?

- Att nagon overtalat dig att titta pa pornografi, skicka eller ta emot nakenbilder eller meddelanden med
sexuellt innehall eller liknande mot din vilja?

- Att nagon utsatt dig for, eller involverat dig i, en sexuell handling mot din vilja

- Att nagon tvingat dig till nagon form av sexuell handling genom att hota dig, halla fast dig, utnyttjat att du
har varit berusad, eller liknande
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Kombination av olika sorters valdsutsatthet
Andel av de svarande som angett utsatthet for en eller flera former av vald — uppdelat pa kén

e
—
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

¥ ~ form m m " f e ~ ~ M £ -
form av former former former former former former former former former former
vald avvald avvald avvald avvald avvald avvald avvald avvald avvald avvald

Totalt essmmTicjer e Killar
Manga av de som utsatts for grova krakningar har utsatts for flera former av vald

Av de som uppger att nagon tvingat dem till nagon form av sexuell handling genom hot,
fasthallning, eller att nagon utnyttjat att de varit berusade eller liknande, ar det en stor andel som
ocksa varit utsatt for andra typer av krankningar. Halften (36 av 70) av dessa uppger att de blivit
utsatta for minst 8 av de 11 typer av krankningar som enkaten omfattar.

Av de som blivit utsatta for att nagon forbjudit dem att ha kontakt med nagon specifik person, blivit
hindrade att lamna hemmet eller liknande har 29 procent (32 av 112) uppgett att de blivit utsatta for
minst 8 av de 11 typer av krankningar som enkdten omfattar.

Av de som blivit utsatta for att nagon hindrat dem fran att fa sina grundldggande behov (t ex sémn,
mat, hjalpmedel, medicin, vard, eller liknande) tillgodosedda har knappt var tredje (32 procent - 23
av 71) uppgett att de blivit utsatta for minst 8 av de 11 typer av krankningar som enkaten omfattar.

Inga tydliga skillnader mellan tjejer och killar kan utldsas for dessa resultat. Resultaten ovan kan
stallas i relation till de som upplevt mindre grova krankningar. Av de som blivit utsatta for att nagon
vid upprepade tillfallen sagt saker som krankt, hanat, nedvéarderat eller forédmjukat dem (inte
enstaka hdndelser utan flera) har 13 procent (36 av 283) uppgett att de blivit utsatta for minst 8 av
de 11 typer av krankningar som enkaten omfattar.

4.5 Sammanfattande iakttagelser

- Personer som inte definierar sig som icke-binara ar den grupp som ar mest utsatta for olika former
av vald. | 6vrigt ar tjejer ar mer utsatta an killar nar det géller alla former av valdsutsatthet.
Skillnaderna mellan killar och tjejer ar storst nar det galler sexuellt vald och minst nar det galler
fysiskt vald.

- Blottning, tafsande eller ryktesspridning ar den vanligast formen av vald som tjejer utsatts for. Drygt
var fjarde tjej uppger att hon utsatts for detta.
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- Tolv procent av tjejerna uppger de har utsatts for en sexuell handling mot sin vilja. Atta procent
uppger att de utsatts for sexuell handling genom hot eller liknande.

- Bland killar ar de vanligaste formerna av vald knuffar, orfilar och liknande samt han, férédmjukelser
och krakningar.

- For tjejer och killar finns en tydlig skillnad i psykisk och fysisk utsatthet. Betydligt fler tjejer upplever
sig vara utsatta for psykiskt vald, samtidigt som skillnaden &r mindre nar det handlar fysiskt vald. For
personer som definierar sig som icke-binara finns inte samma monster. For dessa personer ar
utsatthet for fysiskt vald vanligare &n psykiskt vald.

- De som utsatts for grova krankningar har i manga fall utsatts for flera andra former av vald. Bland
de som har utsatts for mindre allvarliga former av krankningar dr det mindre vanligt att de ocksa
utsatts for andra typer av vald.

- Personer som gar i trean pa gymnasiet uppger i storre utstrackning att de blivit utsatta for psykiskt
och sexuellt vald an de som gar i nian. Storst ar skillnaden néar det géller sexuellt vald. For fysiskt vald
finns inte motsvarande skillnad. | stillet uppger ungdomar i nian att de i nagot hogre utstrackning ar
utsatt for fysiskt vald som sparkar och knytnavslag.
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3.Flera olika typer av forovare

| enkaten stalldes fragor om vem forévaren ar nar det géller de olika formerna av vald. Det innebar
att undersdkningen ger svar pa hur vanliga olika typer av forévare ar nar det galler psykiskt, fysiskt
respektive sexuellt vald.

Undersokningen visar pa en bredd, men dar skolkompisar och okdnda personer ar de vanligaste
forévarna. Bland ungdomar i arskurs nio ar skolkompis dnnu vanligare som férévare an bland
ungdomar i trean pa gymnasiet. Dessa har i hogre grad har utsatts av en tidigare partner.

5.1 Skolkompis och okdnda personer vanligast nar det galler psykiskt vald
Nér det galler psykiskt vald, alltifran krankningar och hot till trakasserier, framgar att skolkompisar

och okédnda personer ar de vanligaste férovarna. Okdnda personer ar sannolikt personer som finns pa

sociala medier eller forum pa internet. Bland kdnda férovare ar alltsa skolkompisar den vanligaste

kategorin, och skillnaderna mellan konen &r relativt sma. De flesta som har svarsalternativet “annan”
gorin,

har inte uppgett vem detta avser. Enstaka svarande har uppgett fordlders partner.

Vemyvilka har utsatt dig fér detta? Psykiskt vald
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5.2 Skolkompis vanligaste forévaren nar det galler fysiskt vald

Fysiskt vald kan handla om knuffar eller 6rfilar, men ocksa grévre vald som slag eller sparkar. Det kan
ocksa handla om att bli hindrad fran att fa behov av till exempel mat och sémn tillgodosedda.
Skolkompisar ar den vanligaste férovaren nar det handlar om dessa typer av vald, och det géller bade
killar och tjejer. | andra hand ar férévaren en okdand person, och har ar skillnaden mellan killar och
tjejer storre. En storre andel killar blir utsatta for fysiskt vald av okdnda. Daremot &r det vanligare att
tjejer utsatts for vald av nagon narstdende, som en foralder, ett syskon eller en tidigare partner. De
flesta som har svarsalternativet “annan” har inte uppgett vem detta avser. Enstaka svarande har
uppgett foralders partner eller skolpersonal.

Vem/Vvilka har utsatt dig for detta? Fysiskt vald

100%
90%
80%
70%
60%
50% 4 3%
40% |
0% J g%
S - X 18% 17% W _
20% 12%  10% 152% | 2 14%
10% I I 2% 3% I”“ ’ 1 ID I,F:, I‘ J Ii }
i i 1 \ ]
O?’l{_“ :l wJ —— - =) t 1 &) (=2 = =l
< N % < ) o X < Q>
¢ 0 & ¢ ¢ X N N 2 ®
(z\b \\‘3“ Py & & OO‘Q £ o 600 &
@ Y B & W & O gE v
2 e kS Q & &
Qb > > (\’b O )
PR S v N g
&2 D <& N
N
A S
N

B Tjej mKille mTotalt

5.3 Okanda forovare vanligt nar det géller sexuellt vald

Nagon som personen inte kdnner ar den vanligaste forévaren nar det géller sexuellt vald. Det kan
forklaras av att manga krankningar sker pa internet. | andra hand &r det ytligt bekanta som ar
forévare. Bland killar ar det betydligt vanligare att skolkompisar ar férovare. For tjejer ar det i stallet
vanligare att en tidigare partner ar férévaren. De flesta som har svarsalternativet “annan” har inte
uppgett vem detta avser. En svarande har uppgett skolpersonal.
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Vemy/Vvilka har utsatt dig for detta? Sexuellt vald

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% z
30% 26% % ,
20%
10% 2% 2% 3% 2% I I I -
0% m. & -l —
< Q & < e
2 \sz {_\J{-O ; \i_'\}(\ ‘\(\Q/ \S\Q} @Q\
&2 &\ NG > » © o
<& S X QR > o
o) < N >
N ) ) O
@ ) b\% V‘Q
Q’b AN

ETjej mKille mTotalt

3.4.1 Vanligaste forévare nar det handlar om utsatthet for flera former av vald

Vi har tittat ndrmare pa nagra kategorier forévare. Siffrorna i diagrammet indikerar hur vanligt det ar
att de utsatter sina offer for flera olika former av vald. Bland dem som utsatts av sina foraldrar,
syskon eller nuvarande/tidigare partner ar det en relativt sett storre andel an bland 6vriga som blivit
utsatta for flera typer av vald. Observera att antalet som utsatts for sexuellt vald av foraldrar, syskon
eller nuvarande partner ar valdigt litet, sa det &r svart att jamféra. Resultaten ger dock en tydlig
indikation pa omfattande utsatthet hos dessa individer.

Andel utsatta som har blivit utsatta for tre eller fler former av vdld inom varje valdskategori. Fokus
pd tidigare och nuvarande partner, féréldrar och syskon som valdsutévare.
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59%

o 86%
Sexuellt vald 00%
86%

25%

) 56%
Fysiskt vald
47%
. 75%
Psykiskt vald 57%
58%

19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Utsatt av nuvarande partner m Utsatt av tidigare partner

m Utsatt av foralder m Utsatt av syskon

Totalt

5.5 Sammanfattande iakttagelser

- Nar det handlar om psykiskt vald ar skolkompisar samt okdnda personer de vanligaste forovarna.
Nér det géller det senare handlar det sannolikt om utsatthet i sociala medier eller pa forum pa
internet.

- Forovaren ar oftast en skolkompis nar det handlar om fysiskt vald. En storre andel killar blir utsatta
for fysiskt vald av okdnda. Daremot ar det vanligare att tjejer utsatts for vald av ndgon narstaende,
som en forélder, ett syskon eller en tidigare partner.

- Nagon som personen inte kdnner ar den vanligaste forovaren nar det géller sexuellt vald. Det kan
forklaras av att manga krankningar sker pa internet. | andra hand ar det ytligt bekanta som ar
forévare. Bland killar ar det betydligt vanligare att skolkompisar ar forovare. For tjejer ar det i stallet
vanligare att en tidigare partner ar forovaren.

- Bland de som utsatts for tre eller fler former av vald inom respektive kategori ar forovaren oftast en
narstaende. Antalet som blir utsatta for manga former av vald ar litet, och tjejer ar
Overrepresenterade.
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4.Platser dar unga utsatts for vald

| enkaten stalldes ocksa fragor om var ungdomarna utsatts for de olika formerna av vald. Det innebar
att undersdkningen ger svar pa hur vanliga olika platser ar nar det géller psykiskt, fysiskt respektive
sexuellt vald. Undersdkningen visar att vald sker pa ett antal olika platser. Skolan/skolgarden, hemma
hos ungdomen sjalv/nagon annan, utomhus eller pa sociala medier dr de vanligaste platserna.
Ungdomar i arskurs nio uppger i hogre utstrackning &n de i arskurs tre pa gymnasiet att de blivit
utsatta pa skolan. Personer i arskurs tre har i nagot hégre grad blivit utsatta hemma eller hemma hos
nagon annan.

6.1 Skolan den vanligaste platsen for psykiskt vald
Undersokningen visar att skolan ar den vanligaste platsen nar det handlar om olika former av
psykiskt vald. Over hilften uppger att de utsatts pa skolan eller skolgarden.

Det &r nagot vanligare att killar utsatts pa skolan eller pa skolgarden. Killar utsatts ocksa oftare pa
fritidsgardar och fritidsaktiviteter, dar psykiskt vald &r mindre vanligt. Daremot ar tjejer klart mer
utsatta pa andra platser. | hemmet eller hemma hos ndgon annan samt pa sociala medier eller forum
ar andelen utsatta tjejer dubbelt s3 stor. De flesta som har angett svarsalternativet “annan plats” har
inte uppgett vilken plats detta avser. Enstaka svarande har uppgett allméan plats (busstation,
centrum), krogen eller jobbet.

Var har du blivit utsatt? Psykiskt vald
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6.2 Skolan dominerar dven nar det galler fysiskt vald

Aven nér det géller fysiskt vald ar skolan den vanligaste platsen, och ocksa har dr det vanligare att
killar blir utsatta an att tjejer blir det. Killar blir ocksa mer utsatta pa fritidsgardar och pa
fritidsaktiviteter. Tjejer &r 6verrepresenterade nar det galler vald i hemmet och hemma hos nagon
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annan. De flesta som har angett svarsalternativet “annan plats” har inte uppgett vilken plats detta

avser. En person har uppgett jobbet.

Var har du blivit utsatt? Fysiskt vdald
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6.3 Sociala medier dominerar nar det handlar om sexuellt vald

Sociala medier eller forum pa internet dr den vanligaste platsen dar sexuellt vald férekommer. Har
handlar det om vald i de tva forsta kategorierna, ryktesspridning samt évertalning om att skicka eller
ta emot nakenbilder med sexuellt innehall. Skillnaden mellan killar och tjejer ar relativt liten, vilket
alltsa innebar att internet ar en plats dar bade tjejer och killar utsatts for sexuellt vald.

Killar ar klart mer utsatta an tjejer pa skolan eller pa skolgarden, och killar &r ocksa mer utsatta pa
fritidsgardar och i samband med fritidsaktiviteter. Tjejer utsatts mer i hemma eller hemma hos nagon

annan. De flesta som har valt svarsal
avser. Enstaka svarande har uppgett

ternativet "annan plats” har inte uppgett vilken plats detta
allman plats (stan, kdpcentrum) eller fest/krogen.
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Var har du blivit utsatt? Sexuellt vald

100%
90%
80%
70%
60% 48%
50%
40% 33%
30% 19%  18% 21%
20% 10% 9%
LSO | (O O | e v | [
o 0 B il »
Q G Q > X S X > 5
¥ & N 7 & & & @ @
X < QO o N <& < .S Q
& 2 ? O > o & N Q
A NS Qo oS & x§ Q e 2
o ) R O N) R N\ Q
S o < & 3 N\ NS
c Q& s Q&
Q S
< o >
W N <0
e > \
Q K
S & &
0\ Q/é\ Q/b
F AS &
o
é}’b
®

H Tjej mKille mTotalt

4 4 Platser dar det ar vanligt med utsatthet for flera former av vald

Vi har tittat ndrmare pa nagra platser dar vald utévas. Siffrorna i diagrammet indikerar hur vanligt
det ar att de som utséatts pa dessa platser ar utsatta for flera olika former av vald. Bland dem som
utsatts hemma ar det en betydligt storre andel én bland 6vriga som blivit utsatta for flera typer av
vald, vilket ar i linje med att foréldrar, syskon och partners (som ofta utsatter sina offer for flera olika
former av vald) i stérre utstrackning dn dvriga kan antas utéva valdet i hemmet. Aven bland dem som
utsatts i skolan och pa sociala medier ar det relativt sett vanligare att vara utsatt for flera olika
former av vald dn bland Ovriga.
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Andel utsatta som har blivit utsatt for tre eller fler former av vdld inom varje vdldskategori.
Jamférelse hem, skola och sociala medier som plats fér valdet med totalt
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6.5 Sammanfattande iakttagelser

- Oavsett kon &r skolan eller skolgéarden ar den plats dar psykiskt och fysiskt vald oftast férekommer. |

dessa miljoer ar killar mer utsatta an tjejer, och det galler ocksa for fritidsgardar samt
fritidsaktiviteter.

- Nér det géller bade psykiskt och fysiskt vald ar tjejer klart mer utsatta i hemmet eller hemma hos
nagon annan samt pa sociala medier eller forum.

- Sexuellt vald sker oftast pa sociala medier och forum. Har &r skillnaden mellan killar och tjejer
relativt liten. | 6vrigt ar monstret detsamma som for de andra typerna av vald. Killar utsatts i
offentliga miljoer, och tjejer utsatts oftare i hemmet eller hemma hos nagon annan.
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5.Maende bland de som utsatts for vald och vart
de vander sig

Undersokningen omfattade ocksa fragor om hur de hindelser ungdomarna blivit utsatta for har
paverkat dem. Dessa fragor har inte kopplats till de olika formerna av utsatthet, varfor det inte ar
moijligt att veta vilken typ av handelse som paverkat maendet. Inga tydliga skillnader syns har mellan
ungdomar i arskurs nio och ungdomar i arskurs tre pa gymnasiet.

7.1 Tjejer paverkas mer av utsatthet an killar

Pa ett 6vergripande plan kan det konstateras att utsattheten foér vald har stor paverkan pa de
svarandes halsa. Tjejer paverkas mer an killar. Ungefar en tredjedel av de utsatta tjejerna upplever
angest, otrygghet eller nedstamdhet/depression. Var femte tjej har gjort eller gor sig sjalvailla och 15
procent har eller har haft sjalvmordstankar.

Bland killar ar det vanligaste svaret att handelserna inte har paverkat dem, fyra av tio uppger detta.
Motsvarande siffra bland tjejer ar var fjarde. | 6vrigt ar dven bland killar otrygghet, angest och
nedstamdhet/depression de vanligaste foljderna. Konsskillnaden finns dven bland dem som utsatts
for grovt vald och for flera olika former av vald. Aven da ar det vanligare att tjejer beskriver
allvarligare konsekvenser for sitt maende.
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Hur har de héindelser du berdittat om pdverkat dig?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag har blivit nedstamd/deprimerad -:
Jag har fatt ont i magen F:
Jag har eller haft svart att ha relationer
Jag kdnner eller har kant mig otrygg/radd F '
Jag har drabbats av angest r
Jag gor eller har medvetet gjort mig sjélv illa Fj

Jag har eller har haft sjalvmordstankar '

Handelserna har inte paverkat mig ‘

Vill ej svara 5
. 17%

|

Annat
| 6%

ETjej mKille ®Totalt

Kommentar: Av diagrammet framgdr inte vilken typ héndelse som pdverkat maendet och en individ
kan ha uppgett flera olika konsekvenser.

7.2 De som blivit utsatta for sexuellt vald beskriver storst paverkan pa maendet
De som blivit tvingade till en sexuell handling ar de som i hégst grad upplever olika konsekvenser.
Sarskilt bér namnas att narmare halften (46 procent) uppger att haft sjdlvmordstankar och att de
medvetet har gjort sig sjalva illa (48 procent).

Bland dessa ungdomar ar det ocksa mer dn hélften (56 procent) som uppger att de har svart att ha
relationer. Aven de som blivit utsatta fér att ndgon bestamt vad de far eller inte far géra samt
hindrats fran att fa sina grundlaggande behov tillfredsstallda beskriver i betydligt hogre grad
allvarliga konsekvenser av det de utsatts for.

Det gar inte att utldsa nagon tydlig tendens i eventuella skillnader mellan tjejer och killar och
personer som inte definierar sig som tjej eller kille.
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Hur har de héindelser du berdittat om pdaverkat dig? Fokus pa de som blivit utsatta fér vissa former
av allvarligt véld
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Kommentar: Individer som har blivit utsatta fér 6vergreppen som anges i diagrammet kan ocksa ha
blivit utsatta fér andra former av vald. | de fallen gdr det inte att sGga vad som har pdverkat
mdendet.

7.3 Vanligt att beratta och i forsta hand vander sig utsatta till en kompis

Drygt fyra av tio uppger att de berattat, ytterligare drygt tre av tio uppger att de berattat ibland, men
inte alltid. Tjejerna berattar i nagot hogre grad an killar om det som hént, men skillnaderna ar
begransade.

Har du berittat om de héndelser du varit med om fér ndgon?

Kille 40,1% 24,1% 19,8%
Tiej 43,3% 35,8% 12,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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| forsta hand vander sig unga till kompisar

De som viljer att berdtta om vad de har blivit utsatta for gor det oftast fér en kompis. Tre av fyra av
dem som berattat har gjort det for en kompis. Det dr nagot vanligare att tjejer berattar for kompisar.
Drygt atta av tio tjejer berattar for en kompis.

Drygt var tredje berattar for fordldrar och var femte berattar for personal pa skolan, och det &r
vanligare att killar vander sig till dessa. Vid sidan om skolan ar polisen den vanligaste samhallsaktéren
som ungdomarna vander sig till. Atta procent har vant sig till polisen.

Resultaten visar att ungdomar féredrar att prata med nagon narstadende eller personal pa skolan,
men att de i lagre grad ar bendgna att prata med andra samhallsaktérer. Runt fem procent har vant
sig till elevhalsa, ungdomsmottagning, tjej- eller ungdomsjour. Det &r nastan bara tjejer och icke-
bindra som har vant sig till tjej- eller ungdomsjour.

Ungdomar i nian och arskurs tre pa gymnasiet berattar i ungefar lika stor utstrackning om
handelserna for nagon. Medan ungdomar i arskurs nio i hégre grad beréattar for sina féraldrar och
personal pa skolan sa berattar ungdomar i arskurs tre pa gymnasiet i hogre grad for en kompis.

F6r vem eller vilka har du beridittat?
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Kommentar: Fragan stdlldes till dem som uppgett att de berdttat eller berdttat ibland men inte alltid.

Vanligare att de som utsatts for sexuella 6vergrepp berattar for samhallsaktorer
Bland dem som Gvertalats att gbra nagot mot sin vilja eller tvingats till en sexuell handling &r det
ungefar lika vanligt att ha berattat for nagon (43,7 respektive 41, 8 procent har berattat).

Av diagrammet framgar att de som utsatts for sexuella 6vergrepp i hogre grad beréattar for polis,
elevhalsa, ungdomsmottagning samt tjej- eller ungdomsjour. Nar det géaller kompisar, féraldrar och
andra privata relationer finns inga tydliga skillnader mot totalen.

Att manga vander sig till polisen kan handla om att valdet anmalts till polis av ndgon annan. Det kan
innebara att flera av de som blivit utsatta inte berattat frivilligt, och att de inte sjdlva vant sig till
polisen for att fa stod.

Fér vem eller vilka har du berdttat? Utsatta for grovre sexuellt vald jimfért med total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

FOrdlder | oo
Syskon [, oy
Slakting  —y
Kom pis | e 77
Personal pa skola |—
Personal pa fritidsgard o,
Personal eller ledare pa fritidsaktivitet .o,
Nagon pa tjej- eller ungdomsjour [,
Personal pa elevhélsan pa min skola ..,

Personal pa ungdomsmottagningen |e—gm—

Polisen |————
Vill ej svara ..,
Nagon annan " 7o,

Att ndgon utsatt dig fér, eller involverat dig i, en sexuell handling mot din vilja

m Att ndgon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller utnyttjande av att du varit
berusad

Totalt

5.4Sammanfattande iakttagelser
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- Utsattheten for vald har stor paverkan pa de svarandes halsa. Otrygghet, angest och
nedstimdhet/depression ar de vanligaste foljderna.

- Tjejer paverkas mer an killar. Ungefar en tredjedel av de utsatta tjejerna upplever angest, otrygghet
eller nedstamdhet/depression. Var femte tjej har gjort eller gor sig sjélva illa och 15 procent har eller
har haft sjalvmordstankar.

- De som blivit tvingade till en sexuell handling ar de som i hégst grad upplever konsekvenser av olika
slag. Narmare halften (46 procent) uppger att haft sjalvmordstankar och att de medvetet har gjort sig
sjalva illa (48 procent).

- En majoritet (85 procent) av de svarande har alltid eller ibland beradttat om vad de har blivit utsatta
for. Tjejer berattar i nagot hogre grad an killar om det som hant, men skillnaderna ar begransade.

- | forsta hand vander sig de svarande till kompisar, och tjejer gor det i nagot hogre omfattning. En
hogre andel killar vander sig till foraldrar eller personal pa skolan.

- Det dr mindre vanligt att vanda sig till aktorer som elevhalsa, ungdomsmottagning samt tjej- eller
ungdomsjour. Den samhallsaktoér unga i forsta hand vander sig till utanfor skolan ar polisen, vilket
antyder att det da ar fragan om grovre overgrepp. De som har utsatts for sexuella 6vergrepp berattar
i hogre grad an andra for polis, elevhalsa, ungdomsmottagning samt tjej- eller ungdomsjour.
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6.5td6d och hjalp vid utsatthet

8.1 Fa soker stod — tjejer gor det i storre utstrackning

En majoritet berattar om vad de har varit med om, i férsta hand for narstaende. Daremot ar det fa
som soker stod, vard eller hjalp. Nara sju av tio har inte sokt hjalp alls, och det &r sma skillnader
mellan killar och tjejer samt mellan olika arskurser.

Det ar vanligast att vanda sig till elevhélsan, var tionde uppger att de har gjort det. Tjejer soker i
nagot storre utstrdackning hjalp fran sjukvard och polis.

Har du med anledning av ndgon av de héindelser du berdttat om sékt stéd/vard/hjéilp hos nagon av
féljande aktérer?
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Sjukvarden (sésom vardcentral, BUP, psykolog, r
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8.2 De som utsatts for sexuellt vald soker oftare stod

Nar vi jamfor med hela gruppen som utsatts for nagon typ av vald ar det betydligt fler av dem som
utsatts for dessa sexuella 6vergrepp som sokt stod/vard/hjalp. Trots det &r det fortfarande drygt
hélften (56 till 57 procent) som uppger att de inte har sékt hjalp.

Har du med anledning av ndgon av de héndelser du berdttat om sékt stéd/vard/hjéilp hos ndgon av
féljande aktérer? Utsatta for grovre sexuellt vald jimfért med total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tjej- eller ungdomsjour (chat, telefon eller

besok) m

Annan organisation for ungdomar, sasom BRIS
eller jourhavande kompis (chat, telefon eller... 4%

Elevhalsan padin skola 5/
0

Ungdomsmottagning

Sjukvarden (sasom vardcentral, BUP, psykolog,
akutmottagning inkl. psykiatrisk... 8%

Polisen
5%

Nej, har inte sokt hjalp

68%

Vill ej svara
B 1%

Annan aktor H%

Att ndgon utsatt dig fér, eller involverat dig i, en sexuell handling mot din vilja

m Att ndgon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthalining eller utnyttjande av att du varit
berusad

m Totalt

8.3 Majoritet sdker inget stod for att de inte tycker att de behdver
De flesta menar att de inte behévde s6ka hjalp (drygt halften) eller inte ville ha hjalp (drygt en
femtedel). En mindre grupp, runt fem procent, visste inte var de kunde fa hjalp.

Skillnaderna mellan killar och tjejer ar sma, men en hogre andel tjejer uppger att de inte vagat séka
hjalp. Bland dem som uppgett annan anledning finns de som menar att det inte skulle kunna goéra
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nagon skillnad, ”hur skulle de kunna hjalpa mig?”. Andra tror att det inte skulle uppfattas som
allvarligt och inte géra nagon skillnad ”skolan skulle dnda inte gora nagot”. En beskriver att hen
skams.

Vad dr anledningen till att du inte sékt vard eller hjélp? Uppdelat pa kén

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag behovde inte sdka hjalp

Jag ville inte ha hjalp -
22%

Jag vagade inte soka hjalp I
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Jag visste inte var jag kunde fa hjalp t

Vill ej svara b
3%

Vet ej .
7%

53%

Annan anledning, namligen:
5%

mTjej] mKille mTotalt

8.4 De som utsatts for grovre sexuellt vald vagar ofta inte soka hjalp

De som utsatts for grovre sexuellt vald uppger i betydligt hogre grad an andra att de inte vagade soka
hjalp. Det ar dven en nagot hogre andel som inte vill ha hjalp. | den har gruppen ar det ocksa en klart
mindre andel som uppger att de inte behdvde soka hjalp.
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Vad dr anledningen till att du inte sékt vard eller hjéilp? Utsatta for grévre sexuellt vald jimfort
med total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag behovde inte soka hjalp ; 539%
Jag ville inte ha hjalp Lo
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Annan anledning, namligen:
BrRatOlBen: Sl

Att ndgon utsatt dig fér, eller involverat dig i, en sexuell handling mot din vilja

B Att nagon tvingat dig till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller utnyttjande av att du varit
berusad

Totalt

8.5 Uppfattning om stodet — ungefar lika manga missnojda som nojda

Det ar ungefar lika manga som tycker att de fick det stéd/vard/hjalp de beh6évde som de som anser
att de inte fick det. Killarna ar ndgot mer néjda med stddet an tjejerna. Ungdomar i arskurs tre pa
gymnasiet anser i betydligt hégre grad an ungdomar i arskurs nio (51 respektive 34 procent) att de
fick den hjalp de behovde. Ingen av de aktérer som kan erbjuda stéd/vard/hjalp sticker ut positivt.
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Ndir du sékte stdd/vard/hjéilp, tyckte du att du fick du den hjélp du behévde?

Totalt 41,0% 42,7%

Tjej 41,6% 42,9%

Kille 48,3% 34,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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8.6 Sammanfattande iakttagelser
- Fa som har blivit utsatta soker stod, vard eller hjalp. Nara sju av tio har inte sokt hjalp alls, och det
ar sma skillnader mellan tjejer och killar.

- Det ar vanligast att vanda sig till elevhalsan, var tionde uppger att de har gjort det. Tjejer sdker i
nagot storre utstrackning an killar hjalp fran sjukvard och polis.

- De som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp (sexuell handling mot sin vilja eller genom tvang)
har i stérre utstrackning dn ovriga sokt stod.

- Det framsta skalet till att inte soka hjalp som fors fram ar att det finns nagot behov. | andra hand
uppges att man inte vill ha hjalp. Bland de som anger annan anledning handlar det framfor allt om att
de upplever att det inte skulle gbra nagon skillnad, eller att det de blivit utsatta for inte skulle
uppfattas som allvarligt.

- Bland de som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp ar det farre som upplever att de inte har
behov. Daremot ar det fler som anger att de inte vill ha hjalp eller att de inte vagat soka stod.

- Det ar ungefar lika manga som tycker att de fick det stod/vard/hjalp de behévde som de som anser
att de inte fick det. Killarna ar nagot mer ndéjda med stodet &n tjejerna och ungdomar i arskurs tre pa
gymnasiet ar betydligt mer néjda @n ungdomar i arskurs nio. Ingen enskild aktor sticker ut positivt.
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7.Generellt om sex, relationer och stod

9.1 Ungdomarna ar mest trygga med att prata med kompisar om sex

Pa fragan om vem eller vilka som ungdomarna kanner sig trygga att prata om relationer och sex med
svarar de flesta (cirka tva tredjedelar) att de ar trygga med att prata med en kompis. Pa andra plats
kommer foréldrar (drygt en tredjedel) och syskon (knappt en fjardedel).

Nar det galler samhallsaktorer ar flesta trygga med Ungdomsmottagningen, foljt av Tjej- eller
ungdomsjour (framst tjejer) och personal pa skola.

Drygt var tionde person uppger att de inte ar trygga att prata om sex och relationer med nagon.
Andelen som inte ar trygg med nagon ar storre bland killar an bland tjejer. En stérre andel tjejer ar
trygga att prata med saval kompisar som familj. Ungdomar i trean pa gymnasiet ar i hogre grad
trygga att prata med en kompis medan det bland ungdomar i nian ar fler som inte ar trygga att prata
med nagon.
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Nir det giller relationer och sex, vem/vilka ar du trygg att prata med? Det dr méjligt att vélja flera

alternativ.

En foradlder

Ett syskon

Slakting

En kompis
Ungdomsmottagningen
Personal pa skola

Tjej- eller ungdomsjour

Annan ungdomsorganisation, sasom BRIS eller
jourhavande kompis

Personal pa fritidsgard
Personal pa fritidsaktivitet
Ingen

Vill ej svara

Vet ej

Nagon annan
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9.2 Unga vill i forsta hand prata om vad som ar en bra relation
Runt halften av ungdomarna uppger att de inte vet vad de skulle vilja prata om nar det géller sex och
relationer. Andelen ar nagot storre bland tjejer.

Av de som anger ett amne ar det flest, knappt en tredjedel av alla svarande, som anger att de vill tala

om vad som ar en bra relation. | 6vrigt ar det relativt jamnt fordelat mellan sex, kroppen och
samtycke. Generellt ar det fler tjejer som anger att de vill tala om dessa @mnen med nagon de har

fortroende for.
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Ndr det gdller relationer och sex, vilka fragor skulle du vilja prata om med ndgon du har fértroende
for?
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9.3 Fa som inte blivit utsatta har sokt stdd — men de som sokt ar ndjda

Aven de ungdomar som inte uppgett att de varit utsatta for vald har fatt svara pd om de i ngot
sammanhang har sokt stéd/vard/hjalp hos aktuella samhéllsaktorer. De har ocksa fatt fragan om hur
de uppfattat stédet. Tva av tre har inte sokt hjalp. Sjukvarden och ungdomsmottagningen &r de
aktorer som flest vant sig till och genomgaende &r det fler tjejer an killar som sokt stod.
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Har du nagon gang sékt stéd/vard/hjélp hos nagon av féljande?

Tjej- eller ungdomsjour (chat, telefon eller
besok)
Annan organisation for ungdomar, sasom BRIS

eller jourhavande kompis (chat, telefon eller...

Elevhalsan pa min skola

Ungdomsmottagning

Sjukvarden (sasom vardcentral, BUP, psykolog,
akutmottagning inkl. psykiatrisk...

Nej, jag har inte sokt hjalp
Vill ej svara
Vet gj

Annan
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Bland dem som inte varit utsatta ar det fler som ar néjda jamfért med dem som sokt pa grund av de
blivit utsatta fér nagon form av vald. Bland dessa uppgav drygt tva av fem att de fick den hjalp de
behovde, att jamféra med néra sju av tio i gruppen som inte blivit utsatta. Skillnaden ar ungefar lika
stor for tjejer som for killar. Aven bland de som inte varit utsatta dr de dldre ungdomarna i drskurs tre
mer noéjda med hjalpen dan ungdomarna i arskurs nio.
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Ndir du sékte stdd/vard/hjéilp, tyckte du att du fick du den hjélp du behévde?

Totalt 68,2% 12,3%

Tjej 64,8% 13,6%

9.4 Sammanfattande iakttagelser

- Tva av tre av de som inte har blivit utsatta for vald har inte sokt hjalp. Sjukvarden och
ungdomsmottagningen ar de aktorer som flest vant sig till och genomgaende ar det fler tjejer an
killar som sokt stod.

- Bland dem som inte varit utsatta ar det fler som &ar ndjda med det stod de fatt jamfért med dem
som sokt pa grund av de blivit utsatta for ndgon form av vald. Bland dessa uppgav drygt tva av fem
att de fick den hjalp de behévde, att jamfora med nara sju av tio i gruppen som inte blivit utsatta.

8.Sammanfattande analys

Tjejer och icke-bindra mest utsatta

Undersokningen omfattar psykiskt-, fysiskt- och sexuellt vald. Inom varje kategori stalldes fragor om
utsatthet, dar form och allvarlighetsgrad pa valdet varierade. Nara halften av de svarande uppger att
de inte blivit utsatta for nagon form av vald alls.

Resultaten visar att icke-bindra ar den grupp svarande som ar mest utsatta fér vald, dven om
resultaten behoéver tolkas med forsiktighet da antalet svarande i den gruppen ér litet. Bland dem som
besvarat enkaten ar icke-bindra personer i betydligt hdgre grad an 6vriga utsatta for fysiskt vald och
visst sexuellt vald. Sarskilt alarmerande &r att drygt var femte person som definierar sig som icke-
binar uppger att de utsatts for eller involverats i en sexuell handling mot sin vilja. Resultaten ligger i
linje med Folkhadlsomyndighetens rapport om halsoldaget bland transpersoner i Sverige dar det
konstateras att transpersoner ar betydligt mer utsatta dn 6vriga for saval fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald.®

5 https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c5ebbb0ce9aad068aec8a5eb5e02bafc/halsan-halsans-
bestamningsfaktorer-transpersoner.pdf
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| andra hand ar det tjejer som ar mest utsatta. Skillnaderna i utsatthet jamfort med killar ar minst nar
det handlar om fysiskt vald, och stérst nar det handlar om sexuellt vald. Totalt sett &r mildare former
av psykiskt vald vanligast, men for tjejer ar sexuellt vald vanligast. Nara tre av tio uppger att nagon
mot deras vilja blottat sig, tafsat pa dem eller spridit rykten om deras kroppar eller sexuella
handlingar de varit involverade i.

An allvarligare ar att manga tjejer utsatts for valdtakt. Drygt var tionde tjej uppger att de har utsatts
for eller involverats i en sexuell handling mot sin vilja. Atta procent att uppger att de har blivit
tvingade till en sexuell handling genom hot, fasthallning eller utnyttjande av berusning.

Forutom det sexuella valdet, som dr den form av vald som paverkar individen mest, ar ocksa psykiskt
vald relativt vanligt. Nara var femte ungdom anger att nagon vid upprepade tillfdllen sagt saker som
krankt, hanat, nedvarderat eller forodmjukat dem. 13 procent av killarna svarar detta, och
motsvarande siffra for tjejer ar 23 procent.

Fysiskt vald i varierande grad ar ocksa narvarande i de ungas liv, och det drabbar bade tjejer och
killar. Var tionde uppger att nagon gjort dem illa med ett féremal, sparkar eller en knytnave. 16
procent vittnar om att nagon exempelvis kastat nagot hart mot dem, givit dem en 6rfil eller knuffat
dem.

| undersdkningen hade det kunnat vara intressant att jamféra forekomsten av vald med andra
regioner eller Sverige som helhet. Jamforelser med andra studier férsvaras dock av att olika
undersokningar anvander olika metoder och stéller och formulerar fragor pa olika satt. Det har darfor
inte varit mojligt att ta fram ett underlag som mojliggor tillforlitliga jamforelser. BRA:s rapport om
vald i nara relationer bland unga visar dock pa en tydligare skillnad mellan tjejers och killars utsatthet
an vad den har studien, dar skillnaden ar stor aven vad galler fysiskt vald, gor. Det ligger i linje med
att tjejer, enligt resultaten i den har studien oftare ar utsatta av ndgon de kédnner val (forélder,
syskon, partner) medan killar oftare ar utsatta av okanda och skolkompisar.

Sexuella dvergrepp har stor paverkan och manga vagar inte soka hjalp

Nar det handlar om hur unga paverkas av valdet ar det tydligt att det sexuella valdet har storst
paverkan. De som utsatts for ett sexuellt 6vergrepp ar de som i hogst grad upplever olika
konsekvenser. Narmare hélften (46 procent) uppger att haft sjdlvmordstankar och att de medvetet
har gjort sig sjalva illa (48 procent). Bland dessa ungdomar ar det ocksa mer an halften (56 procent)
som uppger att de har svart att ha relationer.

De som har blivit utsatta for sexuella 6vergrepp har i stérre utstrackning an évriga sokt stod. Jamfort
med andra utsatta anger de som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp i storre utstrackning att de inte
vill ha hjalp eller att de inte vagat soka stod.

Det dr angeldget att vidta atgdrder for att motivera fler att soka stéd, i synnerhet de som blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp och darmed mar mycket daligt. Konsekvenserna av uteblivet stdd kan
ytterst leda till sjdlvmord. Lika viktigt ar att se till att stédet som ges ar bra. Totalt dr andelen som ar
ndjd med stodet lika stor som andelen som ar missnojd. Alla aktorer som kan ha en roll i att ge stéd
eller hjalp behover 6vervaga insatser for att underlatta kontakt och for att férbattra det stéd som
ges.

Manga overgrepp sker pa skolan
Nér det galler psykiskt och fysiskt vald visar undersokningen att skolan och skolgarden ar de
vanligaste platserna, och det géller for bade killar och tjejer. Ett annan monster, som ligger i linje
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med andra undersokningar, ar att tjejer i stor utstrackning utsatts i hemmet. Killar utsatts i stallet i
offentliga miljéer, som pa skolan eller i samband med fritidsaktiviteter.

Att forebygga vald i nara relationer och vald i andra miljéer kan kréva olika atgarder. En gemensam
namnare ar dock normer som lagger grund for vald. Har har skolan, men ocksa andra aktorer, en
viktig uppgift i att genom utbildningsinsatser och liknande bidra till att bryta destruktiva varderingar.

Fordvare

Nar det galler psykiskt och fysiskt vald ar skolkompisar de vanligaste férovarna. En storre andel killar
blir utsatta for fysiskt vald av okdanda. Daremot ar det vanligare att tjejer utsatts for fysiskt vald av
nagon narstaende, som en foralder, ett syskon eller en tidigare partner.

| fraga om sexuellt vald ar ndgon som personen inte kdnner den vanligaste forévaren. Det kan
forklaras av att manga kréankningar sker pa internet. For tjejer ar det i andra hand ytligt bekanta eller
tidigare partner som ar forovare. Bland killar dr det betydligt vanligare att skolkompisar ar férévare.

Bland de som utsatts for tre eller fler former av vald inom respektive kategori ar det betydligt
vanligare an for 6vriga att forovaren ar en narstaende (fordlder samt tidigare eller nuvarande
partner). Antalet som blir utsatta for manga former av vald &r litet, och tjejer ar 6verrepresenterade.

Undersdkningen ger mycket information om valdsutsatthet bland ungdomar i S6rmland. Resultaten
pekar pa att det kravs en rad olika dtgarder fran olika aktorer for att forebygga och hantera vald
bland unga. Flera av de omraden som berors behover studeras narmare for att utveckla kunskap som
kan omsattas i handling. Andra delar av undersékningen ger direkt ett bra underlag for att utforma
insatser for att forebygga vald och ge stod till utsatta.

9.Fbrslag

Med utgangspunkt i undersdkningen, andra undersokningar pa omradet och vara samlade
erfarenheter av valdsutsatta unga foreslas ett antal atgarder for att minska valdet och forbattra
insatser riktade till de som utsatts.

Sakerstall att det finns kompetens och resurser pa skolorna

Undersokningen visar att manga som utsatts for vald vander sig personal pa skolan, och elevhalsan ar
en av de aktorer som flest soker stod och hjalp av. Skolan &r ocksa den plats dar bade psykiskt och
fysiskt vald forekommer i storst utstrackning. Detta i kombination med att skolan ar en plats dar
ungdomar latt kan nas ar det rimligt att skolan tar ett stort ansvar nar det handlar om att férebygga
vald och hjalpa utsatta.

Skolorna bor:

- Ta fram skriftliga strategier for att upptéacka och bekdmpa psykiskt, fysiskt och sexuellt vald pa
skolan. Strategierna bor innehalla matbara mal och féljas upp regelbundet.

- Se till att elevhéalsan har kompetens nar det handlar om att pa olika satt fanga upp samt beméta och
arbeta med vald. | och med att utsatta elever viander sig till elevhalsan ar det avgérande att det finns
kompetens pa plats.

- Sékerstalla att alla medarbetare pa skolan genomgar en grundldggande utbildning som handlar om
vald och valdsutsatthet. Det sexuella valdet far allvarligast konsekvenser och maste darfér inga som
en del.
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- Genom samverkansavtal eller motsvarande sadkerstélla en god samverkan med andra lokala eller
regionala aktorer som har en roll ndr det handlar om att hantera vald och valdsutsatthet.

- Genomfora regelbundna aktiviteter riktat till elever med syfte att férandra attityder och varderingar
kring normer, genus och vald.

- Ha ett langsiktigt samarbete med lokala tjej- och ungdomsjourer, som bland annat kan ha en roll
nar det handlar om att utveckla skolans arbete och genomfora aktiviteter for att fordndra attityder.

Motivera fler utsatta att s6ka stod och utveckla insatserna

Manga unga vander sig inte till de olika aktérer som har till uppgift att pa olika satt ge stod. De som
blivit utsatta for sexuella 6vergrepp uppger i storre utstrackning an évriga att de inte vill ha hjalp eller
att de inte vagat soka stod. Drygt fyra av tio svarar att de inte ndjda med det stod de har fatt.

Aktorer med en roll att ge stod till unga bor:

- Arbeta med fortroendeskapande atgarder for att bidra till att fler som blivit utsatta for 6vergrepp
soker stod.

- Sprida kunskap om vilket stéd som finns att fa till alla unga i lanets kommuner, sa att de utsatta
sjalva och deras narstaende far kunskap om var man kan séka professionellt stod

- Genomfora utbildning for alla medarbetare for att 6ka kunskapen om valdsutsatthet bland unga
- Utvérdera det befintliga stodet till unga och vidta atgarder for att forbattra det.

- Infor en rutin for att i verksamheten fraga unga om de utsatts for vald.

Kommunerna bor utveckla insatserna riktade till unga

Forutom att kommunerna ansvarar for skolan sa har de ocksa ett ansvar nar det handlar om vald i
néara relationer. Nar det géller det senare sa brister lanets kommuner pa olika satt i arbetet. | bade
Socialstyrelsens kartlaggningar och i Kvinnofridsbarometern pekas omraden som behdver forbattras
ut.

Kommunerna i lanet bor:

- Utveckla sitt arbete med att férebygga och hantera vald i néra relationer, och satta ett sarskilt fokus
pa ungas situation och behov

- Genomfora utbildningar riktat till breda personalgrupper med syfte att 6ka kunskapen om ungas
valdsutsatthet.

- Folja upp det arbete som skolorna i kommunen bedriver nar det handlar om att minska
valdsutsatthet och erbjuda stod.

- Anvanda lokala ungdoms- och tjejjourer som i ett stéd och en kunskapskalla i arbetet

- Ta ansvar for en valfungerande samverkan mellan de aktérer som har en roll nar det handlar om
ungas valdsutsatthet. Detta bor dven omfatta foreningar i kommunen.

- | samarbete med andra aktorer utveckla sarskilda stodinsatser for icke-binara.
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