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Inledande ord

Tensta kvinno- och tjejjour har som 6vergripande och langsiktigt mal att genom vart arbete ge
radgivning, skydd och stod till utsatta kvinnor, tjejer och barn som far uppleva vald, eller pa
annat sitt behover stod. Vi bedriver dven paverkansarbete och informationsspridning i Jarva
omrédet - frimst genom vara sociala medier men &ven i form av anordnande av utbildningar,
foreldsningar samt andra event. Pa ett strategiskt sdtt har vi valt att uppmirksamma
jamstilldhetsfragor och vill fungera som en stindig paminnelse for att arbetet inom omradet
méste fortlopa. Detta kridver anstringning bdde fran politiker och civilsamhéllet och darfor
genomfor vi olika typer av arrangemang som engagerar dessa. Vi samarbetar d&ven med olika
organisationer och aktorer som delar vara virderingar om kvinnor, flickor och barns
réttigheter att leva ett liv fritt frdn vald. Detta for att sprida kunskap och budskap i syfte att fa

stopp pé véldet och arbeta for en béttre vérld.

Under 2022 sa har vi forsokt aterhdmta oss fran pandemin och étergé till arbete dir vi ses
fysiskt for att engagera vara medlemmar och volontirer. De flesta av vara styrelsemdten har
fortsatt vara digitala pa grund av bekvamlighet och effektivitet men vi har anordnat ett antal
aktiviteter och event som skett fysiskt. Arbetet med véara arbetsgrupper och andra projekt har
tagit form under aret och planeras att fortsdtta under 2023. Vi har haft fullt upp med
inplanerade event och aktiviteter under arets gang i var utdtriktade verksamhet i samband
med var ordinarie verksamhet som kretsar kring stod och skydd. Jouren har dven fokuserat pa
att utdoka vart kontaktnidt och samlat pa oss flera samarbeten med andra aktorer och
organisationer. Tack vare samarbetet mellan véra anstillda, vér styrelse och véra volontérer -
som har gjort en otrolig insats under 2022 - sa har jouren kidmpat pé for att fi verksamheten

att fungera, utvecklas och frodas, och vi ser fram emot kommande ar!

KNINND- O€H TJEJJOUR



Tensta kvinnojour

Tensta kvinnojour har under aret som gatt pratat med och triffat utsatta kvinnor, flickor och
barn for att hjélpa, ge rad, och stotta dom pa de sitten vi kan. Kvinnojouren har fortsatt halla
telefonjouren Oppen tack vare vara 5 volontirer och marknadsfor detta pd Instagram och
Facebook. Tiderna for stodtelefonen sker tvé kvéllar i veckan, onsdag och torsdag klockan
18.00-21:00. Ett langre samtal per kvéll berdknas ungefiar komma in. Pa kvinnojouren har vi
under 2022 som vanligt haft en heltidsanstélld som traffar, stottar och samtalar med utsatta
kvinnor och barn utanfor det skyddade boendet som behdver var hjélp. Hon ar dven véldigt
engagerad i Tenstas civilsamhélles organisationer och lokala tillstéllningar, samt kontakter
med lokala politiska krafter och aktorer 1 Tensta. Vi har dven haft en anstdlld som skott
projektarbete, arbete med skyddat boende och administration vilket varit gynnande for
jourens planering och strukturering framét. Denna var anstélld pa 50% fram till augusti da

den anstéllda borjade arbeta heltid.
Skyddat boende och radgivning for valdsutsatta kvinnor och barn

Jourens priméra syfte dr att erbjuda stdd och rdd samt plats i det skyddade boendet for
kvinnor och barn som soker sig till jouren. Detta arbete ska fortlopa under kommande ér.
Jourens anstdllda har stindigt en stridvan efter att gora det hemtrevligt for varje boende och
utifrdn givna forutsittningar mota individens behov. Boendet har under &ret blivit fint
uppstyrt med nya och insamlade nédvandigheter/teknik for familjer. Vi har satsat pa att rusta
upp det skyddade boendet, dels genom att rensa och organisera hela boendet och dels genom
att inhandla nya mobler och annan inventering som gor att vi lever upp till de
forvantningarna/krav som finns. Det kommer troligtvis inforas en ny lag som kommer berdra
det skyddade boendet och som kommer kriva att vi ansoker om ett tillstdnd for att bedriva
socialtjanst - dven kallat tillstdndsplikten. For att vi ska kunna ansdka och inneha tillstandet
s& kommer en del arbete behdva goras exempelvis, inforskaffandet av ett ledningssystem, ett
utbrett kvalitetsarbete, uppgraderingar av det skyddade boendet och relevant anstilld
personal. Detta for beredningsarbete kommer fortsitta under 2023 men paborjades under

2022.



Unizons spjutspetsjourer for valdsforebyggande arbete

Gruppen for Unizons spjutspetsjourer inom valdsprevention ér till for att samla specialiserade
jourer som har erfarenhet av forebyggande arbete pa jouren, i skolor och tillsammans med
kommun for att fungera som en rost till framforallt unga personer for att stoppa och
forebygga valdet. Under aret har det skett ett mindre antal traffar da projektledare byts ut och
riktning for arbetet har skiftat till viss del. Det har dock bdrjat komma igédng och planer pa att
samla metoder som kan anvéndas for att foreldsa for olika ldroverk har startats. Gruppen har
forutom att utvéxla viktig information och erfarenhetsutbyte, planerat och arbetat for att ta
fram ett gemensamt material “Kérlek och Vald” som i sin tur skall kunna anvindas av alla
Unizons jourer. Vi har dven fétt ta del av olika utbildningar och talare som kunnat ge

inspiration och kunskap till aktuella &mnen for jourerna.

Tensta Tjejjour

Viér tjejjour bestar framst utav var chatt-verksamhet men dven arbetet med de volontdrer som
chattar hos oss. Tjejjouren har under 2022 haft chatt-verksamhet varje mandag Kkl.
18.00-20.00 pé unizonjourer.se. Unga tjejer vinder sig till var chatt-verksamhet for att prata
om allt mojligt, for att fa rad, tips, stottning och bara ha nigon att fa prata med. Ménga som
skriver till oss berittar ofta att de kdnner sig ensamma eller har/dr utsatt for nagon form av
vald. Vi dr for ndrvarande 9 stycken volontirer med en stark sammanhéllning dér vi stottar
varandra. Vi skickade som vanligt nya volontirer pd grundutbildning hos Unizon, men dven
andra utbildningar som kan vara gynnande for dom, och vi kommer sjilvklart fortsitta med

det nésta ar likasa.

Bild visar pd tjejjourens statistik for chattverksamheten 2022

Antal samtal per manad

Antal samtal

augusti

september

Antal samtal per manad



Kalendarium 2022

> & Mars Internationella kvinnodagen — ”Kvinnor krokar arm”

Organisationen "kvinnor krokar arm" frdgade om
vi vill delta pa deras event 8 mars. Dér
representerade vi oss och var jour men deltog
aven 1 att kroka arm for ett jimstéllt samhaélle fritt
frdn vald. Vi befann oss vid Tensta Centrum
under dagen for att ”sjunga, dansa, skratta, dta

god mat tillsammans, anordna workshops, lyssna

pa musik, artister och intressanta talare. Vi ska ha
ansiktsmalning, ballonger och hoppborg for de minsta. Vi ska ldra kédnna varandra, dela
erfarenheter och prata om hur vi kan bygga bade framtiden och broar mellan méinniskor och
stadsdelar”. Vi deltog genom att hjélpa till med tillstdllningen samt genom att sprida

information om 0ss.

> 17 Mars Juridisk Grundkurs hos Rebecca Lags advokatfirma

Vi deltog pa Rebecca Lags juridik kurs dér vi fick veta
mer om rittsprocesser som ér vésentliga for oss som
arbetar med utsatta kvinnor och barn att veta, som till
exempel nya lagar eller bestimmelser om barn och
kvinnors réttigheter, men dven utdkad kunskap kring
vardnads- och umgéngestvister. Vi skickade nagra fran
styrelsen och volontérer pa denna viktiga utbildning som

de sedan aterberittade for hela styrelsen.

> 29 Mars Tensta Kvinno- och Tiejjours Arsmote

Vart d&rsmote genomfordes digitalt 1 ar dd en del var sjuka och hade svart att komma ivig for
att ses fysiskt men det blev vildigt lyckat och en manga nya duktiga personer valdes in i
styrelsen. Som det brukar hade vi dven &r 2021 planerat for att ha ett fysiskt arsmdte 1 mars
men fick kora 1 samma spdr med att hélla det digitalt. De som deltog pd motet var var

styrelse, vara fantastiska volontérer och ett par medlemmar. Det blev trots allt ett lyckat



arsmote, ddr styrelsen tillsattes och vi fick hora om det foregéngna ret, 2021, 1 form av
verksamhetsberittelse och redovisning av ekonomi. Vi gick dven igenom verksamhetsplanen
for 2022 och kunde konstatera att vi hade ett spAnnande med tufft a&r med fortsatta hinder for

vart arbete framfor oss.

> 30 Mars Traff for Unizons spjutspetsjourer inom valdsforebyggande arbete

Vi triffades pd Unizons kontor 1 Frudngen for en heldag med
valdsforebyggande arbete som en del av Unizons nidtverk med
spjutspetsgrupper. I spjutspetsgruppen forsoker vi utforma
utbildningsmaterial till de deltagande jourerna som vi kan
anvinda och ga ut och foreldsa i olika ldroverk. Just denna dag
sa presenterade varje jour hur vi arbetar specifikt med en av
vara mest aterkommande sakfragor. Vi presenterade da vart

arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck och hur detta kan

gd att omvandlas till utbildningsmaterial som kan anvédndas av
jourerna. Vi fick dven besok av Porrfri Barndom som pratade om deras arbete ute i skolor och
hur dom pratar om porr med unga. Deras mal ar dven att utbilda och paverka politiker och
operatorer och foljer upp tills de kommer igdng med porrprevention for barn. De folkbildar &
stottar fordldrar med enkla experttips for att prata aldersanpassat & aktivera barnskydd for
lag- och mellanstadiebarn. Detta gav oss dven inspiration till att anpassa vart gemensamma
utbildningsmaterial i spjutspetsjouren sa att det inkluderar diskussioner kring porr pa ett sétt

som nar ut till unga.

> 2324 April Unizons Kongress i Skovde

I April 2022 deltog Tensta kvinno-och tjejjour i Unizons arliga
kongress i Skovde. Vi samlades tillsammans med landets 130
kvinnojourer och tjejjourer under Unizon. Tillsammans

- rostade vi fram en styrelse for period 2022-23 och dvriga
arsmotesforhandlingar. Vi deltog ocksa i workshops om
barnritt och unizons verksamhets-och inriktningsplan. Vi
traffades sedan pa mingel och middag i slutet av kongressen

tillsammans med alla landets jourer som kunde delta pa

kongressen.



> 17 Maj SORoptimisternas klubbmdote

Yvonne Hirdman fantastiska

Vi hade nagra deltagande styrelsemedlemmar pa plats for
SORoptimisternas klubbméte 2022 den 17 maj. Dar fick vi
mojlighet att triaffa samt mingla med alla fran
Stockholmsklubbarna. Efter maten sd holl Yvonne Hirdman

(historiker och professor emerita vid Stockholms universitet

e om fominismens samt forfattare) en fantastisk foreldsning om den svenska

historia . ="Kvinna eller
manmniska? Lika eller olika?

Alla eller nagra?”
_——

e

feminismens historia. Det fanns dven vid sidan en anordnad
loppis (dér alla tog med sig ndgot litet hemifran) for

insamlingen unionsprojektet “Tillsammans for Ukraina”.

kunde vi medlemsjourer fi bevaka tiltet nir vi hade mojlighet. Vi
var déir den 1 juni och stod i téltet for att dela ut information om
varan jour, men dven for att samtala med jirva veckans besokare
som ville veta mer om vér verksamhet och véra sakfragor. Vi
bevakade tdltet tillsammans med Sollentuna Kvinnojour som dven
spred sin information. Utdver detta s knot vi kontakter med andra
lokala foreningar och organisationer med liknande mal och syfte.

D4 detta var ett valdr kinde vi att vdran nérvaro pa jiarva

politikerveckan var viktigare 4n ndgonsin tidigare.

> 12 Juni Planeringsdag och styrelsetrd

rin h stvrelsetraff

Vi avslutade varterminen med en planeringsdag och styrelsetraff
hemma hos var Ordférande Sonja Gardefjord. Hér planerade vi
infor den kommande hdosten samt varterminen 2023 -
foreldsningar, seminarier och andra tillstdllningar dir vi kan
uppmirksamma det véldet mot kvinnor och barn av midn som
sker 1 véart samhélle. Vi fikade, utbytte erfarenheter och hade

dven vérens sista styrelsemdte innan styrelsens sommaruppehall.



> 6 September Volontér- och styrelsetraff med Foreldsning av Sonia Sherefay

Som uppstart for jourens hostverksamhet befann vi oss igen
hemma hos Sonja Gardefjord, vir ordférande. Dar vi
triffades med vara  volontdrer, anstillda och
styrelsemedlemmar och hade ett knytkalas. Vi fick dven en
foreldsning av Sonia Sherefay, invald till styrelsen 2022
men aktiv sen innan, om Kkulturella skillnader mellan

Sverige och andra ldnder, samt den svenska fordldrarollen.

> 29 September Dialogméte ”Valdsprevention och civilsamhaéllets roll” tillsammans

med Unizon

Vi deltog pa ett dialogmédte med Unizon, MAN och
jamstélldhetsmyndigheten dér vi diskuterade
valdsforebyggande arbete och samverkan med
civilsamhiéllet. Deltagande organisationer var
Hyresgistforeningen, Unizon, MAN,
Jamstélldhetsmyndigheten, IGTNTO, KEKS,
(N)MBY, Riksidrottsforbundet, SENSUS, Elevernas
riksforbund, Studieférbundet Bilda, Studieférbundet
vuxenskolan, Svenska kyrkan, Sveriges muslimska

forbund och Scouterna. Vi var en del av

utbildningens talare och talade om vér organisation,

holl i workshops och tillsammans om Unizon berdttade om vart arbete med spjutspetsjouren.

> 8-9 Oktober Utbildningshelg f6r Unizons tjej — och ungdomsjourer

Unizon bjod in till medlemsutbildning med inspiration och
kunskapshojning for tjej- och ungdomsjourer. Temat for
helgen var ”Ung tjej 20227, och helgen inneholl bland mycket

annat foreldsningar om hedersrelaterat vald och fortryck,

IDAG DELTAR VI PA UNIZONS UTBILDNINGSHELG FOR TJEJJOURER. |
MANGA VIKTIGA ROSTER FAR HORAS VID. VALDET MOT UNGA. SPECIELLT
TJEJER. AR UTBRETT OCH SYSTEMATISKT. VALDET VISAR SIG BLAND
ANNAT FYSISKT. PSYKISKT. SEXUELLT. MATERIELLT OCH DIGITALT. VALDET

DA L UMEA e ¥ sexuellt vald och hur gdngkriminalitet drabbar tjejer.




> 14 Oktober Foreldsning i samband med Flickadagen

I samband med Flickadagen sd anordnade vi ett seminarium
tillsammans Laghs advokatbyrd dir Rebecca Lagh foreldste om
barn utsatta for vald och lagstiftning som finns till som skydd,
bland annat barnfridsbrottet. Vi fick vara 1 Tensta Konsthalls
lokaler under dagen och vara deltagare fick da se konsthallens

nya utstédllning.

> 22 Oktober Unizons grundutbildning

Flera av oss volontdrer passade pa att g
grundutbildningen igen med de som dnnu inte gjort
grundkursen i jourkunskap. Det var en hel helg ute pa
Saltsjoqvarns Elite Hotel Marina, dér vi gick igenom
olika utbildningspass. Bland annat utbildning i

valdspyramiden, makt och konsroller, genus och ungas

maende, och vald i nira relation.

> 25 Oktober Foreldsning pd Tesalongen

Vira anstéllda gick ut och foreldste for den lokala foreningen Tesalongen som &r en sdrskild
tesalong for kvinnor i Tensta varje fredag. Medlemmarna far sjdlva utforma och vara med och
bestdimma vad traffarna ska innehalla. Vi foreldste om vad vi jobbar med i jouren och vara

sakfragor. Vi hade dven trevliga diskussioner over fika efterat.

> ] November Traff for Unizons spjutspetsjourer inom valdsforebyggande arbete

Under hdsten hade vi aterigen mote med spjutspetsjouren pa Hotell Marina
| Tower i Nacka dir vi jobbade vidare med véart gemensamma
- foreldsningsmaterial for olika ldroverk. Vi fick dven besok av BRA -
brottsforebyggande rédet, som kom och presenterade sitt arbete med

statistikinsamling kring vald mot kvinnor. Vi fick dven ha ett digitalt mdte

med organisationen MAN dir vi pratade om vart foreldsningsmaterial och

eventuella samarbeten.



> 15 November Informationsutdelning tillsammans med Brottsofferjouren Vést

I samband med Orange Day - dagen d4 FN uppmanar hela vérlden att
i uppmairksamma och manifestera mot vald mot kvinnor, sa stod vi
tillsammans med Brottsofferjouren Vst vid Tensta Centrum och
delade ut information om véra foreningar for att na ut lokalt. Vi
pratade ocksa med lokala invénare om vad dom vill se mer av fran oss

1 Tensta Kvinno-och tjejjour och bjod pa fika i samband med

informationsutdelningen

> 24 November Tensta Kvinno-och Tjejjours 20 ars jubileum

I slutet av forra aret firade Tensta kvinno-och tjejjour
hela 20 ar. I 20 ar har vi arbetat for ett mer jimstallt
samhélle fritt fran vald. Dagen i &dra delade wvi
lardom, hade fantastiska talare, lyfte varandra - bade
gamla som nya i jourrdrelsen, &t tdrta och hade
_ tipsrunda. Olga Persson - Unizons Ordférande kom
och talade om jourrdrelsen samt var egna Sonia

Sherefay talade. Vi fick aterigen vara 1 Tensta

Konsthalls Lokaler, deltog i uppvisandet av deras
nya konstutstdllning och de var dven inbjudna till

firandet av Tensta Kvinno-och Tjejjours 20 ars dag.

> 2-4 December Ordférande och Ledarskapskonferens

Sonja Gardefjord och var verksamhetschef Sahra Bargadle
deltog pa Unizons ordférande och ledarskapskonferens dér
temat var “Kvinnors organisering i en polariserad vérld”.
Under helgen diskuterades bland annat tillstandsplikt for
skyddat boende, ritten till en trygg bostad, kvinnors kamp i
for frihet i Iran, den politiska situationen efter valet och
arbetsgivaransvar. Helgen var ett utmarkt tillfille att samlas

och ldra av varandra, att inspireras och knyta nya kontakter

och nétverka med andra jourer och férbundet.



> 5 December Sjélvforsvarskurs med Feministiskt Sjalvforsvar

Négra frin styrelsen, samt vissa volontérer och anstillda gick
"~ pa en sjilvforsvarskurs med foreningen Feministiskt
Sjalvforsvar som dr ett initiativ av  Vinsterpartiets
ungdomsforening. Under kursen fick vi information och
statistik om &vergrepp mot flickor och kvinnor. Vi fick ocksa
genomfora lite vérderingsdvningar tillsammans, ldra oss
icke-valdsamt forsvar och vi avslutade sessionen med att ldra

oss lite fysiskt sjdlvforsvar. En véldigt bra traff med volontérer

for att knyta an och umgas.

> 13 December “Tyst Lucia” - Manifestation tillsammans med Unizon

Varje ar mordas kvinnor i Sverige just for att de ar
kvinnor, av en man de haft en relation med. Pa
Luciadagen arrangerade Unizon - tillsammans med sina
medlemsjourer - och Kvinnostrejk Stockholm darfor ett
tyst luciatag for att hedra kvinnorna och for att krdva en
nollvision mot méans dodliga vald mot kvinnor. En unik

aktion med syfte att sitta press pa myndigheter,

riksdag, regering och Ovriga samhéllet att prioritera
mins dodliga vald mot kvinnor. Det tysta luciatdget vandrade i centrala Stockholm och 13

tysta minuter holls live pa Unizons instagram.

Styrelsen, tillsammans med vara anstdllda och volontdrer, pa Tensta Kvinno- och tjejjour

tackar for ett fint verksamhetsar.



Arbetsgrupper

Utover aktiviteterna och tillstéllningarna som beskrevs ovan 1 Kalendariet, samt det dagliga
arbetet med kvinno-och tjejjouren, sa har vi dven staende arbetsgrupper som vi arbetar med

och vill utveckla vidare.

Kvinnogruppen

Traffar med kvinnogruppen sker kontinuerligt, ungefar tva gdnger i veckan med vér
verksamhetschef som har som vanligt funnits pa plats i jadrvaomradet for att ge rdd och
stottning till dem som behover. Det planeras att genomfora en foreldsning for att utbilda
kvinnogruppen tillsammans med Rebecca Laghs advokatbyra i barn- och kvinnorittsliga
fragor. Forutom utbildningar sé ska fokus pa gemenskap och samhdrighet sattas i fokus i
form av aktiviteter och fysiska traffar. Kvinnojourens anstéllda har d&ven arbetat med en grupp
kvinnor ute 1 Tensta dar vi, tillsammans med stadsdelen, genomfort ett projekt dar kvinnorna
fétt lara sig simma. Av sex kvinnor som under aret gick pa simskolan 1 Tensta sé larde sig fem

kvinnor simma, vilket vi tycker dr otroligt roligt.

Han for Henne

Likasa har denna arbetsgrupp statt véldigt stilla under aret med svarigheter att fa till digitala
och fysiska traffar med de manliga ambassadorerna. Arbetsgruppen har dock tridffats och
planerat inféor kommande aktiviteter. Vi fortsitter med planer om att hélla diskussion/
genomfora projekt med fokus pd omrdden som - maskulinitet och vald, genus och
forvantningar, sexuellt vald och samtycke. Vi planerar dven pé att genomfora ndgot projekt

tillsammans med organisationen MAN.

Nattvandring

Vi har under 2022 tecknat ett ndtverksavtal med foreningen Nattvandring.nu som har sponsrat
oss med nattvandring véstar, ficklampor, utbildningar och information. Vi har dven fatt ga en
digital grundkurs via dom som samtliga volontdrer, anstéllda och styrelsemedlemmar méste
ga for att vi ska kunna nattvandra under 2023. Hela styrelsen dr med i1 denna arbetsgrupp och

vi planerar pé att borja nattvandra kontinuerligt i Tensta under 2023 d4 allt forarbete ar klart.



Aktuella samarbeten

Till sist vill vi belysa alla fantastiska organisationer och foreningar som vi samarbetat med
under 2022 for att fora vért arbete mot méns vild mot kvinnor och barn framat. Vi skulle inte
kunnat ha genomfort mycket av vart arbete under 2022 utan dessa samarbeten och kommer

vilja fortsdtta arbetet tillsammans framover.

VOOV - Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta.

Styrelsen ingér 1 samarbete med VOOV som hjilper till att tillfalligt omplacera djur som
tillhér kvinnor som maste bo 1 vart skyddade boende da vi inte kan ta emot djur for
allergirisk. Det finns en pataglig problematik med att kvinnor inte kan l&dmna en valdsam
situation d& mannen anvédnder husdjuren som hdvstdngskraft for att kvinnan ska stanna. Detta
ar darfor ett véldigt viktigt samarbete for att kunna erbjuda denna livsviktiga tjénst till de
kvinnor och barn som soker sig till oss. Vi kommer kontakta dom om behovet uppstar. Vi
kommer dven bjuda in dem till vara framtida tillstdllningar och dela med oss av erfarenheter

och information.

Tensta Konsthall

Vi har ett nidra samarbete med Tensta Konsthall dir vi far anvianda deras lokal utrymme for ett
reducerat pris men dven hjilp med anordnande av olika tillstdllningar och tillgdng till
fortdring. Vi bjuder dven in dom pd vara Ovriga event och stottar varandras projekt. Detta
samarbetet dr viktigt for oss da vi vill stotta lokala foreningar samt belysa deras viktiga arbete

ute 1 Tensta.

Rebecca Laghs Advokatbyra

Vi har lange samarbetat med Laghs advokatbyra dér vi fatt hjalp med juridisk raddgivning till
véra stodsokande kvinnor och barn. De kommer dven kontinuerligt och foreldser for oss och
véra medlemmar om kvinnors och barn juridiska réttigheter. Vi planerar dven pd att starta en
juristjour tillsammans med dom dér véra stddsdkande, och andra som kommer i kontakt med
oss kan hor av sig om juridiska fragor. D& kommer vi dven kunna erbjuda radgivning pa

arabiska da detta ar 1 stort behov ute 1 Tensta omradet.



Somaliska Kvinnoforeningen Hawo-Tako

Vi har dven ett samarbete som gér lang tillbaka med somaliska kvinnoforeningen Hawo-Tako
som kunnat erbjuda lokaler till oss for att kunna ha méten i, frimst med kvinnogruppen, men
dven moteslokaler for styrelsemdten, triffar med volontérer och andra tillstéllningar. De
hjélper dven till med fortraning for event vi har for ett reducerat pris vilket uppskattas enormt.

Vi har stéttar dven varandras projekt och deltar pa varandras event.

SOR optimisterna

Soroptimist International &r en av virldens storsta opolitiska organisationer for
yrkesverksamma kvinnor i alla aldrar. Sedan 1921 bildar Soroptimisterna i virlden ett globalt
natverk som arbetar for jamstilldhet, utveckling och fred genom aktivt systerskap. Ett fint
samarbete som startat under aret 2021 och fortsétter in pa 2023. Vi planerar att bjuda in
varandra till alla event som planeras och samarbeta aktivt tillsammans framdver, samt ansdka
om bidrag. Vi har dven fitt nytt porslin, inredningssaker och hygienartiklar frin
SORoptimisternas medlemmar till det skyddade boendet vilket uppskattas enormt. Vi har
dven kontinuerliga méten om vart samarbete och planerar pa att genomfora nigot projekt

thop framdver.

Brottsofferjouren Vst

Brottsofferjouren i Visterort stottar brottsutsatta, vittnen och anhdriga i stadsdelarna
Bromma, Hésselby-Villingby, Spanga-Tensta och Rinkeby-Kista, samt i kommunerna Ekerd,
Solna och Sundbyberg. Vi startade detta samarbete under 2022 da vi valde att stotta varandras
foreningar med projekt under internationella kvinnodagen 2022. Vi har sen dess delat vart

material med varandra och haft kontinuerliga médten for att planera fortsatt samarbete.

Nattvandring.nu och Tenstas Mammor

Nattvandring.nu, startat 2008, ar en rikstdckande politiskt och religidst obunden verksamhet
som arbetar for ett okat vuxenengagemang for barn och ungdomar, samt for att stodja, frimja
och utveckla nattvandringen i hela landet och 1 nordisk samverkan. Vi har under 2022 tecknat
ett ndtverksavtal med foreningen Nattvandring.nu och planerar pé att borja nattvandra 2023

tillsammans med Tenstas Mammor som ocksa nattvandrar ute 1 Tensta omradet.



Sociala medier

Vi pa Tensta Kvinno-och tjejjour tror pa att anvinda oss av sociala medier for att nd ut med

information om oss och vér verksamhet, men vi vill dven jobba med medier for att sprida

information om de dmnen vi finner viktiga och samhéllsnyttiga. Vi har dérfor arbetat mycket

for att var Instagram, Facebook och hemsida ska fa stor spridning och for att véra foljare dér

ska fa storre kunskap inom dmnen som bland annat kvinnoritt. Detta arbete har varit valdigt

Instagram : Fdljare/icke-féljare rackvidd dec 2022

19 dec - 31 dec

Icke-féljare
25,5%

Féljare (155 st)

74,5%

lyckat och vi wvill fortsitta bli
storre pa véra kanaler. Under aret
har véra foljare pd instagram Okat
och vi har nu 6ver 1000 foljare, vi
tycker det dr kul att se detta stora
engagemang. Planen dr dven att
bli bittre pa att inte endast dela
material utan dven skapa sjilva,
utvecklat under det

vilket wvi

géngna aret och gjort allt mer.

Nedan ser ni bilder fran vér Instagram med ndgra av 2022 ars inldgg som vi har publicerat.
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STATUS SVERIGE 2021

fall av misshandel mot kvinnor
och flickor - en 6kning med 9 % sen 2012.

fall av valdtikt mot kvinnor och
flickor - en Skning med 5 % sen 2020

sexualbrott - en 8kning med
11 % sen 2020.

misshandelsbrott mot kvinnor
begicks av narstiende.

Kalla: Bré, Brottsf

® Qv

MPD Gillas av sofia.bladin och 19 andra

tensta_kvinnor Siffrorna talar klart och tydligt for att

det behovs en forandring!... mer

tensta_kvinnor

HEJ SEPTEMBER

Nu 6ppnar viupp Tjejjouren for

hostterminen. Chatten ar som

vanligt 6ppen mandagar kl.
18.00-20.00.

i finns till for dig som behoéver nagon|

att prata med.

Glom inte bort att vi ocksa har en Kvinnojour
med telefonjour. Information finns i vér bio.
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