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Inledning

Tensta kvinno- och tjejjour har som 6vergripande och langsiktigt mal att genom vart arbete, ge
radgivning, skydd och stdd till utsatta kvinnor, tjejer och barn som lever med vald eller hot om vald i
sin vardag. Vi bedriver dven paverkansarbete och informationsspridning, framst genom vara sociala
medier och i Jarvaomradet. P3 ett strategiskt satt har vi valt att uppmarksamma jamstéalldhetsfragor
och vill fungera som en standig paminnelse for att arbetet inom omradet maste fortlopa, vilket kraver
anstrangning bade fran politiker och civilsamhallet. Vi genomfor darfér seminarier och andra typer av
arrangemang, samt samarbetar med organisationer och aktérer som har lika varderingar om kvinnors
rattigheter. Detta for att sprida kunskap och budskap i syfte att fa stopp pa valdet mot kvinnor.

Ar 2020 har for alla varit ett speciellt &r som vi kommer minnas d& corona-pandemin slog till i hela
varlden. Detta paverkade sjalvklart vart arbete och vi fick ldgga om en hel del. Bland annat s har
mycket av var dagliga verksamhet behovts stéllas in, sa som ett par arbetsgrupper, t.ex. Han fér Henne
och Kvinnogruppen dar det ar viktigt att man ses fysiskt i grupp. Vara styrelsemoten har under aret
varit digitala, som sa mycket annat.

Trots corona-pandemin har vi kimpat pa for att fa var verksamhet att fungera och tillsammans har
hela styrelsen och alla volontérer gjort ett fantastiskt jobb trots omstandigheter.

Tensta Kvinnojour

Tensta Kvinnojour har under aret som gatt tagit emot samtal och traffat flera utsatta kvinnor per vecka,
ibland flera ganger per dag, for att hjalpa, ge rad och stotta.

Pa kvinnojouren har vi under 2020 har vi som vanligt haft en anstélld som traffar och samtalar med
utsatta kvinnor och dess barn som behover var hjilp. Vi har dven haft en anstdlld som skott
administration som gick i pension i juni och som ersattes i augusti av en person fran var styrelse.

Skyddat boende och radgivning fér valdsutsatta kvinnor och barn

Jourens primdara syfte ar att erbjuda stod och rad samt plats i det skyddade boendet for kvinnor och
barn som soker sig till jouren. Detta arbete ska fortlépa under kommande ar. Jourens anstallda har
standigt en stravan efter att gora det hemtrevligt for varje boende och utifran givna forutsattningar
mota individens behov. Arbetet om sakerhetsrutiner av boendet ses standigt 6ver.

Tensta Tjejjour

Tjejjouren har under 2020 haft chatt-verksamhet varje mandag kl. 18.00-20.00 pa Tjejjouren.se dar
det i snitt ar ca fem kontakter varje vecka. Unga tjejer vander sig till var chatt-verksamhet for att prata
om allt mojligt, for att fa rad, tips stottning och bara nagon att prata med. Manga som skriver till oss
berattar ofta att de kdnner sig ensamma eller har/ar utsatt for ndgon form av vald. Viar for ndrvarande
sju volontarer med en stark sammanhallning dar vi stottar varandra ocksa. Vi skickade nya volontérer
pa grundutbildning hos Unizon och kommer sjalvklart fortsdatta med det nasta ar.



Arsmote

14 maj 2020

Som det brukar hade vi dven ar 2020 planerat for att ha ett arsmote i mars men néar corona slog till var
vi tvungna att tdnka om. Vi hade da motet digitalt i maj istallet, vilket var det forsta digitala mote som
Tensta Kvinno- och tjejjour har haft. Det var startskottet for var digitala utveckling och omstallningen
som corona tvingade oss till. Deltog pa motet gjorde var styrelse, vara fantastiska volontérer och ett
par medlemmar. Det blev trots allt ett lyckat arsmote, dar styrelsen tillsattes och vi fick hra om det

foregangna aret, 2019, i form av verksamhetsberattelse och redovisning av ekonomi. Vi gick dven
igenom verksamhetsplanen fér 2020 och kunde konstatera att vi hade ett spdnnande ar framfér oss
och framfor allt ett minst sagt annorlunda ar med mycket osdkerhet framfor oss.
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Ratten att inte bli képt

Den 17 september ordnade Stockholms FN-férening
och Tensta kvinno-och tjejjour zoom-seminariet om
Kvinnors manskliga rattigheter enligt
Kvinnokonventionen och Sveriges arbete mot
prostitution. Seminariet utgjorde borjan pa
projektet Ratten att inte bli kbpt, som startades pa
initiativ av en grupp unga kvinnor inom de tva

organisationerna for att sprida kunskap om arbetet
mot prostitution. Gertrud Astrém foreldste om
Kvinnokonventionen, vad sdger konventionen, hur
tillampas den och hur gors uppfoljning.
Kvinnokonventionen artikel 6 definierar statens
ansvar for att bekdmpa prostitution. Den svenska
sex-kopslagen och dess tillampning var Stephanie

Thogersens tema, Sveriges Kvinnolobby. Hon
belyste hur kvinnororelsen har arbetat mot prostitution bade nationellt och internationellt, samt att
den svenska sexkopslagen har fatt uppfoljare i flera linder. Youtube: https://youtu.be/hvdinQpbtbY

Internationella Flickadagen, Ré&tten att inte bli kopt 11, 12/10

Den 11 oktober varje ar firas den Internationella flickadagen. Dagen hogtidligholls med ett
videoseminarium om ratten att inte bli kopt. Det genomfordes tillsammans med Stockholms FN-
forening. Syftet var att uppmarksamma problematiken och utsattheten bland unga kvinnor for
exploatering och krankande behandling, samt att 6ka kunskapen om prostitution, porrkulturen och
andra skadliga strukturer som paverkar relationer mellan kvinnor och man. Porrindustrin anvander
sig av internet vilket gor det latt att fa tillgang till porrsiter. Detta paverkar framférallt pojkars och
unga mans uppfattning om sexuella relationer. Inbjudna talare var Hanna Nordberg fran UNIZON,
Elza Lantz fran Porrfribarndom och Ebba Carlsson fran SNAF (Sexualkunskapen ni aldrig fick).
Youtube: https://youtu.be/IkGMN_zsMDc
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https://youtu.be/hvdInQpbtbY

Internationella dagen mot vald mot kvinnor, Ratten att inte bli kopt 111, 24/11

Arligen uppmarksammas det utbredda vald som kvinnor utsatts for, framforallt fran man i deras
narhet, vilket ger upphov till stort personligt lidande, traumatiska upplevelser for barn och mycket
hoga kostnader. Det har berdknats att dessa kostnader uppgar till mellan 2-3 % av BNP. Darfor
hogtidlighalls den internationella dagen mot vald mot kvinnor i november varje ar. Under projektet
Ratten att inte bli kopt organiserades ett videoseminarium i samarbete med Stockholms FN-férening.
Webbinariet berorde fragor sdsom hur mans vald mot kvinnor uppmarksammas och kan stoppas,
vilka strukturer som behdvs for att underlatta fér kvinnor att Iamna en valdsam relation och hur man
arbetar forebyggande. Talare som bjods in for och diskutera méns vald mot kvinnor var Olga Persson,
Unizon, Mathilda Lundin, Her House, Jan Jonsson, Socialborgarrad i Stockholm och Per-Anders
Sunesson, Sveriges ambassador mot manniskohandel, UD. Youtube: https://youtu.be/uCcHzYeUbIE
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Deltagande av utbildningar och Unizon’s kongress.

Tensta kvinno- och tjejjour stravar alltid efter att utvecklas. En av forutsattningarna for det ar att
utbilda oss. Vi har darfor, daven i ar, skickat vara nya styrelsemedlemmar och volontdrer pa Unizons
grundutbildning, da vi tycker det ar viktigt att fa en djup och breddad kunskap inom det vi arbetar med
och hur det ar att vara volontar. Eftersom vi tillhér Unizon, deltog vi naturligtvis dven pa deras arliga
kongress som 2020 var digital. Unizon hade ocksd en digital medlemsutbildning om hedersrelaterat

vald och fortryck i maj som vi deltog i.

Tvadagarsutbildning frin

Unizon om #UNIZUNHUNGRESSZUZU

Hedersrelaterat vald & fortryck
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Kvinnogruppen
Pandemin har dessvérre hindrat arbetet och att traffar ska kunna ske, men var anstilld Sahra har som
vanligt funnits pa plats i jarvaomradet for att ge rad och stottning till dem som behover.

Julavslutning

15 december 2020
Den 15 december hade vi vart sista styrelsemote for aret och tillika julavslutning. Vianslot oss digitalt

och alla 6nskade att vi skulle kunna ses fysiskt igen under 2021.

Medier



Vi pa Tensta Kvinno-och tjejjour tror pa att anvanda oss av sociala medier fér att na ut med information
om oss och var verksamhet, men vi vill dven jobba med medier for att sprida information om de amnen
vi finner viktiga och samhallsnyttiga. Vi har darfér arbetat mycket for att var Instagram, Facebook och
hemsida ska fa stor spridning och for att vara foljare dar ska fa storre kunskap inom @mnen som bland
annat kvinnoratt. Detta arbete har varit valdigt lyckat och vi vill fortsatta bli stérre pa vara kanaler.
Under aret har vara féljare pa instagram okat valdigt mycket och vi tycker det &r kul att se detta stora

engagemang.

Nedan ser ni bilder fran var Instagram med nagra av 2020 ars inlagg som vi har publicerat.

Jag.... Sok

Jag kiinner mig ensam "

Jag mar inte bra Pa unizons nya
plattform
Jag undrar om det iir normalt unizon]ourer sa

Jag vet inte vad jag ska gira

Jag behdver prata med nagon

Varje mandag precis
som vanligt mellan
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< tensta_kvinnor Q

\%@ 252 101 1051
Inlagg Foljare Foljer

Tensta Kvinno- och tjejjour

Tillsammans for ett samhalle fritt fran vald!
Kvinnojour: K408-363870

@ tenstakvinnojour@gmail.com

Tiejjour: £ chatten méan 18-20
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Tolore

Stephanie Thogersen, Sveriges Kvinnolobby > "
Gertrud Astrdm, Stockholms FN-férening %
Moderator: Cornelia Bjdrkquist, Stockholms FN-férening




Styrelsen, tillsammans med vdra anstdllda pd Tensta Kvinno- och tjejjour,
samt vdra volontdrer pa tjiejjouren, tackar for ett fint verksamhetsar.

Styrelsens namnteckningar

Sonja Gardefjord, ordférande Gun Risberg, kassor
Sofia Jansson Annelie Alriksson

Adam Gardefjord Anna Hoggren

Sarah Hedman Matovic Cornelia Bjorkquist
Nickie Excellie Linnea Starkenberg
Revisor



