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Vi star inte stilla och
ser pa, vi agerar!

Var forening verkar i en
foranderlig omvarld dar behoven
hos de valdsutsatta kvinnor som
soker vart stod star i fokus.

For att kunna erbjuda relevant
och traffsakert stod behover vi
hela tiden lyssna in, anpassa 0ss
och tanka nytt.

Under aret har vi darfoér startat en
tjejjour — ett viktigt steg for att
mMota unga tjejers behov och
sakerstalla att vi inte fastnar i
gamla arbetssatt.

Vi vill vara en férening som ligger i
framkant, som vagar ifrdgasatta
brister i samhallets stod till
valdsutsatta kvinnor och som gor
vart yttersta for att vara en trygg
och palitlig kraft i forandringens
tid.

Tack for att du vill vara en del av
var férening och darigenom bidra
till var fortsatta existens.

[Styrelsen
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ANSTALLDA &

STYRELSE

Tjej- och Kvinnojourens styrelse
2025

e Rakel Goras - Ordféorande &
Personalansvarig

e Annelie Nisser - Vice
Ordforande

e Christina Stjernlof -
Ekonomiansvarig

e Carina Stjarnléow -
sekreterare

e Carolina Browall - Ledamot

Suppleanter

Terese Osterberg
Mariah Stenelaw
Lisskulla Annasdotter
Helene Schoultz
Emma Andersson

Valberedning

e Alexandra Bennstrom

Vid Kullans arsmote 10 april 2025
valdes ovan namngivna styrelse in
av foreningens medlemmar.
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Forandringar i styrelsen

Under aret har féljande personer
avslutat sitt styrelseuppdrag i
fortid:

Carina Stjarnléoéw ,Helene
Schoultz, Lisskulla Annasdotter
och Emma Andersson.

Vid arsmotet fick styrelse i
uppdrag att hitta fler kandidater till
valberedningen. Malin Gnospelius
valdes in som ytterligare
valberedare vid styrelsemotet den
7 oktober.

Personalen

Kvinnojouren Kullan har under aret
haft 2 heltidsanstallda
medarbetare som haft ansvar for
det operativa arbetet pa jouren..

Anstallda under aret har varit

Karin Lind Martinsen
Verksamhetschef &
kvinnofridsradgivare

Erika Heed
Kurator & kvinnofridsradgivare
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MEDLEMMAR &

VOLONTARER

Medlemmarna

| sasmband med bildandet av
tjejjouren Falun togs beslutet att
ha ett gemensamt medlemskap
for bade tjej- och kvinnojouren.
Detta da vi ar en och samma
forening aven om vi utokat
verksamheten med en ny gren.

Antalet medlemmar var vid 2025 ar
slut 51 st.

Medlemsavgiften har legat fast pa
150 kr/ar sa totalt har féoreningen
fatt in 7650 kr genom
medlemsavgifter. Pengar som
oavkortat gatt till de kostnader
som funnits for att uppratthalla
jourens verksamhet.

Volontarerna

Kullans volontarer har under aret
varit aktiva inom bade tjej- och
kvinnojoursverksamheten. Genom
sitt ideella engagemang har de
mojliggjort att jouren kunnat halla
kvallsoppet vid 26 tillfallen under
aret!
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Kvallsjouren halls 6ppen av volontdrerna pa
mandagskvallar mellan 18.00 - 20.00. Da tar de emot
samtal via chatt och telefon har pa jouren.

De har aven deltagit vid olika
evenemang for att representera
bade tjej- och kvinnojouren .

Under hosten har vi ocksa utbildat
4 st nya volontarer som kommer
paborja sina uppdrag under 2026.

Under A-festen fanns volontérer pa plats for att
informera om var tjejjour.
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STODVERKSAMHETEN

L]

Stodsokande Vi har under 2025 foljt med som

Majoriteten av de som kontaktat stod till bland annat advokat,
jouren har varit tjejer och kvinnor socialtjanst, tingsratt m fl. Nar
som sokt stod for egen del, men behovet har funnits har vi aven

aven en del man och icke-binara
har hort av sig och fatt stod Det
samma galler oroliga anhoriga och
yrkesverksamma som hort av sig
for stod- och radgivning.

bjudit in den externa aktdren hit till
jouren for att stédsdkande ska
kanna sig trygg i den forsta
kontakten. Exempel pa detta ar

moten med advokat och polisen
Kontakten har skett dels dver

telefon och digitala medier sdsom Bemanning

mejl, chatt och messenger och Tjejjouren och Kvinnojouren har
dels genom fysiska moten — helt haft gemensamma oppettider, och
utifran personens énskemal och varit tillgangliga for stédsdkande i
mojligheter. lika stor grad. Vi haller dppet med
Medféljandestod anstalld personal pa vardagar,
Som en del av det stéd som dagtid, samt, som tidigare namnt,
erbjuds inom verksamheten finns av volontarer pa mandagskvallar.

sa kallat medfoljandestod.
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STATISTIK STODKONTAKTER 2025

s
-

Telefonsamtal

Chatt / e-post

Fysiska samtal

SMS

198 st 32 st
213 st 352 st
105 st 20 st
141 st 182 st

Totalt antal kontakttillfallen med stodsokande: 1 244 st

Alder 26-50 ar Okéant
Vanligaste Telefon Chatt
kontaktvag:

Vanligaste Tidigare utsatthet | Psykisk ohalsa
kontaktorsak - Eftervald

Bosatt Falu Kommun Okant

Som gar att utlasa av
statistiken ovan sa har

majoriteten av stodsdkande till
tjejjouren tagit kontakt via var
chatt, medans telefonsamtal

varit den vanligaste

kontaktvagen fér de som sokt

stod hos kvinnojouren.
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Stodsokande i behov av
skyddat boende tas om hand
av Falu kommuns socialtjanst
enhet “Vald i nara relationer”
Genom vart |IOP avtal sa har vi
skapat en fin och nara
samverkan som gor det |att for
oss att lotsa stodsdkande ratt.

»
"
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SAMVERKAN

Samverkan

FOr oss som kvinnojour ar det
viktigt att samverka med andra
eftersom vi vill N3 ut till s3 manga
som mojligt.

Kvinnojouren Kullan samverkar
darfor fler olika aktorer i Falu
kommun.

Forutom socialtjanstens egen
enhet for vald i nara relationer s3
ingar vi ocksa som en del i
Lansstyrelsen Dalarnas
samverkansgrupp” Mans vald mot
kvinnor” samt natverket -
“lamstalldhet i dalarna”.
Kvinnojouren har aven samverkat
med region dalarna vid flera av
deras interna utbildningstillfallen,
samt forelast for studenter vid
Hogskolan Dalarna. .

Samarbeten & Evengemang
Under aret har vi vid flera olika
tillfallen gjort samarrangemang
med, samt besdkt andra
organisationer och instanser.
Region Dalarna

Den 8 mars, internationella
kvinnodagen, var Kvinnojouren
Kullan inbjuden att foérelasa vid ett

aM

e

event pa Skyttepaviljongen i Falun.
Vi har under aret ocksa varit
inbjudna till andra féreningar,
sasom Rotary, Lions, Zonta och
Odd fellow, dar vi fatt mojlighet att
presentera oss och vart arbete.

Tillsammans med foreningen
Kvinnostrejk Falun och
Folkuniversitetet arrangerade vi
under varen en férelasning med
Sara Skoog Waller, fil. dr i psykiatri,
forskare och universitetslektor, som
forelaste om det ytterst aktuella
amnet “Eftervald”.

Vi ingar ocksa som en del av
Lansféreningen for tjej- och
kvinnojourer i Dalarna som i ar
anordnade en inspirationshelg som
ocksa fokuserade pa temat
eftervald, samt det tunga men
viktiga amnet suicid.

Vi har ocksa haft férmanen att vara
en av tre utvalda kvinnojourer som
fatt inga i The Body Shops kampanj
“en jul av omtanke”.

Kvinnojouren har aven varit
inbjuden till socialnamnden for att

beratta om vart viktiga arbet‘e., , e
visma sign



Sedan uppstarten i februari har
tjejjouren utvecklats och snabbt
blivit en efterfragad aktor gallande
bade utbildningsinsatser och
samverkanspartners.

Forutom att na ut till den direkta
malgruppen ar tjejjourens uppgift
ocksa att arbete valdspreventivt
och det gors bast genom
samverkan med andra instanser
som ocksa kommer i kontakt med
de ungdomar tjejjouren riktar sig
mot.

Under aret har tjejjouren
efterfrdgats som forelasare vid fler
av kommunens gymnasieskolor

Ytterligare exempel pa
samarbeten under aret dar Kullan
tillsammans med andra skapat
mervarden ar ART & HEART - ett
skapandeprojekt i samverkan med
Kulturhuset tiol4, och en
bradspelskvall tillsammans med
foreningen Noérdliv och Falu fritid
for unga.

SAMVERKAN

Skolor & elever

Det ar ett flertal elever fran bade
gymnasiet och hogskola som hort
av sig till oss pa jouren i samband
med sina gymnasiearbeten och
uppsatser. Att det finns ett sa stort
intresse bland unga kring amnet
“vald i nara relationer” tycker vi
naturligtvis ar viktigt att
uppmarksamma och uppmuntra.
Vi har darfér varit behjalpliga pa
det satt vi kan genom att svara pa
frdgor och deltagit i intervjuer.

Vi har aven aven tagit emot besdk
fran praktikanter vid fler tillfallen
under aret da det ar fin mojlighet
att sprida kunskap om hur vi
arbetar pa bade tjej- pcj
kvinnojouren, och vad som ar
signifikant for just vart satt att
arbeta och tanka kring vald,
valdsutsatthet och férebyggande
insatser.

7
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KVINNOJOURENS UTATRIKTADE
VERKSAMHET 2025

Januari WS s
Februari G :\9,: =
Mars .o ..
e Internationella kvinnodagen 8 Mars FORELASNING
e \Verksamhetspresentation Rotary Falun SKYTTEPAVILJONGEN
April
e Fdrelasning med Sara Waller Skog
- arr med Kvinnostrejk & Folkuniversitet
Maj
e Fdrelasning Rehabkoordinatorstraff
e Fdrelasning socionomprog. & utstallare vid
FOU dagen Hogskolan dalarna
Juni
Juli

e Utstallning biblioteket Falun
“Han, hon eller hen, spelar det
nagon roll?”

Augusti

September

Tiej- & kvinnojouren
Fatun

e Deltog i Falu Prideparaden samt PrideHouse

e Oppet Hus pd jouren
e Fdrelasning LIONs

Oktober

° Forelasning Odd Fellow’ |- —
e Feministiskt sjalvforsvar ma '

November

e Forelasning om vald for IKF
Forelasning Kultur & Bildningsgruppen

e Arrangemang under v. 47 “En vecka fri fran
vald”

December

° Presentation Arbetslivs- och socialnamnden
e Julklappsutdelning till stodsokande

Feministiskt sjalvforsvar med insrtruktorer fran
feministisktsjalvforsvar.se 8
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TJEJJOURENS UTATRIKTADE
VERKSAMHET 2025

Januari
Februari _
e Fdrelasning Kristinegymnasiet - jﬁ&;
\%, st.
Mars 5 g -~
e Internationella kvinnodagen 8 Mars @“\}\*_
e Art & Heart | - skapande med och for
unga.
April VALDSPREVENTION
e Arsmote HAGTROMSKA GYMNASIET
Art & Heart Il - skapande med och for
unga.
Maj
e Nordhelg
e Art & Heart Il - skapande med och for
unga.

e Fdrelasning Hagstromska gymnasiet
e Nordisk kvinnofridskonferens

Britsarvsskolan forelasning 3 ggr
Afest

September

e Deltog i Falu Prideparad samt
PrideHouse

e Oppet Hus pd jouren
Oktober

e Bradspelskvall
Forelasning for personalen
Hagstromska gymnasiet

e Forelasning for fritidsledare pa
Ungdomens Hus Rattvik

November
e Gamingkvall online ® RiT
e Presentation for : TILL ETT LIV >
Jamstalldhetsnatverket i Dalarna KVINNOJOUREN :
(YR - UTANVALD ~ [REetdil
023-12515 FALUN
December . .
Tjejjouren pa pridehouse
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TJEJJOUREN FALUN &
KVINNOJOUREN KULLAN 2025

ALLA HAR RATT
TILLETT LIV
N D

~>" UTAN VAL

- Q‘: Forelasning pa
; INTERNATIONELLA

Natverkstraff:
FOR ETT
JAMSTALLT
DALARNA

- A5
. —
1 e SR

ks, 72NN
7> 4("7’@' [o]
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NYTT MATERIAL FOR TJEJJOUREN

| samband med uppstarten av
Tjejjouren har vi ansdokt om, och
fatt beviljat, medel fran
brottsoffermyndigheten for att
kunna trycka upp
informationsmaterial om jouren.

Vi har tagit fram visitkort, en
folder samt aven tryckt upp ett
antal tygpasar, klistermarken
och nyckelband i
marknadsforingssyfte.

TJEJJOUREN FALUN
©)
\

\\— !
L 023-12515
tjejjouren.falun

4 tjejjourenfalun@kullanskj.se
@ unizonjourer.se/tjejjourenfalun --~

KONTAKTA 0SS! r@
T
Q TELEFONNUMMER:

023-12515 TJEJJOUREN

e MAIL:

tjejjourenfalun@kullanskj.se

ADRESS:

Skolgatan 6, 791 71 Falun
Du maste boka tid innan besok

@ HEMSIDA:

unizonjourer.se/tjejjourenfalun

OPPETTIDER:
Mandag - Torsdag:
kl.9-16
Fredag:
Kl.9-12
Stangt:
Kvllar, helger &

réda dagar INSTAGRAM
tjejjouren.falun

FACEBOOK
Tjejjouren Falun

Loggan till tjejjouren ar skapad av
Erika Heed, var egna kurator och
kvinnofridsradgivare, och det ar ocksa
hon som tagit fram den grafiska
profilen for tjejjouren.

tjejjourenfalun@kullanskj.se

023 -12515

VI FINNS FOR DIG...

% Som &r under 25 ar & identifierar &
:  dig som tjej eller ickebinar.  *

< (Vifinns ocksa har for dig som  :

ar kille - du ar vélkommen
att héra av dig!)

: Till oss kan du vanda dig med
: sadant som kanns jobbigt eller ©

DET KAN HANDLA OM ATT DU...

@ Ar utsatt for vald i nara relation
® Har blivit utsatt for sexualiserat vald
® Har bevittnat vald forut

® Ar orolig for nagon

® Har det jobbigt hemma

@ Blir utfryst & mobbad

® Kanner dig ensam

® Mar psykiskt daligt

® Behover prata om
nagot annat som
tynger dig

tjejjourenfalun.chatt.unizonjourer.se

CHATTA MED 0SS! C

Till oss kan du
vanda dig anonymt
med sadant som kan
vara jobbigt & svart
att prataom!!

UTSATT FOR VALD?

Ibland kan det vara
svart att se att det handlar
om vald & kontroll. Det kan

se ut pa manga olika stt

& det kan vara en féralder, ett

syskon, en kompis, en
partner, ett ex eller nagon
online - som utsatter
eller har utsatt en

Intensiv kontakt, standigt kontakbar
Overdrivet karleksfulla gester tidigt
Allting gar véldigt fort i relationen
Krénkande skamt pa din bekostnad
Kritik & elaka kommentarer

Forsok att styra hur du ar eller ser ut
Hen talar illa om din familj & kompisar
svartsjuka & kontroll

Raseriutbrott & hotfull stamning

Du far skulden for hens beteende
Press att gora saker du inte vill

Du mar daligt i relationen

TJEJJOUREN FALUN

Vi finns har fér dig & lyssnar nar du
Kkinner att du behéver det, du kan kanna
dig trygg med att det alltid &r en tjej du
far prata med. Det &r gratis att kontakta

oss & du kan vara helt anonym.

Vi som arbetar har tystnadsplikt & ingen
anmalningsplikt. Vi har ingen kontakt
med vard, skola, familj, soc, polis eller

nagon annan utifran det du berattar. Vi
erbjuder stad via mail, telefon, face to

face eller chatt. Vi anordnar ocksa
tjejihang & andra roliga traffar!

- TJEJJOURENS CHATT

tiejjourenfalun.chatt.unizonjourer.se
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EN VECKA FRI FRAN VALD 2025
17 - 23 November

FORELASNING OM
DIGITALT VALD | NARA RELATION
Av Kvinnojouren Kullan

T—— FORELASNING OM
i DIGITALA BROTT | NARA RELATION

Av advokat Annika Troive Hedman

i GPS - dvervakning

Spridning av bilder

Hot och trakasserier
| Kapning av sociala medier
| Ekonomiskt digitalt vald

Spionappar och stalkerware

f wirdy |
{ Pigitalt eftervald \
K 1 M u g
FORELASNING OM OLIKA TYPER

AV DIGITALT VALD K 1 M u

OPPET HUS FOR YRKESVERKSAMMA

Socialtjanstens vald i nara relationsenhet

Pa folkuniversitet i Falun

REPOTAGE OM TJEJJOUREN

ONLINE GAME NIGTH REPOTAGE OM DIGITALT VALD
i Falu Kuriren = A : T i P4 Dalarna
for tjejer & ickebinara
"Riidd att man blivit Av TjejjOU ren Falun

filmad eller fotad i
sexuella sammanhang”

VISA ALLA BILDER (3) ]

VALD

° Kvinnojouren larmar om nytt digitalt
vald: ”Svar att upptacka”

12

»
"
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SOCIALSTYRELSEN
Kvinnojourens ekonomi har Statsbidrag 380 096 kr

granskats och beskrivs

utfoérligt i foreningens

arsredovisning och revisors FALU KOMMUN
utlatande. |OP-avtal 1 000 000 kr

GAVOR

Vi vill har passa pa att tacka Flera féreningar och foretag har
a”a prlvatpersoner som OCkSé bldl’aglt tl” kVInﬂO_]OUI’ehS
verksamhet genom olika typer av

S U EEIF DSIA BV [SERE); donationer. Tack sager vi till:

och andra saker till jourens
verksamhet och pa sa satt

bidragit till att stédja vArt * The Body Shop
arbete pa ett ovarderligt satt. * Svenska Kyrkan
% Rebeccasystrarna - Odd
Fellow
Lions

Centrumkyrkan/Sisters
International

Falun - Borladnge Zontaklubb
Samuelsdal Golf

- :
B )
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KOMPETENSUTVECKLING
& UTBILDNING

For att kunna ge, och vara, ett bra

stdd behdvs forutom engagemang

aven kunskap.

Under aret 2025 har bade
anstallda, styrelsemedlemmar och
volontarer deltagit i olika
kompetenshéjande sammanhang
nar tillfalle givits.

Nagra exempel pa sadana tillfallen
ar:

e (Goran Gustafssons
symposium med temat "vald
I ungas nara relationer”

e Unizons utbildning i
Response Based Practice
(RBP) och bemotande

e Lansstyrelsens
utbildningsdag gallande
beddomningsstdédet HEVA

e Nordiska kvinnor mot vald
2025 - konferens med temat
“The future of the Nordic
women’s movement against
violence”

e ‘“Att utbildna om mans vald
mot kvinnor - utbildarkurs “ -
NCk & Uppsala Universitet
ht25

e [fSTiCE ABUNDANCE, AND' ¢ o
|POSSIBI I;l' i /
/

|

Responser & Motstand

Stall frégor som visar pa riskerna med 6ppet/fysiskt motstand | den situationen.

* Vad hade hant om du skrek?
+ Vad hade din mamma gjort om du hade berattat for henne d&?

¢ Vad hade han gjort om du packade, tog med barnen och ldmnade honom?

Fokusera pa fysiska, mentala, emotionella och spirituella motstandhandlingar som
passar hennes kontext

$ visma sign



SOCIALA MEDIER D@@ =

f

Under varen 2025 startade vi Tjejjouren Faluns sociala medier, med den nya

grafiska profilen som bas. Fokus under det forsta aret har varit att forsoka 6ka
kannedomen att vi finns. Utdver detta har vi aven aktivt arbetat med

kvinnojourens kanaler for att leverera intressanta & larorika inlagg

VARA MEST SEDDA INLAGG 2025!

Ni har val inte
missat att hemsidan
har fatt ett ansiktslyft

detta ar?

<\ FEMINISTISKT /,"'9"
— SJIALVFORSVARS e

Kom & trana med oss, .
prova pa sjalvfoérsvar! P VAR?

3 www.unizonjourer.se/ siiclpeeiee |
< = info@kullanskj.se !
kvinnojourenkullan [T -
i FOR? ®
E_Tjejer/kvinnoré . >
Polisen & Socialjouren 12 ‘."'.‘ Sver 18 ar ' NAR?
& .~ Séndagen
Socialtjansten Falun (Vald) 020 25 21 00 ) 5\Oktober
Kvinnojouren Kullan 02312515 . 13.00 - 15.30
Kvinnofridslinjen 116 016

FOLI OSS PA
SOCIALA MEDIER

4 & J_{J_‘ § s T
C I [ T
. X “oupen § C I L .w;’{x,'
Kvinnojouren Kullan Ol =0
. e C T 7 Im@nEs the
Tjejjouren Falun S —
[me]ons o) (]
. ' (= " % g 25P5ESE 2
kvinnojourenkullan \ \l/y Hur kanns det for dig? —Jp

tjejjouren.falun NU OPPNAR TJEJJOUREN FALUN! ~

N 00000

Under 2025 har vi haft 221 500 visningar pa

www.unizonjourer.se/
kvinnojourenkullan

www.unizonjourer.se/
tjejjourenfalun sociala medier, jamfort med 33 333 visningar ar

Kvinnojouren Kullan 2024. Inlaggen har natt ut till 14 200 individer,
Kvinnojouren Kullan vilket resulterat i 7616 besoék & klick pa vara sidor,
samt 3289 likes & kommentarer. Pa Instagram &

Facebook har vi totalt 2772 foljare!
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VI TAPPAR INTE HOPPET

Trots att vi dagligen moter kvinnor
och tjejer som ar, eller har varit,
drablbade av mans vald pa olika
satt sa tappar vi inte hoppet.

Varje samtal, varje mote och varje
person som soker stdéd paminner
oss om varfor vart arbete ar viktigt.

Under hela 2025 har vi arbetat
malmedvetet for att uppna de mal
vi satt upp i var verksamhetsplan,
och vi ar stolta dver att ha natt
majoriteten av dem.

Vi ser nu fram emot ett nytt ar dar
vi — tillsammans - far fortsatta gora
skillnad, sta kvar och skapa
tryggare rum, starkare roster och
fler mojligheter till forandring.

Under varen startade vi upp
Tjejjouren Falun. Det blev en
flygande start och vi blev snabbt
varse att har finns ett behov att

fylla.

Mans vald mot kvinnor uppstar
inte ur intet, utan det boérjar med
killars vald mot tjejer.

Darfor behover vi finnas har och nu
for att stotta dem som utsatts,
men ocksa arbeta férebyggande.
Genom att synliggodra och
ifrdgasatta kontrollbehoy,
svartsjuka och destruktiva
stereotypa ideal om karlek och
manlighet kan vi visa vad sunda,
jamlika relationer faktiskt ar.
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