
 

 

Tensta Kvinno-och Tjejjours Årsmöte 29 Mars 2022 

Närvarande: Annelie Alriksson, Marie Eriksson, Nickie Excellie, Sarah Hedman M, Sofia 

Jansson, Amira Sjöberg, Linnea Starkenberg, Sadia Shah, Therese Oxfält, Cecilia Ekstrand, 

Tiina Kantola och Maria Kavanto. 

Protokoll 

1. Val av mötesordförande 

Till mötesordförande valdes Sofia Jansson. 

 

2. Val av sekreterare 

Till sekreterare valdes Sarah Hedman Matovic. 

 

3. Val av rösträknare 

Till rösträknare valdes Linnea Starkenberg. 

 

4. Val av justerare 

Till justerare valdes Sadia Shah. 

 

5. Fastställande av röstlängd 

Röstlängden fastställs till 10 personer. 

 

6. Fråga om mötets behöriga utlysning 

Mötet anses vara behörigt utlyst. 

 

7. Styrelsens verksamhetsberättelse 

Verksamheten har påverkats under 2021 på grund av den rådande pandemin men vi 

har försökt ses i den mån som varit möjlig. Vi har fått nya volontärer till vår 

chattverksamhet samt vår telefonjour som har fortsatt under 2021 med samtal och 

chattar. Vi har även haft en volontärträff där vi hade en picknick och gick igenom våra 

värdegrunder och mål. Vi har även försökt marknadsföra oss mer och växt mer på våra 

sociala medier. Vi har jobbat med vårt skyddade boende och rustat upp där för de 

våldsutsatta kvinnor och barn som har behövt bo hos oss. Vi är även en del av Unizons 

spjutspetsgrupp för våldsförebyggande arbete och har arbetat mycket med det 

samarbetet. Vi har en ny hemsida som vi har arbetat med att fixa ihop. Förra året var 

även årsmötet digitalt och vi har också haft digitala seminarier om psykisk ohälsa där 

vi lagt ut dessa på våra sociala medier. Den 25 november hade vi en föreläsning i 

samband med dagen mot mäns våld mot kvinnor i Tensta konsthall. Vi har deltagit i 



diverse utbildningar och Sahra träffar kvinnogruppen frekvent. Vi har även skapat ett 

samarbete med SOR optimisterna och vill gärna fortsatta med det. Gruppen Han för 

henne har vi även fortsatt arbeta med och en hel del annat arbete som vi försökt göra i 

samband med pandemin. Verksamhetsberättelsen godtas av årsmötet. 

 

8. Styrelsens ekonomiska berättelse 

Gun Risberg slutade som kassör och Nickie Excellie tog över arbetet under 2021. Vi 

fick in mer pengar än året innan för att vi fick bidrag från Unizon då vi har lite ökade 

personalkostnader och revisionsgranskningar. Vi har inte fått beslut kring en del 

ekonomi än så vi avvaktar med budgeten för 2022 hittills men vi kommer skicka ut 

den tillsammans med årsmötesprotokollet. Just nu ser ekonomin stabil ut, om vi 

behöver lämna tillbaka mer pengar till Unizon så kommer vi behövs söka bidrag för 

2022 på ungefär 150.000kr. Styrelsens ekonomiska berättelse godkänns av årsmötet. 

 

9.  Revisionsberättelse 

Revisorerna har granskat jourens ekonomi och godkänner den. De påpekar att vi borde 

få in mer intäkter gällande boende för att säkra vår ekonomi. 

 

10.  Beviljande av ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

Årsmötet beviljar ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning. 

 

11.  Verksamhetsplan och budget för 2022 

Vi vill fortsätta arbeta med våra projekt och verksamheter men även börja med 

nattvandring i Tensta med kvinnoföreningen och skapandet av en tjejgrupp i 

Järvaområdet, samt mer fokus på skyddade boendet och kvinnojouren. 

Verksamhetsplanen godkänns. Budget skickas ut med årsmötesprotokollet. 

 

12.  Beslut om årsavgift till föreningen för innevarande verksamhetsår 

Fastställs till 50kr. 

  

13.  Fastställande av antalet styrelseledamöter och ersättare 

Fastställs till 10 personer. 

 

14.  Val av ordförande 

Sonja Gardefjord väljs till ordförande på 2 år. 

 

15.  Val av ledamöter och ersättare 

Sofia Bladin väljs till viceordförande på 2 år. 

Cecilia Ekstrand väljs till ordinarie styrelseledamot på 2 år. 

Sadia Shah väljs till ordinarie styrelseledamot på 2 år. 

Amira Sjöberg väljs till ordinarie styrelseledamot på 2 år. 



Mary Hanna väljs till ordinarie styrelseledamot på 2 år. 

Sonia Sherefay väljs till ordinarie styrelseledamot på 2 år. 

Linnea Starkenberg sitter kvar som styrelseledamot med 1 år kvar. 

Samia Mohammed väljs till ersättare på 1 år. 

Anneli Alriksson väljs till ersättare på 1 år. 

 

16.  Val av revisorer och ersättare  

Mirja Räihäs väljs till revisor på 1 år. 

Lillian Larsell väljs till ersättare på 1 år. 

 

17.  Val av valberedning 

Till valberedningen väljs Marie Eriksson på 1 år. 

 

18.  Övriga frågor 

Medlemmar från SOR optimisterna deltog under årsmötet och säger tack för 

samarbetet med jouren. 

 

19.  Avslutning 

Mötesordförande Sofia Jansson förklarar årsmötet avslutat. 

 

 

 

Ordförande Sonja Gardefjord 

 

 

Sekreterare Sarah Hedman Matovic 

 

 

Justerare Sadia Shah 


