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Mäns våld mot kvinnor får aldrig 
bli ett problem som vi slutar bry 
oss om.  Att vara del av en 
förening som drivs av viljan att 
alla människor ska kunna leva ett 
liv fritt från våld, ha samma 
möjligheter och samma 
rättigheter, oavsett kön, känns 
därför självklart. 

Tillsammans kan vi göra skillnad. 
Vi har gjort det under året som 
gått, och vi kommer att göra det 
under året som kommer. Så länge 
vi inte ger upp, och vågar tro på 
förändring så lever hoppet om en 
bättre värld för oss alla vidare.

Vi vill därför tacka alla er som 
under 2024 på olika sätt bidragit 
till vår verksamhet.

Framförallt vill vi tacka alla er 
modiga kvinnor som gett oss 
förtroendet att stötta er på det 
sätt vi kunnat i er resa mot 
förändring.

 

Rakel Göras 

STYRELSENS ORDFÖRANDE

NÅGRA ORD 
FRÅN 
STYRELSEN
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ANSTÄLLDA & 
STYRELSE

Även dåvarande  vice ordförande 
Linda Haglund omvaldes till 
styrelsen. Det uppdraget avlutades 
på egen begäran i samband med 
ett extra årsmötet den 2 maj.

Vid det extra årsmöte  godkändes 
en föreslagen stadgeändring 
gällande firmatecknare i 
föreningen. 

Personalen                       
Kvinnojouren Kullans 
personalstyrka har under året 
förändrats då det föräldravikariat 
som påbörjades under 2023 
avslutats, och ersatts med en fast 
kuratorstjänst. 

Tjänsten som verksamhetschef har 
fortsatt som tidigare och där har 
ingen förändring skett

Anställda under året har varit 

Karin Lind Martinsen 
Verksamhetschef

Tanja Sairanen                
Vikarierande kvinnofridsrådgivare

Erika Heed                                       
Kurator

Kvinnojouren styrelse 2024

● Rakel Göras - Ordförande & 
Personalansvarig

● Annelie Nisser - Vice 
Ordförande & 
Ekonomiansvarig

● Mariah Stenelaw - 
Sekreterare

● Lisskulla Annasdotter - 
Ledamot

Suppleanter

● Kjell Nordqvist
● Camilla Lundkvist
● Alexandra Bennström

Valberedning

● Pia Persson

Vid Kullans årsmöte 9 mars 2024 
valdes sittande styrelse in av 
föreningens medlemmar. 
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Grundutbildning för nya volontärer i Folkuniversitetets lokaler i 
Falu - temat för dagen var “ Makt & Kön och Mäns våld”

Medlemmarna                          
Under året har Kvinnojouren 
Kullan haft 61 betalande 
medlemmar. Medlemsavgiften har 
legat fast på 150 kr enligt beslut vid 
årsmötet 2023.

Medlemmarna har således bidragit 
med totalt 9 150 kr genom sina 
medlemsavgifter. Pengar som 
oavkortat gått till de kostnader 
som funnits för att upprätthålla 
jourens verksamhet.     

Volontärerna                          
Kullans volontärer har under året 
hållit jouren extra öppen vid 5 
tillfällen. De har då bemannat 
jouren under kvällstid och erbjudit 
stöd via chatt och telefon.

Grundutbildning för volontärer 
Under hösten har 8 medlemmar 
gått grundutbildning för nya 
volontärer och träffats under 6 
veckors tid för att efter fullgjord 
utbildning kunna stötta 
verksamheten på olika sätt.

MEDLEMMAR & 
VOLONTÄRER
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STÖDVERKSAMHETEN

Stödsökande                               
Majoriteten av de som kontaktat 
jouren för stöd har varit tjejer och 
kvinnor, men även enstaka män 
samt ett fåtal 
transpersoner/ickebinära har hört 
av sig.

Kontakten har skett dels över 
telefon och digitala medier såsom 
mejl, chatt och messenger och 
dels genom fysiska möten – helt 
utifrån personens önskemål och 
möjligheter.

Medföljandestöd                              
Som en del av det stöd som 
erbjuds inom verksamheten finns 
så kallat medföljandestöd.  

Vi har under 2024 följt med som 
stöd till bland annat 
tingsrättsförhandling, polis, 
kronofogden, familjerätten, 
ungdomsmottagningen mm. 

Bemanning                                 Den 
öppna verksamheten har under 
året varit bemannad av anställd 
personal på vardagar under 
kontorstid, och då funnits 
tillgängliga för de stödsökande 
som på olika sätt tagit kontakt 
med jouren.
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Telefonsamtal 336 st

Chatt 376 st

Fysiska samtal 95 st

Övrig 67 st

Vi har under året hållit 874 
stödsamtal i olika form med 
personer som varit i kontakt med 
vår öppna stödverksamhet.
Kvinnojouren avslutade under 
våren  2024 sitt skyddade boende, 
och hyreskontraktet för den 
aktuella lägenheten sades upp.

Utifrån de nya bestämmelserna 
gällande tillståndsplikt för 
skyddade boenden, gjordes valet 
att avvakta resultatet av den nya 
lagstiftningen  innan frågan om att 
jouren ska bedriva eget skyddat 
boende eventuellt tas upp igen.

Tack vare ett nära samarbete och 
upparbetade kontaktvägar med 
Falu kommuns socialtjänst enhet 
“Våld i nära relationer” , så kan vi på 
ett bra sätt lotsa stödsökande i 
behov av skyddat boende till rätt 
instans. 

STÖDKONTAKTER 2024
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Samverkan 
För oss som kvinnojour är det 
viktigt att samverka med andra 
eftersom vi vill nå ut till så många 
som möjligt. 
Kvinnojouren Kullan samverkar 
därför  fler olika aktörer i Falu 
kommun. 
Förutom socialtjänstens egen 
enhet för våld i nära relationer så 
ingår vi också som en del i 
Länsstyrelsen Dalarnas 
samverkansgrupp” Mäns våld mot 
kvinnor”  samt i det nystartade 
“jämställdhet i dalarna”.

Samarbeten & Evengemang
Under året har vi vid flera olika 
tillfällen gjort samarrangemang 
med andra organisationer och 
instanser.

Den 8 mars, internationella 
kvinnodagen, deltog Kvinnojouren 
Kullan i en närradiosändning på 
Wolf FM under temat “ kvinna förr 
och nu”. Det skedde  tillsammans 
med en diakon från svenska 
kyrkan samt en panel bestående 
av kvinnor i olika åldrar. 

Under en vecka fri från våld så 
arrangerade Kvinnojouren två olika 
föreläsningar öppna för 
allmänheten. 

Vid den första, där Carin Holmberg 
föreläste om djurens roll i en 
misshandelsrelation samverkade vi 
med Länsstyrelsen i Dalarna. De 
stod för lokalkostnad vilket 
möjliggjorde för oss att arrangera 
föreläsningen i Grand Hotels 
konferens i Falun. Kvinnojouren 
sponsrades även av Falu Energi & 
Vatten gällande summan för 
arvodet till föreläsaren.  

Vid den andra föreläsningen,där 
tidigare stödsökande “Nina” 
berättade om sina egna 
upplevelser av att leva i våldsam 
relation tillsammans med sina 
djur, samverkade vi med 
föreningen Kvinnostrejk Falun. 
De bokade lokal och hjälpte till att 
uppmärksamma och bjuda in till 
arrangemanget som hölls på 
Folkuniversitetet i Falun

SAMVERKAN
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Kvinnojouren har under flera år 
haft ett nära samarbete med 
Folkuniversitetet i Falun. 
Under året har jouren, förutom 
tidigare nämnda föreläsning, också 
hållits både grund- och 
vidareutbildning  för volontärer i 
deras lokaler. Även Kullans 
årsmöte tog plats hos 
Folkuniversitetet. 

Under inspelningen av den 
informationsfilm som gjordes som 
och släpptes i samband med “en 
vecka fri från våld” och 25 
november ställde Folkuniversitetet 
upp med lokal och personal som 
hjälpte till med de tekniska bitarna.

Ytterligare exempel på  
samarbeten under året  där Kullan 
tillsammans med andra skapat 
mervärden är föreläsningar under  
Kvinnostrej Faluns temavecka i 
maj, samt MERITs julgåvokampanj 
under december. 

Vi ingår också som en del av 
Länsföreningen för tjej- och 
kvinnojourer i Dalarna.

Skolor & elever                                  
Det är ett flertal elever från både 
gymnasiet och högskola som hört 
av sig till oss på jouren i samband 
med sina gymnasiearbeten och 
uppsatser. Att det finns ett så stort 
intresse bland unga kring ämnet 
“våld i nära relationer” tycker vi 
naturligtvis är viktigt att 
uppmärksamma och uppmuntra. 
Vi har därför varit behjälpliga på 
det sätt vi kan genom att svara på 
frågor och deltagit i intervjuer.

Vi har även även tagit emot besök 
från praktikanter vid fler tillfällen 
under året då det är fin möjlighet 
att  sprida kunskap om hur vi 
arbetar på kvinnojouren, och vad 
som är signifikant för just vårt sätt 
att arbeta och tänka kring våld, 
våldsutsatthet och förebyggande 
insatser.                                

SAMVERKAN

7

https://sign.visma.net/sv/document-check/dbf02b42-b5e6-4746-8745-b9e345f1871f

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Februari
● Föreläsning Mammografin Falun

● Uppmärksamhetsveckan 
“Du spelar roll - du är inte ensam” 
Falun

Mars
● Internationella kvinnodagen 8 

Mars

April
● Årsmöte

Maj
● Föreläsning BB
● Britsarvsskolan

September

● Deltog i Falu Prideparad samt 
PrideHouse

● Verksamhetspresentation för 
ledningsgrupp och brukarråd i 
Falu Kommun

Oktober

● Föreläst om våld och jourens  
verksamhet vid Miljöpartiets 
Höststämma

November

● Föreläsning för Kommunals 
medlemmar

● Verksamhetspresentation för 
Rebbecksystrarna Falun

● Arrangemang under v. 47 “En 
vecka fri från våld”

December

● Föreläsning om verksamheten 
och våld för Rotary Falun

● Julklappsutdelning till 
stödsökande

KVINNOJOURENS UTÅTRIKTADE
VERKSAMHET 2024

Radioinspelning  Wolf FM 8 mars

Föreläsning på Britsarvsskolan

Utställare på PrideHouse Falun 8
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Under veckan hade Kvinnojouren 
Kullan fokus på sambandet 
mellan våld mot djur och våld i 
nära relation. 

Föreläsning med Carin Holmberg på Grand Hotell Styrelsen presenterar verksamheten för 
Odd Fellow Falun 

Inspelning film om djurskydd och våld “Ninas” föreläsning om att leva med våld & djur Föreläsning för kommunal

Reportage i DalaDemokraten Kvinnojouren hos Internationella 
Kvinnoföreningen

Reportage i SVT Dalarna Nyheter

EN VECKA FRI FRÅN VÅLD 2024
18 - 24 November

Kullan förekom  både i media,var 
inbjudna som föreläsare samt 
arrangerade två öppna 
föreläsningar för allmänhet och 
yrkesverksamma.
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EKONOMI 2024
SOCIALSTYRELSEN
Statsbidrag 380 096 kr

FALU KOMMUN
IOP-avtal 1 000 000 kr

Vi vill här passa på att tacka alla  
privatpersoner som skänkt 
gåvor i form av pengar och 
andra saker till jourens 
verksamhet och på så sätt 
bidragit till att stödja vårt arbete 
på ett ovärderligt sätt.

Kvinnojourens ekonomi har 
granskats och beskrivs 
utförligt i föreningens 
årsredovisning och revisors 
utlåtande.

Flera föreningar och företag har 
också bidragit till kvinnojourens 
verksamhet genom olika typer av 
donationer. Tack säger vi till:

● Falu Energi & Vatten 
● Svenska Kyrkan 
● Tandläkare Stenhamre 

tandläkare 
● Rebeccasystrarna - Odd 

Fellow
● MERIT
● Centrumkyrkan/Sisters 

International
● Förlagssystem
● Rotary
● Feministsmeden
● MIO möbler

GÅVOR
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KOMPETENSUTVECKLING 
& UTBILDNING
För att kunna ge, och vara, ett bra 
stöd behövs förutom engagemang 
även kunskap. 

Under året 2024 har både 
anställda, styrelsemedlemmar och 
volontärer deltagit i olika 
kompetenshöjande sammanhang 
när tillfälle givits.

Några exempel på sådana tillfällen 
är:

● Kvinnojouren Borlänges 
föreläsning 15 februari om 
deras erfarenheter av barn 
som upplever våld .

●         
● NextME:s föreläsning 19 mars 

om deras arbete med 
personer som är eller har varit 
utsatta för incest.  

●      
● Unizons utbildning 21 - 22 

mars om att skapa 
kvalitetsledningssystem 
enligt SOFSEN 2011:9     

●                         
● Länsföreningen för tjej- och 

kvinnojourer i dalarnas 
föreläsningsdag 20 april där vi 
fick lyssna till både Ebontia 
Baldeh och Nadim Ghazales 
starka och inspirerande 
berättelser. 
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● Unizons utbildning 14-15 
september gällande 
effektmätning och sekundär 
traumatisering.
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Under hösten 2024 
påbörjades ett mer fokuserat 
arbete med sociala medier. 

Syftet har varit att öka 
kännedomen om 

Kvinnojouren Kullan & sprida 
information om vårat arbete 

,mäns våld mot kvinnor & 
våld i nära relation. Fokuset 
låg i att skapa regelbundna 

inlägg med en genom-
gående grafisk profil. Utöver 

detta startades även en 
LinkedIn sida för att nå 

yrkesverksamma till skillnad 
från vår Instagram & 

Facebook som riktar sig mer 
till privatpersoner

Antal Oktober 2024 December 2024

Visningar Facebook:     150
Instagram:     89

Facebook:       6500
Instagram:      2900

Räckvidd: Facebook:     521
Instagram:     113

Facebook:        1900
Instagram:        628

Följare: Facebook:   1140
Instagram:   975

Facebook:         1180
Instagram:       1027

SOCIALA MEDIER

Under 2024 har…

Vi haft 33 333 visningar 
på våra sociala medier, 
Inläggen har nått  ut till 

15 500 personer,
Vilket resulterat i 15 703 

kommentarer & likes.
På Instagram, Facebook 

& LinkedIn har vi 
2434 följare!

12

https://sign.visma.net/sv/document-check/dbf02b42-b5e6-4746-8745-b9e345f1871f

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



NÅGRA ORD OM 
FRAMTIDEN…
Kvinnojouren Kullan har som 
målsättning att under 2025 fortsatt 
vara en trygg plats för den drabbas 
av våld i nära relationer. 

Vi vill fortsätta att kämpa mot vårt 
slutliga mål; ett jämställt samhälle 
fritt från våld. 

Genom vårt  arbete kan vi bidra till 
att ge hoppet tillbaka  till de som 
drabbats av våld och övergrepp. Vi 
kan inte lösa någons faktiska 
situation, men vi kan gå bredvid 
dem och vara ett stöd på deras väg 
mot ett värdigt och självständigt liv 
utan våld. 

Tillsammans kan vi fortsätta bryta 
tystnaden, sprida medvetenhet 
och skapa en tryggare framtid.
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Under året 2024 har Kvinnojouren 
beslutat att även bilda en Tjejjour.

Vi ser med förväntan fram mot att 
få utveckla den här nya delen av 
vår verksamhet och vi vill genom 
detta bidra till att sätta fokus på att 
våld i ungas relationer måste börja 
tas på allvar.

Mäns våld mot kvinnor uppstår 
inte ur intet, utan det börjar med 
killars våld mot tjejer. 
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