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NASJRA ORD
FRAN
STYRELSEN

Mans vald mot kvinnor far aldrig
bli ett problem som vi slutar bry
0oss om. Att vara del aven
forening som drivs av viljan att
alla manniskor ska kunna leva ett
liv fritt fran vald, ha samma
mojligheter och samma
rattigheter, oavsett kdn, kanns
darfor sjalvklart.

Tillsammans kan vi gdra skillnad.
Vi har gjort det under aret som
gatt, och vi kommer att gora det

under aret som kommer. Sa lange oo
vi inte ger upp, och vagar tro pa For ett
forandring sa lever hoppet om en samhalle

battre varld for oss alla vidare.

fritt fran vald

N |

Vi vill darfor tacka alla er som
under 2024 pa olika satt bidragit
till var verksamhet.

Framforallt vill vi tacka alla er
modiga kvinnor som gett oss
fortroendet att stotta er pa det
satt vi kunnat i er resa mot
forandring.

Rakel Goras \

STYRELSENS ORDFORANDE

¢ visma sig;ln



ANSTALLDA &

STYRELSE

Kvinnojouren styrelse 2024

e Rakel Goras - Ordféorande &
Personalansvarig

e Annelie Nisser - Vice
Ordférande &
Ekonomiansvarig

e Mariah Stenelaw -
Sekreterare

e Lisskulla Annasdotter -
Ledamot

Suppleanter

e Kjell Nordqvist
e Camilla Lundkvist
e Alexandra Bennstrom

Valberedning

e Pia Persson

Vid Kullans arsmote 9 mars 2024
valdes sittande styrelse in av
foreningens medlemmar.

Aven davarande vice ordférande
Linda Haglund omvaldes till
styrelsen. Det uppdraget avlutades
pa egen begaran i samband med
ett extra arsmotet den 2 maj.

Vid det extra arsmote godkandes
en foreslagen stadgeandring
gallande firmatecknare |
foreningen.

Personalen

Kvinnojouren Kullans
personalstyrka har under aret
forandrats da det foraldravikariat
som pabodrjades under 2023
avslutats, och ersatts med en fast
kuratorstjanst.

Tjansten som verksamhetschef har
fortsatt som tidigare och dar har
ingen forandring skett

Anstallda under aret har varit

Karin Lind Martinsen
Verksamhetschef

Tanja Sairanen
Vikarierande kvinnofridsradgivare

Erika Heed
Kurator

¢ visma si&



MEDLEMMAR &
VOLONTARER

Medlemmarna

Under aret har Kvinnojouren
Kullan haft 61 betalande
medlemmar. Medlemsavgiften har
legat fast pa 150 kr enligt beslut vid
arsmotet 2023.

Medlemmarna har saledes bidragit
med totalt 9 150 kr genom sina
medlemsavgifter. Pengar som
oavkortat gatt till de kostnader /
som funnits for att uppratthalla \\
jourens verksamhet.

Volontarerna

Kullans volontarer har under aret
hallit jouren extra éppen vid 5
tillfallen. De har da bemannat
jouren under kvallstid och erbjudit
stod via chatt och telefon.

Grundutbildning for volontarer
Under hdsten har 8 medlemmar
gatt grundutbildning for nya
volontarer och traffats under 6
veckors tid for att efter fullgjord
utbildning kunna stotta
verksamheten pa olika satt.

Grundutbildning for nya volontarer i Folkuniversitetets lokaler i
Falu - temat for dagen var “ Makt & Kén och Mans vald”

¢ visma sign



STODVERKSAMHETEN

Stodsokande

Majoriteten av de som kontaktat
jouren for stod har varit tjejer och
kvinnor, men aven enstaka man
samt ett fatal
transpersoner/ickebinara har hort
av sig.

Kontakten har skett dels dver
telefon och digitala medier sasom
mejl, chatt och messenger och
dels genom fysiska moten — helt
utifrdn personens 6nskemal och
mojligheter.

Medfdljandestod

Som en del av det stéd som
erbjuds inom verksamheten finns
sa kallat medfdljandestod.
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Vi har under 2024 foljt med som
stod till bland annat
tingsrattsforhandling, polis,
kronofogden, familjeratten,
ungdomsmottagningen mm.

Bemanning Den
Oppna verksamheten har under
aret varit bemannad av anstalld
personal pa vardagar under
kontorstid, och da funnits
tillgangliga for de stodsdkande
som pa olika satt tagit kontakt
med jouren.
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STODKONTAKTER 2024
Telefonsamtal 336 st
Chatt 376 st
Fysiska samtal 95 st
Ovrig 67 st
Vi har under aret hallit 874 Tack vare ett nara samarbete och

stodsamtal i olika formm med

o upparbetade kontaktvagar med
personer som varit i kontakt med PP 9

Var dppna stoédverksamhet. Falu kommuns socialtjanst enhet
Kvinnojouren avslutade under “Vald i nara relationer”, sa kan vi pa
varen 2024 sitt skyddade boende, ett bra satt lotsa stodsokande i

och hyreskontraktet for den behov av skyddat boende till ratt
aktuella lagenheten sades upp. instans.

Utifran de nya bestdmmelserna
gallande tillstandsplikt for
skyddade boenden, gjordes valet
att avvakta resultatet av den nya
lagstiftningen innan fragan om att
jouren ska bedriva eget skyddat

boende eventuellt tas upp igen.
5
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SAMVERKAN

Samverkan

FOr oss som kvinnojour ar det
viktigt att samverka med andra
eftersom vi vill N3 ut till s3 manga
som mojligt.

Kvinnojouren Kullan samverkar
darfor fler olika aktorer i Falu
kommun.

Forutom socialtjanstens egen
enhet for vald i nara relationer s3
ingar vi ocksa som en del i
Lansstyrelsen Dalarnas
samverkansgrupp” Mans vald mot
kvinnor” samt i det nystartade
“Jamstalldhet i dalarna”.

Samarbeten & Evengemang
Under aret har vi vid flera olika
tillfallen gjort samarrangemang
med andra organisationer och
instanser.

Den 8 mars, internationella
kvinnodagen, deltog Kvinnojouren
Kullan i en narradiosandning pa
Wolf FM under temat “ kvinna forr
och nu". Det skedde tillsammans
med en diakon fran svenska
kyrkan samt en panel bestaende
av kvinnor i olika aldrar.

Under en vecka fri fran vald sa
arrangerade Kvinnojouren tva olika
forelasningar 6ppna for
allmanheten.

Vid den forsta, dar Carin Holmberg
forelaste om djurens roll i en
misshandelsrelation samverkade vi
med Lansstyrelsen i Dalarna. De
stod for lokalkostnad vilket
mojliggjorde fér oss att arrangera
forelasningen i Grand Hotels
konferens i Falun. Kvinnojouren
sponsrades aven av Falu Energi &
Vatten gallande summan for
arvodet till férelasaren.

Vid den andra férelasningen,dar
tidigare stodsdkande “Nina”
berattade om sina egna
upplevelser av att leva i valdsam
relation tillsammans med sina
djur, samverkade vi med
foreningen Kvinnostrejk Falun.
De bokade lokal och hjalpte till att
uppmarksamma och bjuda in till
arrangemanget som holls pa
Folkuniversitetet i Falun

6
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Kvinnojouren har under flera ar
haft ett nara samarbete med
Folkuniversitetet i Falun.

Under aret har jouren, forutom
tidigare namnda forelasning, ocksa
hallits bade grund- och
vidareutbildning fér volontarer |
deras lokaler. Aven Kullans
arsmote tog plats hos
Folkuniversitetet.

Under inspelningen av den
informationsfilm som gjordes som
och slapptes i samband med “en
vecka fri fran vald” och 25
november stallde Folkuniversitetet
upp Mmed lokal och personal som

hjalpte till med de tekniska bitarna.

Ytterligare exempel pa
samarbeten under aret dar Kullan
tillsammans med andra skapat
mervarden ar férelasningar under
Kvinnostrej Faluns temavecka i
maj, samt MERITs julgavokampanj
under december.

Vi ingar ocksd som en del av
Lansforeningen for tjej- och
kvinnojourer i Dalarna.
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SAMVERKAN

Skolor & elever

Det ar ett flertal elever fran bade
gymnasiet och hogskola som hort
av sig till oss pa jouren i samband
med sina gymnasiearbeten och
uppsatser. Att det finns ett sa stort
intresse bland unga kring amnet
“vald i nara relationer” tycker vi
naturligtvis ar viktigt att
uppmarksamma och uppmuntra.
Vi har darfor varit behjalpliga pa
det satt vi kan genom att svara pa
frdgor och deltagit i intervjuer.

Vi har aven aven tagit emot besdk
fran praktikanter vid fler tillfallen
under aret da det ar fin mojlighet
att sprida kunskap om hur vi
arbetar pa kvinnojouren, och vad
som ar signifikant for just vart satt
att arbeta och tanka kring vald,
valdsutsatthet och férebyggande
insatser.
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KVINNOJOURENS UTATRIKTADE
VERKSAMHET 2024

Februari
e Forelasning Mammografin Falun

e Uppmarksamhetsveckan
“Du spelar roll - du ar inte ensam”

Falun
Mars
e Internationella kvinnodagen 8
Mars

Forelasning BB

April

° Arsmote
Maj

[ ]

° Britsarvsskolan

September

e Deltog i Falu Prideparad samt
PrideHouse

e Verksamhetspresentation for
ledningsgrupp och brukarrad i
Falu Kommun
Oktober
e Forelast om vald och jourens
verksamhet vid Miljopartiets
Hoststamma

November

e Forelasning for Kommunals
medlemmar

e Verksamhetspresentation for
Rebbecksystrarna Falun

e Arrangemang under v. 47 “En
vecka fri fran vald”

December

e F[orelasning om verksamheten
och vald fér Rotary Falun

e Julklappsutdelning till
stodsdkande

Radioinspelning Wolf FM 8 mars

Utstéllare pa PrideHouse Falun
¢ visma sign
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EN VECKA FRI FRAN VALD 2024

18 - 24 November

Under veckan hade Kvinnojouren
Kullan fokus pa sambandet
mellan vald mot djur och vald i
nara relation.

Kullan forekom bade i media,var
inbjudna som forelasare samt
arrangerade tva 6ppna
forelasningar for allmanhet och
yrkesverksamma

- { =
= p o |
. ! : et =

!

Styrelsen presenterar verksamheten for
Odd Fellow Falun

eller

nar det inte rackte med mig
- valdet och hoten mot mina djur

eller

att tAnja pa granserna
- mina djur som del av hoten och valdet

ocn pov
PALIY et pmis

Inte en kvinna till!

Stoppa mans vald
mot kvinnor.

Utsatt for vile? i
Ring Folksams jour: 020-953. {
Vidakit f A

Inspelning film om djurskydd och vald

Kuratorn: "Det ir viildigt
vanligt att man inte vill
limna sitt djur”

“Ninas” forelasning om att leva med vald & djur
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Forelasning for kommunal

valdsamma relationer:
"Bortglomt perspektiv”
Valdsutsatta kvinnor
stannar i relationer: "Vill inte
l@mna djuret”

Reportage i SVT Dalarna I*yhe o
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EKONOMI 2024

SOCIALSTYRELSEN
Statsbidrag 380 096 kr

Kvinnojourens ekonomi har
granskats och beskrivs

utforligt i foreningens FALU KOMMUN

arsredowsmng och revisors IOP-avtal 1 000 000 kr
utlatande.

GAVOR

Vi vill har passa pa att tacka alla Flera foreningar och féretag har
privatpersoner som skankt ocksa bidragit till kvinnojourens

gavor i form av pengar och verksamhet genom olika typer av
andra saker till jourens donationer. Tack sager vi till:

verksamhet och pa sa satt e Falu Energi & Vatten
bidragit till att stodja vart arbete e Svenska Kyrkan
pa ett ovarderligt satt. e Tandlakare Stenhamre
tandlakare
e Rebeccasystrarna - Odd
Fellow
e MERIT
e Centrumkyrkan/Sisters
International
e F[orlagssystem
e Rotary
e Feministsmeden
e MIO mobler

N 10
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KOMPETENSUTVECKLING

& UTBILDNING

For att kunna ge, och vara, ett bra
stdd behdvs forutom engagemang
aven kunskap.

Under aret 2024 har bade
anstallda, styrelsemedlemmar och
volontarer deltagit i olika
kompetenshéjande sammanhang
nar tillfalle givits.

Nagra exempel pa sadana tillfallen
ar:

e Kvinnojouren Borlanges
forelasning 15 februari om
deras erfarenheter av barn
som upplever vald .

NextME:s férelasning 19 mars
om deras arbete med

personer som ar eller har varit

utsatta for incest.

e Unizons utbildning 21 - 22
mars om att skapa
kvalitetsledningssystem
enligt SOFSEN 2011:9

e Lansforeningen for tjej- och
kvinnojourer i dalarnas

forelasningsdag 20 april dar vi

fick lyssna till bade Ebontia
Baldeh och Nadim Ghazales
starka och inspirerande
berattelser.
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Unizons utbildning 14-15
september gallande
effektmatning och sekundar
traumatisering.

Kvinnojouren Borléange
sorn som upplever Vil » L ¥890 Frég0.
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SOCIALA MEDIER ﬂ@@ o

f

Under hosten 2024

pabdrjades ett mer fokuserat Oktober 2024 | December 2024
arbete med sociala medier.

Syftet har varit att oka Visningar | Facebook: 150 | Facebook: 6500
kannedomen om Instagram: 89 | Instagram: 2900

Kvinnojouren Kullan & sprida
information om varat arbete
,mans vald mot kvinnor &
vald i nara relation. Fokuset
lag i att skapa regelbundna

inlagg med en genom- Foljare: Facebook: 1140 | Facebook: 1180
gaende grafisk profil. Utéver Instagram: 975 | Instagram: 1027
detta startades aven en
LinkedIn sida for att na
yrkesverksamma till skillnad
fran var Instagram &
Facebook som riktar sig mer

till privatpersoner

Facebook: 521 | Facebook: 1900
Instagram: 113 | Instagram: 628

Under 2024 har...

Vi haft 33 333 visningar
pa vara sociala medier,
Inldaggen har natt ut till

15 500 personer,
Vilket resulterat i 15 703
kommentarer & likes.

Pa Instagram, Facebook
& LinkedIn har vi

2434 foljare!

Grafisk Profil
»

#5BBEBE

Rubrik: Montserrat
Brodtext: Gill sans
#D7EDED

Exempeltext:

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
HA7SECI incididunt ut labore et dolore magna
aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis

nostrud exercitation ullamco laboris nisi

ut aliquip ex ea commodo consequat.

9 ma
#D1498F cupi
° laborum.
o 30Z deM
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NAGRA ORD OM

FRAMTIDEN...

Kvinnojouren Kullan har som
malsattning att under 2025 fortsatt
vara en trygg plats for den drabbas
av vald i nara relationer.

Vi vill fortsatta att kimpa mot vart
slutliga mal; ett jamstallt samhalle
fritt fran vald.

Genom vart arbete kan vi bidra till
att ge hoppet tillbaka till de som
drabbats av vald och 6évergrepp. Vi
kan inte l6sa nagons faktiska
situation, men vi kan ga bredvid
dem och vara ett stéd pa deras vag
mot ett vardigt och sjalvstandigt liv
utan vald.

Tillsammans kan vi fortsatta bryta
tystnaden, sprida medvetenhet
och skapa en tryggare framtid.
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Under aret 2024 har Kvinnojouren
beslutat att aven bilda en Tjejjour.

Vi ser med forvantan fram mot att
fa utveckla den har nya delen av
var verksamhet och vi vill genom
detta bidra till att satta fokus pa att
vald i ungas relationer maste borja
tas pa allvar.

Mans vald mot kvinnor uppstar
inte ur intet, utan det boérjar med
killars vald mot tjejer.
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myndighed til at underskrive
repraesentant
frihedsbergvende
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