»DET HAR AR
INTE OK!”

Unizons kvinnojourers, tjejjourers och ungdomsjourers
erfarenheter och krav for att minska porrens skadeverkningar






Forord

Sommaren 2020 larmade modiga barnmorskan Katarina Svensson Flood om sin oro

over unga tjejer som berittade att de trodde att sex ska gora ont. I sitt arbete pa en
ungdomsmottagning traffade hon tjejer med skador fran det som de kallade “hart sex”.
Barnmorskans berittelse fick stor spridning och uppmérksamhet, men métte ocksa
motstdnd. De fanns de som ville nyansera bilden och som hévdade att den var 6verdriven.
For oss som arbetar mot mén och killars vald mot kvinnor och tjejer ar den tyvarr sann.
Barnmorskans erfarenhet stimmer vil 6verens med vad kvinnor och tjejer i ratal beréttat
for Unizons 130 kvinnojourer, tjejjourer och ungdomsjourer.

Tusentals modiga kvinnor och tjejer soker varje ar stod hos jourerna och beréttar hur utsatta
de ar for olika former av sexuellt vald och tving och hur porrens paverkan spelar roll i det

de utsitts for. Det gor oss fortvivlade, men ocksa handlingskraftiga. En Sifoundersokning
fran september 2020 visar att 8 av 10 unga vill ha lagstiftning som begréansar spridningen
av porr pa nétet, och 77 av 10 i hela Sveriges befolkning vill detsamma. Det ar tydligt att det
finns en stark opinion, barn och unga vill sjilva slippa se porr och av vuxna kvinnor vill hela
91 % ha lagstiftning mot porren.

Trots denna vag av beréttelser om porrens skadeverkningar, och trots att barn och unga
sjdlva hgjer sina roster och ropar "Nog nu!”, s finns vuxna som inte tycker att porr ar ett
problem, som hivdar att porr ir fantasi och inte pa riktigt. Overlevare frin porrindustrin,
de som méter kvinnor och flickor som blivit utsatta i porrindustrin, unga tjejer som plotsligt
blivit strypta under sex eller fatt skador i underlivet vet att porr definitivt ar pa riktigt. Det
ar riktiga kvinnor som blir férnedrade och skadade i filmerna, det ar pé riktigt for de unga
som inspireras och forsoker aterskapa det de sett i porren, och det ar pa riktigt for de tjejer
som utsatts for véaldet. Det ar inte acceptabelt att ett land som Sverige inte kan hindra att
tjejer utsitts for killars vald i den omfattning som sker idag.

Unizon har i decennier byggt vart arbete pa att lyfta utsattas roster. Vi fortsédtter med det i
den hér rapporten dar vi har samlat vittnesmal frén unga som har kontaktat Unizons jourer
for stod, och dar talat med négra av vara medlemsjourer for att hora hur de arbetar med att
stotta unga och motverka porrens skadeverkningar.

Lyssna pa dem. Lyssna pa oss. Det dr det enda séttet vi kan
skapa ett samhaélle fritt fran porrens kvinnofortryck och vald.
Det ar vi skyldiga varje pojke och flicka som vixer upp idag.
Vi maste stoppa porrens skadeverkningar — laget ar akut. Vi
hoppas att du som laser rapporten gor allt du kan for att ett
jamstallt samhalle fritt fran vald ska bli verklighet.

Olga Persson, ordforande Unizon
Rebecka Andersson, generalsekreterare Unizon
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viktiga fakta
om porr

Genomsnittsdaldern ndr killar i Sverige bérjar titta pa
porr dr 12 ar. (Mattebo, 2014)

41 procent av alla killar mellan 16-29 ar tittar frekvent
pa porr, det vill sdga dagligen eller ndstan dagligen.

(Folkhdlsomyndighetens stora SRHR-unders6kning SRHR 2017)

40 % av alla kvinnor i Sverige uppger att de utsatts fér
sexuella 6vergrepp (SRHR2017, se ovan)

31,6 % av unga kvinnor 20-24 ar uppger att de utsatts
for sexualbrott 2019. (Bri:s Nationella Trygghetsundersékning
2020)

71 % av svenska folket vill ha lagstiftning som
begrinsar spridningen av pornografi till barn under

18 ar pad internet. (Kantar Sifo september 2020)

8 av 10 unga tjejer och killar mellan 13-17 ar vill ha
lagstiftning som begrdnsar spridningen av porr till
barn under 18 ar pa internet. (kKantar Sifo, se ovan)

Porrtittande pdverkar kvinnosyn, synen pa den egna
och andras kroppar, sjdlvkinsla.
Kidlla Morrison et al. (2004)och (2006)

Hogkonsumenter dr i hogre grad utsatta for sexuella
overgrepp och har i hogre grad utsatt andra.

Killor: Linkdpings universitet 2014

Se, e.g. Wright, P, Tokunaga, R. and A. Kraus. (2016). "A Meta-Analysis
of Pornography Consumption and Actual Acts of Sexual Aggression in
General Population Studies.” Journal of Communication, DOI: 10.1111/
jcom.12201.



http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A696130&dswid=-4300
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter-i-sverige-2017/
https://www.bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html
https://www.bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html
https://unizon.se/aktuellt/ny-sifo-undersokning-71-av-svenska-folket-vill-ha-lagstiftning-som-begransar-spridningen-av

Jourernas verklighet

”Jag vagade inte sédga nej. Sex var bara for min killes
skull kdndes det som och ju grévre desto kdatare blev
han. Han sa ocksa hela tiden att han vet att det dr
det som tjejer gillar, for det hade han sett i porren”

Unizons kvinnojourer, tjejjourer och ungdomsjourer méter varje dag kvinnor
och tjejer som utsatts for méans och killars véld. 2019 hade jourerna 6ver

120 000 stodkontakter. Tjejjourerna, ungdomsjourerna och jourerna
specialiserade pa att arbeta mot sexuella 6vergrepp och incest var Sveriges
storsta aktor for stod pa natet med 6ver 59 000 stodkontakter 2019.

De allra flesta som hor av sig ar unga tjejer, under 18 ar och de vanligaste
amnena stodsokande kontaktar en tjejjour eller ungdomsjour for ar psykisk
ohilsa, fragor om kropp, sex och relationer samt valdtikt eller sexuella
overgrepp.

Tjejjourerna och ungdomsjourerna stottar framst via chatt, samtalen ar
kostnadsfria och det gir bra att vara anonym. Jourerna arbetar ocksi
forebyggande ute i skolor och med paverkansarbete som helt utgér fran tjejers
erfarenheter av vald.

8 av 10 jourer far fragor om pornografi

I en enkit till Unizons medlemsjourer 2014 uppgav var fjarde jour att de
fick frigor om porr - 2020 uppger nira 8 av 10 jourer att de far frigor om
pornografi. Det dr inte konstigt, nar porren finns ett knapptryck bort och ar
tillganglig for alla, barn, unga och vuxna dygnet runt, dret om.

”Stodsékande vill ofta prata om sexuell relation med en partner
som konsumerar porr och dr hardhdnt/tvingar/tjatar sig till sex pa
ett sdtt som han fatt inspiration till i porren”

”Vi far ofta fragor kring om man madste stdlla upp pa vissa sexuella
handlingar, fragor kring killar och mdns porrkonsumtion, fragor
om porr, porrberonde och sadism”

”Ja, kvinnor som pressas/tvingas till sexuella handlingar de inte
vill pd grund av att mannen sett det i porrfilm och till testa sjdlv.
Kvinnor blir kritiserade/ifrdgasatta for att de inte ser ut eller kan
prestera sexuellt som kvinnor i porrfilm.”

”Det kan handla om stédsamtal, att hjdlpa kvinnor polisanmdla
och ta bort filmer pd dem fran sexkép, som lagts ut som porrfilmer
pa till exempel Pornhub”




En av Unizons medlemsorganisationer dr 1000 Mgjligheter. 2019 startade de
stodverksamheten ungarelationer.se som har chatten 6ppen varje dag, aret
om klockan 20:00-22:00. Under sitt forsta verksamhetsir hade de fler 4n 5
400 samtalskontakter i chatten. P4 hemsidan finns testet “Ar jag i en schysst
relation?”, som fler &n 28 000 personer gjort. I sin ettarsrapport "Ett &r med
Unga relationer” skriver de:

Porrens paverkan i de ungas relationer dr mycket tydlig och aterkommer i
tjejernas berittelser, sdrskilt i ssamband med det sexuella valdet.

”ibland vill han titta pa porr innan vi har sex. han
har gjort allt med sin férra tjej. vill liksom inte vara
sdmre, kdnns som att det dr ldttare att jag bara star
ut med det han vill. men han vill typ att jag suger
av honom och han kor ner den rdtt langt i halsen.
da brukar jag fa svart att andas. han tycker det dr
sexigt. jag mar jdtteddligt. hans killkompisar gor
samma sak med sina tjejer och jag har inte varit
tillsammans med ndgon innan sa vet inte.”

De 200 unga som medverkade i Unga relationers referensgrupper infér
lanseringen av ungarelationer.se ansag att affischen med texten "Méste man

gd med pé strypsex” var den absolut viktigaste. Det dr ocksa den mest klickade
annonsen pa snapchat. Tyvarr ar det ofta denna affisch som vuxna inte vill satta
upp. Det visar pa en stor okunskap om ungas vardag och porrens péverkan, som
blir mycket tydlig nir de unga sjélva beskriver det grova sexualiserade vald som
porren bidrar till.

Stodsokande

”Kdnner att jag inte orkar mer snart, att jag dr pa vig att ge
upp. Han sa att han dlskade mig igar ocks@ men sen sa slog
han ner mig. Mitt ansikte dr sonderslaget. Jag kommer bli
dédad av honom niir han far veta detta.”

Till Ungarelationer liksom till Unizons 6vriga tjej- och ungdomsjourer ar
det framst tjejer som viander sig. Manga tjejer vittnar om utsatthet for grovt
vald av sina pojkvanner.

”Men han slog mig for ndgra dar sen, det var inte sd farligt utan han
orfilade mig och tog strypgrepp och sa att jag var hans och ingen annans.
Ar bara ridd att han ska bli arg och géra nédgot plétsligt pa grund av
ilskan liksom”


https://ungarelationer.se/

”Ndr slutar sex gora ont?”

Jamfort med killar utsatta av tjejer sd vittnar tjejerna om en helt annan

typ av radsla — ofta en radsla for sina liv eller for att vildet kommer skada
dem ordentligt. Tankar om att enda utvéagen ar att ta sitt liv ar inte ovanliga,
skriver Unga Relationer i sin ettarsrapport. Det sexualiserade valdet ar ofta
narvarande i de unga tjejernas relationer, dock ofta inte benimnt som vald
utan som nagot som man far sta ut med.

”Men det dr typ vissa sorters sex, analt och med munnen, som jag inte vill
men han vill. Men dd sdger han saker for att 6vertala mig och da kdnns
det liksom som att jag typ madste”

”Han har ocksd haft analsex med mig, jag ville inte men han tvingade mig
och jag kunde inte géra ndgot dt det fér han héll i mig och bara gjorde och
det spelade ingen roll att jag grit eller blédde.”

”Varje gang vi ses mdste vi alltid ha sex forst, typ att ldta honom ha
analsex eller att jag suger av honom. Jag forséker sdga ifrdn. Men han
sdger att om jag vill vara vuxen nu sG mdste jag bevisa det”

Precis som vuxna valdsutsatta kvinnor lyfter ménga fram att pojkvénnen var
omtidnksam och snill i borjan och kanske fortfarande har sidana stunder.

”Det kédnns sd svdrt att veta vad jag ska gora, jag dlskar ju honom och
ibland dr det som han fattar att han gor fel dagen efter men det kdnns
som han fornekar hur allvarligt det dr”

Att lagga allt ansvar och skuld och skam hos sig sjalv istéllet for dar det hor
hemma, hos férovaren, ar ocksd mycket vanligt hos de unga tjejerna. Samma
monster kdnns igen fran vuxna véldsutsatta kvinnor. En aspekt som daremot
skiljer sig fran vuxna ar att det for ménga av de unga tjejerna handlar om
deras forsta forhéllande och de uppger ofta att de ar osékra pa hur en relation
ska gé till.

”Jag dr jidtterddd for min kille. Han har hotat mig med att ldgga ut bilder
om jag inte har sex med honom. Han sldr ocksd. Han var inte s@ hdr fran
bérjan. Jag gdr liksom i gymnasiet och vagar ndstan inte ga till skolan
ldngre for vi gar i samma. Jag kommer inte undan ddr heller, han sldar ndr

ingen ser ddr och har haft sex med mig ddr ocksa.”




Sammanfattningsvis framtrader bilden av att unga tjejer ar utsatta for mycket
grovt vald i sina — ofta forsta — relationer, av pojkvanner som ar nagot aldre,
att de inte har berattat om valdet for ndgon innan, att de tycker att de far "sta
ut” och inte ser nigra alternativ till att stanna i relationen och férsoka férandra
honom respektive dndra sig sjalva for att fa valdet att inte eskalera.

Till ungarealtioner kan aven véaldsutovande killar hora av sig. De beskriver
ofta grovt vald och i flera fall sexualiserat, grovt vald.

”Tvingar henne att suga av mig och far henne att ha sex fast jag kan se
att hon absolut inte vill. Kan ha sagt att hon dr dcklig, att hon dr en hora.
Har hdnta att jag tagit tag i henne nagra gdanger, brottat ned henne och
typ sagt att om hon inte ger sig s blir det vdrre. Dd sdger hon inget eller
sd grdter hon.”

Att omsesidighet och samtycke ofta saknas ar uppenbart:

”0m jag ligger med en brud och stryper henne under
sexet utan att hon gatt med pa det rdknas det som
vald? Men om hon inte sdger ifrdn ndr jag gér det
betyder det vil att hon gar med pa det?”

”Min tjej och jag har haft sex men dr tydligen lite for valdsam eller
aggressiv enligt henne. Hon vill ha det mer lugnt men jag tdnder inte pd
det, vad ska jag géra. Kan man inte fG henne att tycka om
det bara?”

”Jag tjatar mig nog till sex av min tjej for ofta. Hon vill inte lika mycket
som ja, da blir jag irriterad och vill limna henne och sdger det, da far

jag efter ett tag gora det, far ddligt samvete ibland efterdt men jag sédger
bara som det dr. Blir det sex for sdllan sd mdste jag hitta en annan tjej. Da

brukar hon stdlla upp. Men ndr hon har stdllt upp pa analsex, sa har det
kdnts lite fel efterdt men det dr alltid dubbelt,
det kdnns skoént fel typ.”




Om porren som en paverkansfaktor
i ungas relationer

En stor europeisk studie* visar att det finns en relation mellan att kontinuerligt
exponeras for pornografi online och nigon typ av valdsutévning i intima
relationer. Pojkars utévande av sexuellt tving och 6vergrepp var signifikant
kopplat till regelbunden konsumtion av pornografi online. Det 6kade ocksa
signifikant sannolikheten for att ha skickat sexuella bilder eller meddelanden.
Pojkar som regelbundet konsumerade pornografi online hade ocksé en signifikant
hogre sannolikhet for att bara pa konsstereotypa uppfattningar. Forskarna i
studien lyfte sdrskilt fram vikten av att sexualundervisningen bor inrikta sig pa en
kritisk forstielse som hjilper unga att upptiacka de vdldsamma och konsstereotypa
véarderingarna inom pornografin.

I manga fall ser Unizons jourer en tydlig paverkan fran porren, ndgot som
stodsokande tjejer dven lyfter sjdlva.

”Jag tror att min kille éir porrberoende. Han kollar jéimt.
Och han gér mot mig vad tjejer i porren blir utsatta fér.
Han dr sd valdsam men jag dr bara for radd”

”Han drar mig i hdret, tvingar mig att ha hans penis i munnen. jag blev
vdildigt chockad. Men han har sagt att han tittar pa mycket porr, ofta med
ndgon form av analsex, det dr hemsk och det gér ont. Men han férstar inte
det. Han blir arg och irriterad nér han inte far sex pd det vis han vill. Men
han forstdr inte att porr inte dr riktigt sex.”

Det ar uppenbart, fran vara tusentals stodsamtal med unga, att porren ar en
stark paverkansfaktor pa deras relationer och sexualitet.

Flera tjejer lyfter att de kinner dckel, hat och frustration kring porrens paverkan.

”Nej men min partner tittar vildigt mycket pa porr

och ’tvingar mig’ att va med. Och sen att vi ska gora
de vi tittat pa. Det va ’‘okej’ i borjan men hen kollar

pa sa konstiga saker nu for tiden. Jag blir dcklad av
bara ordet porr”

Aven killarna lyfter porrens paverkan pé deras syn pa tjejer och pa sex.

”porren tror jag dr ett lika stort problem For bade
killar och tjejer. men pa helt olika sdtt och kanske
att det dr inte normalt sex om min tjej spyr”

* Stanley, Barter, Wood, Aghtaie, Larkins, Lanau, and Overlien (2016). The relationships identified by this large-scale European survey
between regular exposure to online pornography and abusive behavior in intimate relationships support Livingstone et al.’s (2011)
conclusion that encountering pornography online constitutes a common but serious risk for young people.


https://www.mucf.se/sites/default/files/gottzen_-_killars_vald_mot_tjejer_i_nara_relationer.pdf

Fyra jourer berdttar
Kigge Fasth, verksamhetssamordnare Tjejjouren Luled

Vad berdttar tjejer och killar om porren for er?

Nir vi méter unga tjejer berattar de till exempel om upplevd press att leva upp till nagot ideal i
sangen. Bade fran porren och att de vill géra det som killen gillar, att det 4r svart att sdga nej till
nagon en tycker om.

Hur arbetar ni mot porren?

Vi erbjuder alla Luled kommuns skolor kostnadsfria forelasningar. En av forelasningarna ar just
om porr och hur viktigt det ar att vara kritisk mot porr. Vi ar tydliga i var interna och externa
kommunikation med att vi tycker att porren ar ndgot som paverkar vara unga negativt, speciellt nar
de borjar utforska sin sexualitet med sig sjdlva och andra. Att vi vuxna, skolan och hela samhillet
pratar om vad porren faktiskt 4r 6ppnar upp for samtal dar
vi vuxna lyssnar pa unga om deras upplevelser och skapar
en motpol till porren. Vi méste formedla samtycke, att det
ar bra att utforska for att hitta sin njutning men inte pa
bekostnad av ndgon annan person eller vilja.

Vad behover goras for att minimera porrens
skadeverkningar enligt er?

Det maste in en bittre sex- och samlevnadsdel i skolorna.
Det 4r jattebra att sex- och relationer ska bli obligatoriskt
ilararutbildningen, men vad hédnder med de larare som
redan ar ute bland barn och unga nu? Det far heller inte
bero pa vilken larare som ar bekvam att prata med barn
och unga om sex, porr, samtycke med mer.

Vi ser ocksa att det behovs en tydlig avsatt lektionstid i
skolorna for att garantera att det genomfors. Fortbildning
for verksamma larare eller om en viljer att anstélla
personer som ar utbildade inom pedagogik och sex och
samlevnad, dessa ska sedan komma ut till alla klasser pa
den skolan eller kommunen. Tillsammans med féreningar
som Tjejjouren Luled som bor vara ett komplement men
som idag verkar vara mer den “insats” en véljer att gora nar
det kommer till att 14ta elever fa mojlighet till diskussion
och samtal kring amnen sa som porr.

Vi fran vuxenvarlden méste visa att vi bryr oss om ungas
sexuella hilsa och att tanka pa att vi d&r med och formar
vara medmanniskor. Porren hindrar en fran att utforska
sin sexualitet pa ens egna sitt och i den takt som en vill.

Sist men inte minst, SAMTAL SAMTAL SAMTAL. Vi
maste visa och ta initiativ som vuxna och prata om porren,
vad det ar, hur den kan paverka och vad den inte dr. LYSSNA
lyssna och &terigen dven lyssna pa vara kloka ungdomar.
Men det ar upp till oss vuxna att tillgodose plattformen och
mojligheten for dessa samtal. Vi maste ta ansvar.

I



Sofia Liedberg,
verksamhetsutvecklare
Ungdomsjouren Fria

Vad berdttar tjejer och killar om
porren for er?

Vi méter unga pa olika stillen men
mest i chatten och inom utétriktad
verksamhet pa skolor och fritidsgardar.
Jag upplever att de absolut flesta unga
pé hogstadiet kan fora ett kritiskt
resonemang kring porr. De brukar siga
saker som “"man lar sig hur man inte ska
gora” och “det fungerar inte pd samma
satt i verkligheten”. I chatten dar de flesta
ar stodsokande tjejer finns det de som
berittar att deras pojkvanner vill att de
ska gora saker som de har sett i porren
som tjejerna kdnner sig osdkra pid om
de vill sjdlva. De hor oftast av sig till oss
for att de dr osdkra och tampas med
kinslor av att de vill tillfredsstilla sin
partner sexuellt, men tvekar pa om de
sjalva verkligen vill. Det ar vanligt att det
handlar om analsex, att de ska strippa,
gora avsugningar 1angt ner i halsen.

Hur arbetar ni mot porren?

Vi arbetar mot porren framst i vart utatriktade arbete. Vi har bade egna workshops och
gruppass dar vi pratar om porr men utbildar d&ven i MVP, Mentorer i Vildsprevention, dar tva
lektioner om porr ingar i materialet. Vi brukar oftast anvinda oss av olika diskussionsévningar
som exempelvis virderingsovningar, analysera reklam och koppling till porr, samt lista vad en
kan lira sig kontra inte lara sig av porren. Vi brukar alltid prata om samtycke vid samma tillfélle
som vi pratar om porr eftersom det dr den absolut viktigaste biten nar det kommer till sex. Det
kan dven vara bra for de unga att hora hur det faktiskt ska g till istillet for att bara prata om
hur de inte ska gora.

Vad behéver goras for att minimera porrens skadeverkningar enligt er?

Lagstiftning, lagstiftning, lagstiftning! Ungas tillgdng till porr behover begransas, det ar

steg ett. Sedan kommer det precis som med alkohol och droger alltid finnas de som kommer
at det i alla fall och darfor behover aven porrkritiska samtal vara en sjdlvklar del i sex- och
samlevnadsundervisningen, men dven i 6vrig verksamhet som moter unga. Vi behover utbilda
ALLA larare, skolpersonal, fritidspersonal och idrottsledare i hur porrindustrin ser ut, vad det
far for konsekvenser och framforallt hur de ska prata porrkritiskt med unga. Precis som vi gor
nir det kommer till annat som ar skadligt for barn.




>

Sofie Markne, verksamhetsansvarig Juventas Ungdomsjour

Vad berdttar tjejer och killar om porren fér er?

Vi ser en 6kning av killar som kommer in i stédchatten och vill prata om sin
porrkonsumtion. En del har nog sett att vi postar mycket om porr pé instagram

och antingen att de fragar fragor om porr och varfor det inte ar bra att titta, om det
verkligen ar fel att titta eller att de vill sluta kolla pa porr for att de tycker synd om
tjejerna. Annat som killar har sagt nér vi pratar om porr ar "nar jag tanker efter s

ar fan porren javligt vidrig” och “det syns ju tydligt att tjejerna inte har det skont
egentligen”. Unga killar i tidiga tonar berattar att de kollar pa porr flera ganger om
dagen och vill men kan inte sluta. "Mina larare pratar aldrig om porr” sager bade killar
och tjejer i hogstadiet. En Kkille skrev till oss att han efter att ha kollat pa porr borjat
fantisera om att ha sex med sin moster och tyckte det var jobbigt. Nar vi pratar om
verkligheten i industrin sager killar i hogstadiet att “Jag har aldrig tdnkt pa det pa det
sattet”. Sen sa har vi dven haft killar som beskrivit att de inte blir kata pa sex med sina
tjejer langre for det ar inte som i porren.

Vi moter ocksa killar nér vi foreldaser som likstéiller “porrskadespelare med
filmstjarnor, fotbollsspelare” med mer och ser dem som framgangsrika som gjort ett
bra eget medvetet livsval for att tjina pengar pa “sin njutning”. Tjejer berdttar att de
tycker det ar jobbigt nar killar kollar pa porr och sedan vill att de ska vara som i porren
och att tjejerna méste stilla upp pa saker som i porren.

Hur arbetar ni mot porren?

Vi forsoker att vava in porren i allt vi gor. P4 samma sétt som vi vaver in forstaelse

av konsfortryck och machokultur i alla vara samtal sa blir porren en sjalvklar del

av patriarkalt fortryck som maste bekdmpas. Vi forsoker att komma frén flera olika
angreppssitt att kritisera porren med hansyn mot konsumenter och “ofrivilliga
konsumenter men som porren dnda ger konsekvenser” samt med hansyn till de som
utsitts och exploateras inom porrindustrin. Vi dr tydliga med att vi anser det hora

till ansvarstagande och god moral att férdoma och vara kritisk mot porr for porr ar
valdsamma sexualsadistiska 6vergrepp, det vill siga BROTT som inte ska konsumeras.
Vi har ett av sex pass i valdspreventiva metoden KBAMB, Kérlek Borjar Aldrig Med
Brak, som handlar om det. Vi har ocksa en foreldsning/workshop som heter Fran
porrkultur till samtyckeskultur. Vi jobbar ocksd med samtycke fran forskoleklass och
uppat. I den mén vi hinner forsoker vi
positionera oss pa sociala medier och visa var vi
stér och dela porrkritiska inldgg. Vi har tidigare
samarbetet med Porrfri barndom och haft unga
som engagerat sig i frdgan. Vi har i flera ar velat
ta fram mer material till skolor och kunna jobba
mer med porr i skolor och platser dar ungdomar
befinner sig men saknar resurser.

I



Vad behéver goras for att minimera porrens skadeverkningar enligt er?

JUVENTAS ONSKELISTA

Begrinsa tillgdngen till pornografi. Om det ska ske med filter, mobilt bank-id,
aldersverifikation eller pa ndgot annat satt kan inte vi som ungdomsjour svara

pa men ar 2020 kan det inte vara en omdjlighet att skapa en teknisk 16sning

som ser till att barn inte ska exponeras for eller konsumera andras filmade
overgrepp. Skolor och forskolor ska givetvis vara fria fran porr! Sjalvklart bor

det till en lagstiftning for detta. Tillval som porrfilter hos samtliga telefon och
internetoperatorer.

Utvidgad sex och samlevnadsundervisning — fran tidigare &lder. Vi vill se en
bredare sexualundervisning som ska praglas av ett konsmaktsperspektiv och
innefatta allt frdn onani, pubertet, hormoner, menstruation, sex och samtycke,
lust och erotik, fertilitet och graviditet, hbtq+, biologi, relationer och sé givetvis ett
informativt och kritiskt forhallningssatt till allt som strider mot ménskliga viarden
och lagstiftning sa som sexuella trakasserier, sexuellt vald och dir ingar sjalvklart
pornografi och prostitution. Sjalvklart maste detta bli ett obligatoriskt inslag i
lararutbildningen fran forskolan och uppat och bli en given del i laroplaner med
stod och uppfoljning av skolverket.

Kunskapslyft for alla som arbetar och kommer i kontakt med barn och unga om
sex, porr och vald. Bradskande och livsviktigt och bor ske nu — alla kommuner
kontakta er lokala tjej-, kvinno- eller ungdomsjour i detta nu!

Utvidga diskussionen — vi méste prata mer om hur vi skyddar de som utsétts

i porrindustrin. Ibland tenderar diskussionen om barn och tillgangen till
pornografi att stagnera vid diskussioner om teknik och moral vilket egentligen

ar ratt irrelevant for ven om vi skulle ha ett filter som filtrerade bort 99% av
internets hela inneh4ll sa vore det likval rimligt att gora vad vi kan for att skydda
manniskor fran att fa sina 6vergrepp exponerade om och om igen. Tack och lov ar
valdtakt, utnyttjande, misshandel med mera lagstadgade kriminella handlingar
sd varfor ar det ens en diskussion om att tillata det i porren nar det tillhor
grundlaggande varderingar och moral att sex utan samtycke och sexualsadism ar
brott som bor fé rattsliga konsekvenser.

Mer genuspedagogik fran tidig alder — blir du medveten om oréttvisor fran

tidig alder ar var Overtygelse att det 6kar sannolikheten att du sjalv kommer tar
avstind fran vald och fortryck. Aterigen vi behover arbeta med barn redan fran
tidig alder nar det kommer till normer och makt. Har du tidigt l4rt dig inneborden
av till exempel samtycke och hur det funkar i praktiken blir det tydligare vad
som strider mot det, sa som porr, och ger en vagvisning i lyhort agerande, inte
minst ndr du sedan vaxer upp och det blir aktuellt att borja praktisera sexuella
interaktioner. Likasa kan det inte nog betonas hur viktigt det ar att arbeta
genusmedvetet med normkritik som verktyg for att bryta kedjan av patriarkala
fortryck, som porren ar det yttersta exemplet pa.

Stodinsatser for unga som konsumerar porr — lagre trosklar for unga som
konsumerar porr att kunna soka stod och kunna ventilera sina tankar och fa

stod i att sluta. Det hir dr ndgot som vi som ungdomsjour allt mer mérker av att
unga (framst killar) kontaktar oss om. De vill sluta men vet inte hur och kan inte.
Dérfor behovs handlingsplaner for ungdomsmottagningar och liknande for att
hjalpa unga att sluta kolla pé porr. hjdlpa unga att sluta kolla pa porr.




Zandra Kanakaris, generalsekreterare
och grundare 1000 méjligheter

Vad berdttar tjejer och killar om porren fér er?
I berittelse efter berittelse aterkommer

porrens effekter, bade direkt och indirekt, i de
ungas relationer. Bdde fran den utsatta tjejens
perspektiv och fran killar som utsitter. I vissa
fall ar det mycket tydligt, som i de fall d& tjejer
explicit uttrycker att deras killar tvingar dem
att stélla upp pé saker som de sett i porr. Flera
tjejer lyfter ocksé att de kinner dckel, hat och
frustration kring porrens paverkan. Killar har
tagit upp funderingar kring hur porren de kollar
pé paverkar dem och deras syn pé tjejer och sex.

Hur arbetar ni mot porren?

P4 flera sitt. Dels genom att alla anstéllda och
volontirer som moter unga har kunskap om
vald, porr och dess skadeverkningar, dels genom
att informera de unga i var kunskapsbank men
ocksa genom att fora porrkritiska samtal med de
unga vi méter, bade i stodsamtal men ocksé i det
forebyggande arbetet nir vi till exempel traffar
unga ute pa skolor och fritidsgardar. Nar man
har porrkritiska samtal ar det viktigt att veta vad
porrkritik innebér; att adressera och tydligt ta
avstand fran porrens valdshandlingar, kvinnohat,
sexism, rasism med mer och att ge kunskap om riskerna med att konsumera porr samt att ge
kunskap om kvinnorna och tjejerna som utnyttjas och skadas inom porrindustrin. Vi har ocksa
tidigare drivit samtalsgrupper bade IRL och online for killar med sarskilt fokus pa just sex, porr
och relationer. Vi anser att det dr avgorande for ett verkningsfullt vdldsforebyggande arbete att
inkludera ett kritiskt forhéllningssétt till dagens mainstreamporr.

Vad behdéver goras for att minimera porrens skadeverkningar enligt er?

Vi behover arbeta pé flera nivaer. For det forsta behover vi begréansa spridningen av
pornografiskt material till barn. Det uppger ju till och med barn och unga sjélva att de vill bli
skyddade fran. Dar har samhallet brustit oerhort i sitt vuxenansvar gentemot barn och unga
som blivit utsatta for det har materialet utan att tgarder vidtagits. Ut6ver det behover vi fora
tydliga porrkritiska samtal med barn och unga och sjalvklart behéver vi dven ha fungerande
stod och hjélp for alla de barn, tjejer och kvinnor som utsatts i porrindustrin.

Varfor skrev ni er rapport Ett ar med Unga relationer?

ungarelationer.se ar en unik satsning for att motverka killars vald mot tjejer. Under vart forsta
verksamhetsér hade vi fler 4&n 200 000 besokare och 6ver 5400 stodsamtal. Det innebér att det
finns en stor mangd viktig kunskap och erfarenhet i verksamheten som behdéver tillgangliggoras.
Darfor skrev vi rapporten - den innehéller viktig information i arbetet mot méns vald mot kvinnor
som ju borjar med killars vald mot tjejer.

I


https://ungarelationer.se/ettrsrapport
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Ungas motstind mot porr

”Om man tror att man ldr sig ndgonting fran porren da dr
man ju dum i huvudet” Kille i drskurs 8

”Man ldr sig vald och hur det inte ska ga till, det dr det
enda man ldr sig” Tjeji arskurs 7

En Sifo-undersokning bestilld av Unizon visar att 8 av 10 barn och unga vill slippa
porr. Bland tjejer mellan 13-17 &r vill 9 av 10 (88 %) ha lagstiftning (3 % vill inte och 9
% tveksamma/vet €j). Bland killar mellan 13-17 vill 7 av 10 (69 %) ha lagstiftning (10 %
vill inte och 21 % tveksamma/vet €j). Killar i dldersgrupp 13-15 ar uppger i hogre grad
(72 %) att de ar mer positivt instéllda till att begransa spridningen, jaimfort med mén i
ovriga aldersgrupper.

Forskning vid Linkopings universitet visar att gruppen pojkar som inte tittar pa porr
vaxer. 2004 var det 2,2 procent bland pojkarna, mot 9,1 procent 2014. En enkét fran
SVT Nyheter och Novus 2018 visar att nastan hélften av Sveriges unga anser att deras
sexliv har paverkats av porr. Det dr ocksa den aldersgrupp som i hogst utstrackning
anser att porren har haft en negativ paverkan pa deras sexliv.

Folkhilsomyndighetens undersokning SRHR 2017 visar att 70 % av alla kvinnor inte
tittar pa porr, och att 70 % av alla mén tittar. 41 procent av alla killar mellan 16-29
ar tittar frekvent pé porr, det vill sdga dagligen eller nastan dagligen. Motsvarande
andelar for kvinnor 16—29 ar ar 3 procent.

Politiker: Lyssna pa oss unga

I september 2020 anordnade Unizon ett event med en ungdomspanel bestdende av
Ebba Carlsson och Ida Karseland, SNAF - Sexualkunskapen Ni Aldrig Fick, Yasmine
Brunstorp, blivande juriststudent, och Dani Lind, filmskapare. Panelen fick stilla sina
fragor till politiker.

- Vi har lyft ungas vittnesmal och drivit var elevorganisation SNAF i tva ar. Nu finns
det svart pa vitt att 8 av 10 unga vill ha lagstiftning. Vad mer krévs det for att ni
politiker ska lyssna?, sade Ebba Carlsson och IdaKarseland, SNAF, Sexualkunskapen
Ni Aldrig Fick

"VI HAR VUXIT UPP | EN

.. . . . .. . PORRKULTUR OCH ALLTID HAFT
- Det forsta unga kvinnor idag behover berétta nar TILLGANG TILL MOBILER DAR

de triffar en kille 4r vad de inte vill utsittas for — SEXUALISERAT VALD FINNS HELT
tycker ni politiker att det ar okej?, sade Yasmine OREGLERAT”
Brunstorp, 19 ar och blivande juriststudent.

- EBBA CARLSSON OCH IDA
KARSELAND @SNAF.SE

LI


https://www.svt.se/nyheter/inrikes/unga-mer-negativt-installda-till-porr
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Dani Lind har tillsammans med Felix Thurfjell gjort filmen "High Speed
Internet Porn and the Experiment Generation”. I den samlar de vittnesmal fran
unga man som tidigt borjat titta pa porr, fastnat, och flyttat fram grinserna.
Han ar ocksa kritisk till politikers och vuxenvarldens agerande.

- Varfor behovde jag och mina vénner bli del av en experimentgeneration? Jag
onskar att jag inte hade behovt vixa upp med porr, det skadade mig valdigt
mycket och jag onskar att framtida generationer och nutida generation inte ska

behdva vixa upp med porr, sade Dani Lind.

”Min pappa hade ett samtal med mig om porr. Det
var lite stelt till en bérjan men han pratade mest om
att det inte visar hur man har sex pa riktigt sa det
var vdl bra dnda” Kille i drskurs 7

Vuxnas ansvar

Det dr tydligt att vi vuxna har misslyckats med att skydda barn och unga

fran att skadas av porren. Den generation som nu véxer upp har inte skyddats
fran porrens valdsamma och sexistiska budskap. I samband med internets
framfart foll skyddet for barn att inte behdva uppleva och utséttas for vald
bort. Unga tjejers och killars roster visar tydligt att barnen gor allt de kan for
att be oss dra i nédbromsen. Barn och unga hdjer sina roster, enskilt och i
organisationer, och vi far inte svika dem. Alla vuxna spelar en avgérande roll

1 detta, oavsett om vi ar ldrare, foraldrar, fritidsledare, skolskéterskor, lakare,
fotbollstranare, mostrar, farbroder, politiker eller véljare i allmanna val. Det ar
nog nu. Porrindustrin och dess skadeverkningar ar sa allvarliga att vi inte har
rad att titta bort eller skjuta det ifrén oss. Vi far inte forlora en generation till.
Lyssna till barn och unga — men stanna inte dar. Agera utefter det som ar deras
fullkomliga rattighet: relationer och en sexualitet fri fran vald och fortryck.

”Att ha analsex var nat man bara skulle ha, och min
kille forvintade sig att jag skulle stdlla upp pa sant
som dom gor i porr. Jag kiinde mig som en docka och
inte som en ménniska. Jag dr glad att det tog slut
men mar daligt av det dan”
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Unizons och jourernas krav

Att forhindra spridningen av porr ar avgorande for arbetet mot méans vald mot
kvinnor.

1. Infor lagstiftning om aldersverifikation pa kommersiella porrsajter

2, Internetleverantorer ska som standard erbjuda kunder porrfria
internetabonnemang déar kunder som vill se pornografi far gora ett tillval (opt-
in).

3. Skapa porrfria miljéer for barn med hjalp av kritiska samtal, policyer och
tekniska l6sningar pa skolor och andra platser dir barn vistas.

4. Modernisera sex- och samlevnadsundervisning sa att den forebygger
sexuella 6vergrepp och framjar jamstalldhet med hjalp av ett kritiskt och
kunskapsunderbyggt forhallningssatt till porr.

5. Regeringen bor tillsdtta en utredning om hur porrens skadeverkningar ska
begransas for 6kad folkhalsa.

Vidare lisning om porrkritisk och
feministisk valdsprevention

For ett verkningsfullt valdsforebyggande arbete méste vi adressera
porren. Unizons jourer arbetar forebyggande mot vald och mot porrens
skadeverkningar, pa bland annat skolor, fritidsgardar och med stéd i chatt.
Har har vi samlat bra resurser att anvianda i arbetet.

2017 sliapptes Unizons véldspreventionsguide — Sveriges forsta feministiska
valdspreventionsguide

Unizon har tagit fram rapporten Porr och prostitution, med en
sammanfattning av all tillganglig forskning om porr och kopplingen till méns
vald mot kvinnor.

10 sammanfattande punkter fran forskningen om pornografi som i ett
lattillgdngligt format dr bra att ha som kunskapsbas

Vad kan jag gora? Enkla tips som riktar sig till vuxna som vill agera mot
porren

Ett &r med ungarelationer.se - Statistik, erfarenhet och kunskap fran over ett
ars samtal med unga om killars vald mot tjejer och vald i ungas relationer.
Rapporten visar att killars vild mot tjejer ar ett stort samhallsproblem som
tyvérr ar #varreandutror. Framtagen av ungarelationer.se

LI


https://unizon.se/engagera-dig/resurser-och-material/unizons-valdspreventionsguide

https://unizon.se/aktuellt/porr-och-prostitution
https://unizon.se/sites/default/files/media/10_punkter_fran_forskningen_om_porr_och_porrindustrin_webb_0.pdf
https://unizon.se/aktuellt/tips-sa-kan-du-agera-mot-porren
https://static1.squarespace.com/static/5b976f43b40b9d9c911d05dc/t/5e78df945c0369649fb8a8df/1584979877931/
sexochrelationer.se 

«s._____________________________________________________________________________________________________

sexochrelationer.se - Ett metodmaterial om sex och samlevnad som utgar
ifrén ett jamstélldhets- och valdsforebyggande perspektiv, och som ar tydligt
forankrat i skolans viardegrund. Materialet dr anpassat till laroplanen for
grundskolan (ak 6—9) och kursplanen for samhallskunskap, men kan dven
anpassas till andra amnen, aldersgrupper och sammanhang. Materialet ar
framtaget av Sveriges kvinnolobby.

Reality Check - For att fraimja ungas sexuella hilsa och forebygga sexualiserad
exploatering och sexualiserat vald startades Reality Check — ett initiativ med
syfte att sprida kunskap om pornografi och dess skadeverkningar. Reality
Check erbjuder utbildningsmaterial och konkreta metodverktyg for skolor och
andra verksamheter dar vuxna moter barn och unga. Allt material utgar fran
regeringens jamstalldhetspolitiska mal och nationella strategi mot méns vald
mot kvinnor.

Kirlek Borjar Aldrig Med Brak - Ett valdspreventivt metodmaterial utifran
normer om makt och kon. Bestdende av 6st lektionstillfallen med tillhérande
metodbok och lararintroduktion i form av sammanlagt 3 timmar foreldsning.
Materialet lyfter fragor s& som maskulinitet och femininitet, &skddareffekten
pornografi, samtycke och mycket mer. Karlek borjar aldrig med brék ar baserat
pa det beprovade materialet MVP - Mentors in violence prevention. Syftet ar
att vi skall ga fran passiva till aktiva dskddare och inspirera till civilkurage.

Machofabriken - Machofabriken ar ett metodmaterial for praktiskt arbete

for jamstélldhet och mot vald tillsammans med unga. Fokus ligger pa
normer for manlighet och hur de paverkar oss alla. Filmerna och 6vningarna
erbjuder verktyg att utforska och reflektera kring forvantningar, attityder och
begransningar utifran destruktiva konsroller.



https://sexochrelationer.se/
https://reality-check.nu/
https://juventasungdomsjour.se/material.php
https://machofabriken.se/




Vi lever i ett samhdlle som gang pa gang visar att kvinnor och
flickor dr mindre virda dn man och pojkar. Brott som begds mot
kvinnor och flickor prioriteras inte lika hogt som brott som begas
mot madn, inte heller lagfors de i lika hog grad. Ndra var tredje ung
tjej rapporterar att hon utsattes for sexualbrott 2019, samtidigt
ledde enbart 3,7 procent av de 8 820 anmdlningarna om valdtikt
till fillande domar.

Sverige har hogt stdllda mal gidllande jamstilldhet och kvinnors
rdttigheter, dnda lever vi i en kultur dir sexualiserat vdld mot
kvinnor genomsyrar allt. Sociala medier, musikvideor, reklam
och tv-serier speglar porrens sprak i bade bild och ord: dr du kille
ska du tinda pa vdld mot kvinnor, dr du tjej ska du stdlla upp pa
killars vald.

Unga tjejer och killar matas med budskapet att tjejer dr objekt,
nagon som killar ska utfora sexuella handlingar pa och inte
med, och att vald dr normalt. 70 % av mdn i Sverige konsumerar
overgrepp pa kvinnor och tjejer i den industri som numera finns
tva klick bort i varje mdanniskas telefon. Det dr forédande for
jamstdlldheten och for det valdsforebyggande arbetet.

Att arbeta mot mans vdld mot kvinnor och att arbeta
valdsforebyggande dr ofta att arbeta i motvind. Men det finns
hopp. Till Unizons kvinno-, tjej- och ungdomsjourer hor varje ar
tusentals modiga kvinnor och tjejer av sig och soker stod. I den
hér rapporten finns nagra av deras berittelser. Om vi lyssnar pa
dem pa riktigt, s kan vi vinda arbetet fran mot- till medvind och
uppna den vision som Unizon sa linge kimpat for:

ett jamstdllt samhdlle fritt fran vald.



