Checklista

for en bra partner




En bra partner...

ar nagon du mar bra tillsammans med

och som starker ditt sjalvfortroende
tycker att din kropp ar vacker som den ar
lyssnar pa dig

ser dig

ar en bra van

00000

ar stolt over dig

later dig veta att hen &r lycklig med dig
ler nér hen pratar om dig och allt bra du gor
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uppskattar och uppmuntrar din sjalvstandighet

O
O
O
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O
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peppar dig att traffa andra manniskor av olika kon
tycker om dina vanner och din famil;j

tycker om att hora dina asikter

ger dig komplimanger

bekraftar och stottar dina beslut

blir glad nar du ar glad

Nar du ar redo for ett forhalla

Om du redan traffat en partner som mycket z




ar trygg i sig sjalv och i sin roll

kan kontrollera sitt humor nar hen blir arg
kan erkanna att hen har fel

ar arlig mot dig och spelar inga spel

ar trygg som person och vagar visa kanslor
behover inte spela macho eller tuff

tycker inte att du maste vara pa ett speciellt satt
bara for att du ar av ett visst kon
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har en positiv syn pa sina medmanniskor

O pratar respektfullt om andra manniskor
O har en positiv attityd till manniskors lika rattigheter

har en jamstalld syn pa forhallanden

ser er som jamstéllda i forhallandet med bade
rattigheter och skyldigheter

tar hand om dig och du om hen
ber om forlatelse nar nagot blivit fel

alskar sig sjalv, dig och er relation och forvantar
sig respekt och karlek tillbaka

OO0 O

de anvand denna checklista.

v detta stammer in pa - Grattis och lycka till!
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Du kan chatta med oss:
www.unizonjourer.se/hitta-stod
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