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Att vara utsatt for vald av en som ska éalska dig &r oftast svart och traumatiskt. Att lamna en
valdsam partner ar ocksa svart. Darfor ar fortroendeingivande hjalpinstanser livsviktiga.
Hjalpinstanser som har specialistkompetens om méans vald mot kvinnor och barn, kommer att

tro pa dig och finnas till for dig oavsett dina ekonomiska férutsattningar. Kvinnojourer &r
sadana stéllen.

Sedan 1970-talet har kvinnor i Sverige organiserat sig for att ge stéd och skydd till andra
kvinnor utsatta for mans vald och aven till de barn som féljer med sina mammor till skyddat
boende. Under den tiden har en enorm kunskap byggts upp. Kvinnojoursrérelsen har arbetat
for att driva arbetet med mans vald mot kvinnor framat for att fa till férbattringar for de
valdsutsatta kvinnorna och barnen. Manga ganger har det varit kvinnojoursrérelsen som har
varit ledande och resten av samhéllet som har féljt efter. Idag har vi flera lagar som skyddar
vuxna och barn som utsatts for vald i nara relationer. Vi har ocksd manga kommuner vars
socialtjanst har sarskilda handlaggare som jobbar med vald i néra relationer samt
handlingsplaner och rutiner fér arbetet.

Trots alla framsteg fortsatter valdet mot kvinnor och barn. Det ar fortfarande tusentals kvinnor
och barn som placeras pa skyddat boende varje ar och det ar enbart en brakdel av alla de som
har utsatts for mans vald déd manga ocksa nekas placering pa skyddat boende. Trots den
positiva utvecklingen méter vi kvinnor varje dag som drabbas av brister i rétts- och
valfardssystemet. Kvinnor som kénner att myndigheterna sviker och som tvingas géra det som
redan &r svart och farligt, i en uppforsbacke. Valdet fortsatter &ven om de gor allt de kan for
att skydda sig sjalva och sina barn. Med den hér rapporten lyfter vi deras réster och samlar
kunskapen som bara de kvinnor som har varit utsatta fér mans vald har.

Vi vill tacka alla kvinnor
som har valt att delta i
undersokningen och dela
med sig av sina upplevelser.
De ar alla kvinnor som har
valt att soka ett liv fritt fran
vald trots att det &r manga
ganger bade svart, ensamt
och farligt.
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Om Gkﬁu&ﬂ, KJ\/iNNojob&RS
VLRKSOUNNet

P& Agera kvinnojour arbetar vi for att ge stéd och skydd till de som identifierar sig som
kvinnor och deras barn utsatta for mans vald eller hedersrelaterat vald och foértryck. Via var
samtalsmottagning, chatt, telefonjour, juristjour och véra skyddade boenden ger vi stoéd
och/eller skydd till hundratals kvinnor varje ar. Det innebéar hundratals kvinnor som har lyft
luren, sokt stdd, skydd och en vag ut fran valdet. Det innebar ocksad manga barn som pa
olika satt har upplevt och varit utsatta fér mans vald och som hoppas kunna slippa valdet.
Ofta ar vi den forsta professionella instansen kvinnorna kommer i kontakt med.

Att soka sig bort fran en valdsam partner kan vara mycket svart. Genom valdet, dar valdets
karaktar, mekanismer och konsekvenser samverkar, verkar férévaren for att foérhindra att
valdet upphor. Darfér arbetar vi for att gora stodet lattillgangligt och sakert. Troskeln for att
sOka stod ska vara sa 1dg som mojligt och den som &r utsatt for vald ska kunna kénna sig

trygsg.

Med generdsa dppettider och mojlighet att vara anonym ar var telefonjour ett viktigt forsta
steg for manga, samtidigt som manga valjer att ringa aterkommande. En stor del av de som
ringer till oss har fragor om vilken hjalp som finns och hur de kan ga tillvaga pa ett tryggt
satt. For andra har telefonjouren gett ett andrum att prata om det vald som de har utsatts
for och fa kurativt stod. Telefonjouren bemannas dagtid av véra anstéllda socionomer,
kvallstid och helger av véra utbildade volontarer.

D4 valdet ofta paverkar manga omraden i ens liv som beror juridik pé olika satt, ar var
juristjour en viktig del av stodet. Med kunskap om ens rattigheter och hur man kan ga
tillvaga starks den utsattas forutsattningar att kunna varna om sina egna och sina barns
rattigheter. Juristjouren bemannas av utvalda advokatbyraer som vi samarbetar med som
ar specialiserade pa vald i nara relationer i till exempel brottmal, familjejuridik och
migrationsratt.

Till vér samtalsmottagning kommer kvinnor och ibland barn som &r eller har varit utsatta for
vald i nara relationer, oftast mans vald mot kvinnor men ocksa hedersrelaterat vald och
fortryck. | samtalsmottagningen erbjuder vi samtalsstod, krisstdd, stéd i rattsprocess, rad
och vagledning, medféljning och praktiskt stod. D& de som kommer till oss befinner sig i
olika livssituationer och faser i uppbrottsprocessen, paboérjas stodet alltid med ett
beddmningssamtal for att fanga upp vilka behov som finns och om annat stéd &n samtal
hos oss behdvs.

Telefonjour
Juristjour
08 - 2790 80
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Vart fokus ar alltid att ge hogkvalificerat stod som framjar kvinnornas och barnens egna
resurser och valmaende. | véra skyddade boenden har vi kunnat géra det genom att arbeta
utifran ett holistiskt perspektiv dar olika stédformer erbjuds som tillsammans bildar en
helhet och ett tryggt hallande fér de kvinnor och barn som vi tar emot. Vart arbete har ett
fokus pa varje kvinna och barns sjalvbestdmmande, integritet och vardighet. Vidare att
relationen mellan kuratorn och den valdsutsatta praglas av respekt, uppmuntran,
samarbete och delaktighet kring planering, genomférande och utvérdering av
stodinsatserna.

Grundat i vara stadgar har vi ett starkt barnperspektiv. Vi arbetar kontinuerligt for att
utveckla vart barnperspektiv och vart barnrattsperspektiv. Det &r viktigt for oss att tiden
pa det skyddat boendet ar en tid da barnen kan leva utan vald, kénna sig trygga,
respekterade, vara delaktiga, sedda och horda. Det ar ocksa av yttersta vikt att barnen far
det st6d de behover for att bearbeta sina upplevelser av vald. Att leva med vald kan ha
allvarliga och langvariga konsekvenser fér barn och manga av de barnen som kommer till
0ss uppvisar traumasymtom. Samtidigt ar det en omstallning att lamna sitt hem och
komma till ett skyddat boende och man kan ha manga fragor och saker man oroar sig for
som vuxna behoéver lyssna och ge svar pa. Hur alla barn som kommer till oss ska kunna fa
en trygg och positiv upplevelse och kanna att tiden pa boendet ledde till en forbattring
utformas i det individuella stodet. Darfér bestar aven arbetet med barnen i det skyddade
boendet av flera delar som kompletterar varandra och tillsammans bildar en helhet.

Kort 00 o Ckﬁ{;ﬂﬂ,

* Agera Kvinnojour ar en ideell, religiést och
partipolitiskt obunden organisation.

* Viéaricke-vinstdrivande.

e Vart andamal ar att verka mot vald och
fortryck samt for kvinnors jamstalldhet pa
livets alla omraden.

* Viarbetar forebyggande mot vald i nara
relationer och foér féréandring av destruktiva
kénsnormer.

* Vart arbete praglas av 6ppenhet och
respekt for alla ménniskors lika varde.

* Agera grundades 2014 av Nicole Gondek
Baig.

* Viar medlemmar i Unizon.

* Personalen ar socionomer, beteendevetare,
psykolog, socialpedagog och pedagog med
vidareutbildningar och mangarig erfarenhet
av arbetet med mans vald.

* Vi har sarskilt barnfokus och kompetens om
barn och trauma.

Ag?\{N NE:OU R
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Om ROPpoRtEN

Att skydda sig fran fortsatt vald handlar ofta om att forsdka bli osynlig sé att férévaren inte
kan hitta en, ndgot som férsvarar for de valdsutsatta att gora sina roster hérda. Déar har
kvinnojourer en mycket viktig roll, att vara rostbéarare f6r dem som inte kan eller térs skrika
hégt nar samhéllet och systemet brister.

Rapporten om eftervald tillkom da vi i vart dagliga arbete med valdsutsatta kvinnor och barn,
kunde se hur vanligt forekommmande det &r att mans vald fortsatter aven efter det att kvinnan
har [amnat relationen och férsékt géra det hon kan fér att skydda sig och sina barn. Vi kunde
ocksa se hur vanligt det &r att kvinnor och barn som utsattes foér eftervald fick handskas med
den valdsutévande ex-partnern i ensamhet, utan effektiva insatser fran samhallet.
Myndigheter som tidigare hade varit inblandade betraktade ofta drendet som avklarat,
samtidigt som det fér manga kvinnor och barn var bérjan pa en ny form av fortsatt och ibland
aven eskalerat vald. Kvinnor som hade bott i vara skyddade boenden ringde efterat for att fa
rad och stod da valdet fortsatte i andra former och 6ver hélften av alla kvinnor som sokte sig
till var samtalsmottagning var utsatta for eftervald. Vi fick héra upplevelser av att eftervaldet
osynliggjordes av myndigheter och blev till konflikter mellan féréldrarna och att ansvaret for
valdet lades pa de utsatta kvinnorna. Vidare att barnens beréattelser av vald och radsla
nonchalerades eller inte betraktades vara barnets egna upplevelser.

Vi bestamde oss for att systematiskt undersoéka hur det sag ut bland de som vi métte i véra
skyddade boenden och i var externa samtalsmottagning, for att f& en tydligare bild av hur
eftervaldet sadg ut och for att bistd med att lyfta de valdsutsatta kvinnornas berattelser. Syftet
var aven att vidare synliggéra barnen som drabbas.

Eftersom vi ville fa djupare kunskap om hur kvinnornas utsatthet fér, och upplevelser av,
eftervald ser ut, valde vi att genomféra
semistrukturerade intervjuer. Kvinnorna har fatt
mojlighet att svara fritt pa i forvag bestamda
fragor. Vissa av fragorna har varit korta fragor
och syftat pa att fa information om hur
kvinnornas aktuella situation ser ut men de
flesta av frdgorna har varit dppna fragor. Aven
vid korta frdgor som har kunnat besvaras med
ja eller nej har det getts stort utrymme till att
beratta mer detaljerat och utveckla svaren. Till
exempel vid frdgan om huruvida kvinnorna har
enskild vardnad om barnen har kvinnorna
samtidigt fatt beratta fritt om hela
vardnadsprocessen. Undersokningens
utformning dar kvinnorna har kunnat utveckla
sina tankar ger oss en djupare forstaelse for
valdet de utsatts for och hur det paverkar dem
och deras eventuella barn. Ett annat mycket
viktigt syfte har varit att lyfta fram kvinnornas

\ roster da de besitter unik kunskap om mans
0( B vald mot kvinnor och eftervald.
SKVINNOJOUR
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Vol 0L vOd

Vald i néra relationer ar ett komplext samhallsproblem. Valdet sker inom nara relationer, ofta i
hemmet och omgéardas i manga fall av tystnad. Valdet kan utdévas pa manga olika satt
samtidigt och kan variera i allvarlighetsgrad. Det finns ett flertal definitioner av vald i nara
relationer som alla &r breda och som goér ansats att fdnga in valdets komplexitet. Vissa
definitioner beskriver olika valdsformer medan andra beskriver vald utifran paverkan pa den
eller de som ar utsatta. Endast en definition lyfter avsiktlighet. Flera av definitionerna
specificerar att handlingar eller beteenden ska vara riktade mot en annan person eller partner
vilket medfoér att barnen i de fallen valdet ar riktat mot mamman exkluderas trots att barnen
paverkas pa samma satt. Endast en definition lyfter barnens utsatthet och definierar det som
vald. Endast en definition lyfter ett kdnsmaktsperspektiv pa vald.

%oualsﬁ?mlsa\!

"Vald ar ett mangtydigt begrepp som i bade forskning och praktik kan definieras pa
olika séatt. Det kan handla om brottsliga gérningar...... Vald kan ocksa vara handlingar
som enligt rddande lagstiftning inte definieras som brott, men som sammantaget kan
skapa ett ménster av utsatthet........ Véldshandlingarna kan alltsé ha olika karaktar och
bestéar ofta av en kombination av olika handlingar.

e Psykiskt vald kan handla om nedséattande kommentarer, férléjliganden, gldpord,
hot, tvdng och trakasserier. Den véldsutsatta kan ocksa utséttas fér kontroll och
social isolering.

» Fysiskt vald kan besta av 6rfilar, knytnévsslag, slag med tillhyggen, knivstick,
sparkar och stryptag.

» Sexuellt véld kan innebéra olika former av sexuellt patvingade handlingar. Det kan
till exempel vara att tvinga den utsatta att se pa pornografi, samlag utan
samtycke, sexuella trakasserier och anvéndning av ett sexuellt kréankande sprak.

Utéver detta kan véldet dven ta sig uttryck pa andra séatt:

e Férsummelse, till exempel genom att den utsatta inte far den hjalp med mat,
medicin eller hygien som hen behédver.

 Digitalt vald som till exempel kan besta av hotfulla eller krénkande sms eller
kontroll av hur négon férflyttar sig via GPS.

e Materiellt vald som kan innebéra férstérelse eller stoéld av den utsattas personliga
tillhérigheter, bohag, vardesaker med mera.

o Ekonomiskt vald som kan uttryckas genom ekonomiska hot, begrédnsningar av
gemensamma ekonomiska tillgangar eller genom att tvinga ndgon att utféra
ekonomiska olagligheter".

\

1. Socialstyrelsen kunskapsstéd, 2022 A 0{0" °
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"att avsiktligt utéva sadant ‘varje kénsrelaterad véldshandling
fysiskt eller/eller psykiskt véald som resulterar i, eller troligen kommer
gentemot en annan ménniska att leda till, fysisk, sexuell eller psykisk
som med stérsta sannolikhet skada eller lidande fér kvinnor, samt
kommer att skada, férorsaka hot om sadana handlingar, tvang eller
lidande, skrémma eller krénka godtyckligt frihetsberévande, vare sig
denna person, eller far denna det sker i det offentliga eller privata
person att géra nagot mot sin livet"?

vilja eller avsta frén att géra
nagot den vill. Att utsétta barn
for att uppleva vald i hemmet, ar

att jamstélla med att utsatta World Heoltn
barnet fér fysiskt och/eller OK@QNiZ‘Q.HON
psykiskt vald".?

"‘Beteenden frén en partner eller
fére detta partner som orsakar
P <2 Isdod — C&T\/ fysisk, sexuefl eller psyk?logisk
skada, och inkluderar da olika
former av fysiskt vald, sexuellt vald
och tvéng,
emotionellt/psykologiskt vald samt

kontrollerande beteenden"’

“Vald é&r varje handling riktad
mot en annan person som
skadar, smértar, skrammer eller
krénker, far personen att géra
nagonting mot sin vilja eller att
avsta fran att géra nagonting
personen vill".*

Vald i nara relationer férekommer i alla samhalisklasser; bland svenskfédda, utrikesfodda, i
vuxna relationer, unga relationer, i heterosexuella eller samkdnade relationer och det ar bade
man och kvinnor som kan utséattas. Forskning och statistik ger dock en samstadmmig bild om
att kvinnor &r utsatta fér vald i néra relationer i mycket hégre utstrackning &n man.®
Forestallningar som uppratthalls i samhallet om kén, makt och sexualitet ar betydande for alla
former av mans vald mot kvinnor. Kénsmaktsperspektivet ar en viktig forklaringsmodell som
belyser den maktobalans som rader mellan man och kvinnor i samhallet. Mans vald mot
kvinnor ses som den yttersta konsekvensen av obalansen. Nastan 90 % av alla démda fér
misshandelsbrott ar man vilket tyder pa starka kopplingar mellan vald och kén och
maskulinitet.” Andra férklaringsmodeller tittar pé socialinlérning eller omgivningens respons till
véldet som bidragande fér dess fortsattning, i de fallen ingen ingriper och férdémer.2

2. Utvag Skaraborg, 2012
3. Istanbulkonventionen, 2011 artikel 3

4. |sdal, 2017

5. World Health Organization, 2021 - var dversattning

6. Bra, 2014; Bra 2019; NCK, 2014

7. Regeringen, 2016, NCK, 2019 \

8. se Hydén, 2015, Hydén et al, 2020 A 0(0’ °
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Det beraknas att var fjarde kvinna i Sverige har utsatts for vald i en nara relation. Sett till antal
anmalda brott uppskattar Brottsférebyggande radet att morkertalet kan vara sa stort som 80
%. | den nationella kartlaggningen av brott i néra relationer uppgav endast 3,9% av de som
hade utsatts fér brott i en nara relation att de hade polisanmalt valdet.® Géllande
trygghetsundersdkningar och andra undersdkningar varierar resultatet mellan
undersokningarna och fran ar till &r. Omfattande problem féreligger med lag svarsfrekvens och
vilka férutsattningar de svarande har fér att kunna svara sanningsenligt nar en eventuell
forovare kan finnas i narheten. Fragor om eventuell utsatthet som stalls i offentliga miljéer kan
ocksé péverka den svarandes benagenhet att ppna sig om eventuella valdsupplevelser.®

Mans vald mot kvinnor utmarker sig jamfért med annat vald i nara relationer da det ofta ar
grovre, vilket innebar att det féranleder sjukhusvard i mycket hogre utstrackning. Betydligt fler
kvinnor dodas varje ar av en partner eller tidigare partner an man som doédas av en
partner/tidigare partner." Mans vald mot kvinnor orsakar stora samhallskostnader for bl.a.
halso- och sjukvarden, rattsvasendet, socialférsakringar och det sociala vélfardssystemet.” En
annan tydlig skillnad som utmarker mans vald mot kvinnor jamfért med annat vald i nara
relationer ar att kvinnor ar oftare utsatta for flera typer av vald, upprepat och systematiskt
over tid.” De flesta av definitionerna tydliggor inte att valdet som kan besta av enskilda
handlingar ocksa kan vara upprepat och systematiskt. Vidare att forévare anvander sig av flera
valdsformer som samverkar och forstarker offrets utsatthet samt férsvarar dennes mojlighet
att skydda sig fran valdet. Att valdet definieras enbart som varje handling eller beteenden kan
bidra till att det lattare misstolkas som situationsbundet och att vidden av det systematiska,
relationella och dess konsekvenser missas.

Att flera definitioner av vald i nara relationer har tagits fram utan att vara heltackande visar
komplexiteten och stéller stora krav pa de som moter valdsutsatta kvinnor och barn. For de
som moter valdsutsatta kan det vara svart att forsta valdet och fa en samlad bild. Det kan vara
olika handelser, olika typer av vald och en valdsutsatt person som brottas med
konsekvenserna av valdet och &r i kris. Aven fér de som &r utsatta kan det vara svart att férsta
att det som man ér utsatt for ar vald.

odlo iNteRvjuOde WSO, For. VOId UNOLR SINOL ReldHoN<¢R

Alla kvinnor som intervjuades har utsatts fér vald av sina tidigare manliga partners under sina
relationer. Vi fragade kvinnorna om de kunde beréatta hur valdet sag under tiden de var
tilsammans med sina férévare och med egna ord beskrev 86 % av kvinnorna att de utsattes
for fysiskt vald under relationen, ofta grovt. En kvinna berattade att hon utsattes for sparkar
och slag som 6kade under graviditeten, flera andra berattade om fysiskt vald som eskalerade.
Cirka halften av kvinnorna var utsatta for ekonomiskt vald. En del utsattes &ven for sexuellt
vald och materiellt vald.

9. Bra, 2014

10. Bra, 2022

11. Bra, 2014; Bra 2019; NCK, 2014 \

12. Regeringen, 2016

13. Bra, 2014; Bra 2019; NCK, 2014 A 0( .
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Samtliga kvinnor som intervjuades uppgav att de utsattes for psykiskt
vald och latent vald. En kvinna berattade:

"Majoriteten av valdet var psykiskt och manipulation. Han visste
vad han skulle sédga for att géra mig radd, obekvam eller &ndra mig.
Ocksa i form av utpressning. Jag kdnde mig tvungen att ha sex
med honom... Han hotade fér att visa vad han var kapabel till. Han
behévde inte sla mig, jag var radd fér honom anda”

Likt tidigare forskning som visar att kvinnor oftast utsatts for flera
olika typer av vald uppgav 100 % av kvinnorna att de utsattes for tre
eller fler former av vald.” En kvinna satte ord pa kombinationen av
olika valdsformer sahar:

"Det var stidndiga hot om att kasta ut mig eller kasta ut barnen.
Han har slagit nagra ganger, men det dér sitter i en hela tiden. Man
kdnner att det ér sa nédra att han ska sla igen, att man vagar inte
sdga emot... Sedan flyttade vi och han stod pa kontraktet. Han
visade sitt ekonomiska évertag varje dag. Du éar gift med mig sa du
ar min. Jag dger dig. Droppen kom en gang da han férsékte kéra
ihjal oss. Jag tiankte att jag maste férséka lamna honom.”

Kvinnornas beskrivningar exemplifierar ocksa forévarens systematiska
anvandning av flera former av valds- och kontrollmekanismer, i syfte
att utéva makt och kontroll dver kvinnan. 81 % av kvinnorna i studien
berattade om tydliga inslag av kontroll. Kontroll som kan utévas pa
olika satt. Kontrollmekanismer kan handla om isolering fran vanner
och familj som resulterar i att den utsatta blir mer och mer beroende
av foérévaren med krympande handlingsfrinet och livsutrymme som
foljd.”

Antal kvinnor

56%
(4
av kvinnorna var
utsatt for fysiskt

vald under
relationen

100%

av kvinnorna var
utsatta for
psykiskt och
latent vald under
relationen

100%

av kvinnorna var
utsatt for 3 eller
fler former av
vald under
relationen
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Diagram: Typer av valdsutsatthet under

pagaende relation som kvinnorna rapporterade.

Diagram: Antal valdsformer under pagaende
relation som kvinnorna rapporterade.

14. Brd, 2014, Bra 2019; Nationellt centrum fér kvinnofrid, 2014 \
15. Lundgren 1991; 2004, Enander, 2011 0{0’ .
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il o . o
Det har jag férstatt nu, att jag utsattes for vald,

men jag férstod inte att det var vald... Jag tyckte inte att
jag var utsatt fér psykiskt vald men jag kompromissade
bort mina egna varderingar. Tdnkte, sé gér man i ett
férhallande, man anpassar sig. Han bestamde allt.
Ekonomiskt, han anvande vara pengar till egna syften.
Han tog i mig pa konstigt séatt. Nar jag var ledsen kramade
han inte, utan ruskade. Jag tadnkte - jag &r en san kvinna,
det ér mitt fel. Han slog sénder véaldigt mycket, vaggar,
dérrar och saker... och jag blev sa radd... jag bérjar foérsta
att det har inte var okej. Varfér har jag inte tankt pa det
tidigare? Jag blir arg pa mig sjalv. T

\
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En kvinna berattade:

"Han hade total kontroll, jag fick inte ha kontakt med nagon utanfér familjen, inte rikta
nagon uppmaérksamhet utat, han héll mig vaken pa néatterna eller gav total tystnad i dagar.
Han anvinde fysiskt vald innan barnet féddes... det var sexuellt... han hade ekonomisk

kontroll."

En annan kontrollmekanism &r férovarens vaxling mellan vald och perioder utan vald eller till
och med varme. Perioder av varme karaktéariseras ofta av att forovaren visar affektion och

karleksfulla handlingar, utan vald. Vaxlingen ger den

utsatta hopp om att det kan bli battre och att
valdet ska upphora samtidigt som valdet 6verlag
blir mer omfattande och grévre.®

Den gradvisa upptrappningen som ofta sker, dar
valdet blir allvarligare under relationens gang, gor
att den som ar utsatt tvingas anpassa sig for att
forsoka undvika vald och halla forévaren lugn. Vald
och kontroll och den patvingade anpassningen
innebar en normaliseringsprocess, dar en vardag
som praglas av vald blir det normala.” En kvinna
berattade:

"Det var en eskalering fran konflikter till grovt
fysiskt vald, konstant psykiskt, vidriga sms,
evighetslanga samtal, han kontrollerade
ekonomin. Han var sa saker pa att han hade
brutit ner mig sa mycket att jag inte skulle vaga
sb6ka hjalp hos polis eller soc.”

"Jag forstod inte att det var en
véldsam relation da, det var mer
omgivningen som reagerade. Nu
kan jag séga att det var psykiskt

véld och sexuellt véld. Det
sexuella var det mest
traumatiserande. Det var ett
materiellt och latent vald.
Gaslighting.”

“Vagade inte va mig sjalv. Sa till
slut det han ville héra, fér att
gbéra honom glad eller
atminstone inte férbannad. Om
han fick psykbryt bérjade han
férst skrika och om jag inte gick
med pa allt han sa blev det

fysiskt vald."
Anpassningarna blir till en éverlevnadsstrategi,
samtidigt som det pagar en nedbrytningsprocess
dar den utsatta mar allt sdmre. Det &r aven vanligt forekommande att den som &r utsatt
internaliserar férovarens verklighetsuppfattning och bild av relationen vilket ofta innebar att
den som &r utsatt tillskrivs ansvaret for valdet. Kvinnan tappar egna perspektiv 6ver gott och
ont, kérlek och véald och hur en relation samt ens roll i den normalt kan se ut.® En beréattade:

“Det ar svart nar det pagar i s manga ar, man anpassar sig och lar sig att hantera att man
aldrig kan slappna av, det tar tid att inse att man inte har skuld.”

Kvinnornas beskrivningar av de normaliseringsprocesserna de utsattes for var en rod trad i
deras berattelser. Flera beskrev en stor osékerhet kring situationen de befann sig i och om
huruvida det faktiskt var vald de utsattes for, trots att kvinnornas beréattelser i 6vrigt beskrev
en omfattande utsatthet. De ifrdgasatte sina egna upplevelser och valdet beskrevs som
otydligt eller svart att férstd som vald. Manga av kvinnorna beskrev en upptrappning av valdet
och hur de 6ver tid bréts ner och anpassade sig till sina férévare.

16. Lundgren 1991; 2004, Enander, 201
17. Lundgren 1991, 2004, Enander, 201 \
18. Lundgren 1991; 2004, Enander, 2011 A 0{ .
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Ja alltsa, det hdr med att ldmna... det ar da det blir
vérre. Det var lika bra att han misshandlade mig
och jag lag och spelade déd sa det tog slut nagon
gang. Jag kdnde mig sa dum och sa ensam, men

det var jag ju inte.

Det ér sa mycket férdomar, varfér gick du inte
direkt och varfér gick du tillbaka...
pa nagot satt gick det ju inte. Jag har gett upp
hoppet pa honom nu.

Man ar inte ensam om det och det upptackte jag
ju verkligen nér jag var hos er, vi var sa olika men
hade édnda sa mycket gemensamt. i

\
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EfHervild

Mans vald mot kvinnor upphor séllan nér en kvinna
véljer att lamna en relation och en valdsam partner,
utan trappas upp och blir mer farlig da risken for
eskalerande och aven dodligt vald 6kar vid
separationer.” Eftervald eller separationsvald &ar
benamningen pa det vald som man utsatts for efter
att man har ldmnat en relation. Det finns fa
etablerade definitioner av just eftervald/
separationsvald. De tidigare definitionerna av vald i
néara relationer ar tillampbara dven nar det géller

Vald som fortsatter efter att
kvinnan lamnat relationen. Det
kan handla om olika typer av
vald, t ex fysiskt, ekonomiskt
eller materiellt. Det kan handla
om att mannen trakasserar,
hotar eller stalkar kvinnan,
fortalar, sprider rykten eller

eftervald, men eftervald innefattar ofta andra saboterar kvinnans sociala

aspekter eller handlingar dar férévaren anvander en relationer, manipulerar

mangd strategier for att kontrollera sin fére detta myndigheter och personer i

partner. omgivningen eller utsatter och
anvander barnen i

Nar vi fragade kvinnorna hur valdet sag ut efter att maktutdvandet.?’

de hade lamnat relationen beskrev de att fordovaren
fortsatte att utsatta dem for flera former av vald och

att valdet var omfattande och systematiskt. En annan definition som togs fram pa
Samtliga kvinnor utsattes for 2 eller fler former av 90 - talet i USA utifrén den juridiska
vald och 6ver 95 % av kvinnorna utsattes for 3 eller diskursen om att kvinnor inte

fler former av vald. Vanligast var 4 olika former av ldmnade valdsamma partners och var
vald. Kvinnorna beskrev ocksa att valdet tog sig nya hjalplésa, belyser férévarens

uttryck. For manga av kvinnorna var eftervaldet motivation bakom valdet och valdets
langvarigt och pagick fortfarande vid tidpunkten for sarskild karaktar:

intervjuarna.

The particular assault on a
5 eller fler 2 valdsformer woman’s body and volition that
14.3% 4-8% seeks to block her from leaving,
retaliate for her departure, or
forcibly end the separation.
[separation assault] Aims at
3 valdsformer overbearing her will as to where
and with whom she will live, and
coercing her in order to enforce
connection in a relationship. It is
4valdsformer an attempt to gain, retain, or
42.9% regain power in a relationship, or
to punish the woman for ending

Diagram: Antal valdsformer efter relationen som the relationship. It often takes

kvinnorna rapporterade om. place over time.”
19. Socialstyrelsen, 2016; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022
20. Skoog Waller, 2022 \
21. Mahoney, 1991 A 0( .
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En viktig aspekt pa eftervald om an
sjalvklar &r att den som utsatts for
eftervald, har oftast redan utsatts for
vald under relationen. Det innebar att
det finns stor risk for att

¢ kvinnan redan ar traumatiserad nar
eftervaldet borjar da PTSD eller
symtom pa PTSD férekommer hos
mellan 31 och 84% av de som har
utsatts for vald i nara relationer,

¢ kvinnan brottas med
konsekvenserna fysiskt, psykiskt,
ekonomiskt och praktiskt,

e kvinnan har gjort ndgonting som ofta
ar forbjudet nar hon har lamnat,

* kvinnan vet vad den fére detta
partnern ar kapabel till,

¢ kvinnan trodde férmodligen att
valdet skulle ta slut nar hon lamnade,

¢ | fall det finns gemensamma barn
forvantas kvinnan ofta samarbeta
med den som &r en fara for henne.??

Utifran det tidigare valdet som personen
har utsatts fér och den 6kade risken fér
vald och doédligt vald i samband med
och efter en separation,
uppmarksammas eftervald i alltfor liten
utstrackning. Detta da socialtjansten
brister i uppfdljning av drenden,
huruvida insatserna har hjalpt och om
ytterligare behov finns, efter de akuta
insatserna.”®

22. Jones et al,, 2007; Pill et al, 2017; Renner & Markward, 2009; Socialstyrelsen, 2016 \
23. Socialstyrelsen, 2022 A &(0’ .
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Resultatet av intervjuarna visade att vissa
valdsformer minskade medan andra 6kade efter
relationens avslut. Fran att 86% av kvinnorna var
utsatta for fysiskt vald under relationen
halverades prevalensen av fysiskt vald till 43% av
kvinnorna som var utsatta efter relationen. Det
sexuella valdet minskade ocksa fran sju kvinnor
som var utsatta under relationen till tva kvinnor
som var utsatta efter separationen. Det fysiska
och det sexuella valdet minskade framst for de
kvinnor som beviljades skyddat boende. Det
fysiska valdet till exempel minskade med 57 % for
de kvinnor som beviljades skyddat boende men
bara 36 % for de kvinnor som inte bodde pa
skyddat boende. Minskningen héll i sig dven efter
att kvinnorna hade flyttat ut fran det skyddade

Antal kvinnor under relationen

@ Antal kvinnor eftervald

25
20
15
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boendet. Minskningen av dessa fysiska former av
eftervald kan foérklaras med att férévarens
tillgang till den tidigare partnern begransades i
och med placering pa skyddat boende vid tiden
for uppbrottet. Vidare att stédet som kvinnorna
fick pa skyddat boende att ordna med langvariga l6sningar

for deras sadkerhet fungerade. Placering pa skyddat boende

innebar ocksa att myndigheter arbetar aktivt i fallet vilket
ocksé kan paverka forévarens beteende.

Andra former av vald 6kade efter relationen. Det materiella
valdet férdubblades efter att kvinnan lamnade mannen.
Det ekonomiska valdet 6kade fran 62% av kvinnor som var
utsatta for ekonomiskt vald under relationen till 81% efter
relationen och var dven en form av utsatthet som
kvinnorna pratade mycket om. Det ekonomiska valdet
kunde handla om att vagra bodelning, stdmma kvinnorna
om vardnaden om och om igen for att orsaka stora
advokatkostnader, stjala eller lura till sig pengar, orsaka
skulder, ta barnens klader for att hela tiden tvinga
kvinnorna till att képa nya klader till barnen och mycket
annat. Aven har kunde vi se en skillnad i utsattheten
beroende pa om kvinnan hade tidigare beviljats skyddat
boende eller inte. 71 % av tidigare boendekvinnor var
utsatta for ekonomiskt eftervald jamfoért med 86 % av
kvinnorna som inte hade fatt skyddat boende.

Efter att kvinnorna lamnade relationen var det fortfarande
100% av kvinnorna som utsattes for psykiskt och latent
vald. Nar vi kategoriserade och analyserade det psykiska
valdet narmare blev det tydligt att det valdet fick en annan
karaktar.

17 Agera kvinnojour - Rapport Eftervald

Diagram: Jamfoérelse av valdsutsatthet under
och efter relationen utifran valdsform.

100%

av kvinnorna var utsatta for
psykiskt och latent vald
efter relationen

fysiskt vald mot kvinnor
som inte bodde pa
skyddat boende minskade
efter relationen med

36%

fysiskt vald mot kvinnor
som hade bott pa skyddat
boende minskade efter
relationen med

52%
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"Ja, vi har ju barn ihop

Under den pagaende relationen kan mannen anvanda och han férséker f3 mig
vald och hot fér att férhindra en separation. Om tillbaka. Han vill géra mitt
relationen &nda tar slut, férandras mannens liv s§ jobbigt som det
forutsattningar att utdva vald. De férdelar som valdet har bara gar for att f& mig

tidigare medfort mannen kan inte uppnas pa samma Gl W £
satt. Mannen kan dock fortfarande ha ett behov av att
kontrollera kvinnan och vad hon berattar fér andra om
hans vald. Detta sarskilt om det finns gemensamma
barn.?* Resultatet av var undersokning visar detta tydligt.
Mannens stravan att utéva makt, kontroll och vald mot
kvinnorna férsvann inte da relationen upphérde utan de
hittade nya satt att utdva vald utifran de nya
forutsattningarna. Vissa former av vald minskade medan
andra 6kade och valdet andrade karaktéar. Det tydliggor

uppsodkande. Det har
skett ofredande, han
ringer hela tiden, dyker
upp. Inget fysiskt vald
sedan jag flyttade.
Mycket verbalt, grova ord,
skéllsord som hora och
sddana saker i bade text

ocksa hur granséverskridande mannens valdsamma och och i samtal. Har slutat
kontrollerande beteenden ar nér inte ens gransen att svara nu sa det &r mest |
lamna relationen och ta till skyddsatgarder racker for att text.”

mannens valdsutévande ska upphora.

Kvinnorna beskrev utsatthet fér nya former av kontroll och hot som ékade i intensitet vid
separationen och som kvarstod under lang tid. Efter relationen blev totalt 76 % av kvinnorna
utsatta for olika typer av hot av sina tidigare partners. Hot om vald 6kade fran 29 % av
kvinnorna som uppgav att de hotades under relationen till 48 % efter relationen. Hot om
barnen 6kade fran 19 % till 48 % efter uppbrottet. Det férekom ocksa hot om att anvanda
myndigheter mot kvinnorna i stérre utstrackning efter uppbrottet. Fér kvinnorna som
intervjuades 6kade mannens anvandning av andra i natverket som en del av valdet. Hot mot
kvinnorna fran mannens natverk ékade fran 10 % under relationen till 48 % efter uppbrottet.
Ménnen anvénde aven ryktesspridning for att diskreditera kvinnorna i andras 6gon, i det
privata natverket men ocksa till myndigheter. En kvinna beréattade:

"Han och hans slékt (utévar véld) genom myndigheter, han har hotat att déda mig och
min mamma, han har aldrig betalat underhall och jag vagar inte ta hjalp av
forsdkringskassan, han hotar och trakasserar sonen, den férsta tiden hade han nycklar
till lagenheten och han tog sig in nattetid fér att kontrollera mig."

Forekomsten av stalkning, intrdng i den nya bostaden och frihetsberévande av kvinnorna
Okade dramatiskt, da hela 76 % av kvinnorna upplevde detta efter uppbrottet jamfért med
endast 10 % under relationen. Dessa 6vergrepp var i nastan alla fall omfattande och
systematiska. Kvinnor blev férféljda och i flera fall avlyssnade och deras rérelser kartlades av
férévaren. Ibland anvandes informationen senare i domstolsférhandlingar. Saker kunde
lamnas utanfoér eller i den nya bostaden for att skrémma kvinnorna och paminna om mannens
makt. Mannen som hade tagit sig in i kvinnornas nya bostader kunde lasa in kvinnorna eller
vagra dem att ldamna bostaden. En kvinna berattade:

"Han laste in mig i lagenheten pa I6rdagen, han hade tagit mina nycklar. Jag var inlast i
6ver sju timmar och fick ringa polisen, jag var sa radd".

\

24. Zeoli et al, 2013; Wlison & Daly, 1993; Socialstyrelsen, 2016; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022; Mahoney, 1991 Age,(w .
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"Ja, vi har ju barn ihop och han férséker fa mig tillbaka.
Han vill géra mitt liv sa jobbigt som det bara gar fér att 7 6 0/
fa mig tillbaka. Han &r uppsékande. Det har skett 0

ofredande, han ringer hela tiden, dyker upp. Inget v Ml e LU Tias 8

fysiskt vald sedan jag flyttade. Mycket verbalt, grova stalkning, intrang i bostaden
ord, skéllsord som hora och sadana saker i bade text eller frihetsberdvande efter
och i samtal. Jag har slutat svara nu sa det dr mest i relationen

text.”

En annan kvinna berattade:

"Han ar mycket kontrollerande och svartsjuk, jag skulle ; 50/

saga besatt. Jag har anmalt honom fér ofredande (4

eftersom han séker upp mig i mitt hem, han trakasserar av de som utsattes for

mig genom sms och telefon. Han anvander sonen.” stalkning, intréng i bostaden
eller frihetsberévande efter

Av de kvinnor som var utsatta for stalkning, intréng i den relationen hade inte beviljats

egna bostaden och frihetsberévande hade 75 % inte bott skyddat boende nagon gang

pa kvinnojour innan. Det kan vara en indikation pa att

kvinnorna som inte beviljades skyddat boende, var utlamnade till sina férévare och deras
uppsokande och valdsamma beteenden i storre utstrackning. Det kan aven vara en indikation
pa att stédet som kvinnorna péa skyddat boende fick att ordna nytt boende pa ett sakert satt,
spelade stor roll for deras fortsatta sdkerhet. Till exempel far de kvinnor som bor pa
kvinnojour tid att mellanlanda och se hur férévaren reagerar pa uppbrottet samtidigt som de
skyddas. Under tiden hos oss far kvinnorna hjalp att anséka om skyddade personuppgifter,
hjalp att ordna med vardnads-, och umgangesfragor och mycket annat som &r av betydelse
for mojligheten att bo sékert utan att ett nytt boende réjs.

FoR0IUIROSKOp oth ¢fteRvild

Av de 21 kvinnor som intervjuades var 19 mammor. 17 av dessa mammor hade gemensamma
barn med sina férovare. Kvinnor som har gemensamma, minderariga barn tillsammans med
sin foérévare ar sarskilt utsatta for eftervald. Det gemensamma foraldraskapet blir en
beréringspunkt dar vald kan utdvas.?> 100 % av de 17 kvinnorna som hade gemensamma barn
med sina férévare, vittnade om eftervald kopplat till foraldraskapet.

\/(kN\i8+ med ol \/&\dssm&ﬂ@i{& 100 %

Eftervald kopplat till féraldraskapet innefattar en mangd valds-

strategier som férévaren anvander sig av. En vanlig strategi ar av kvinnorna med

att utsadtta mamman fér vald i samband med umganges- gemensamma barn
tillfallen d& barnen ska lamnas eller hamtas.?® Over 76 % av upplevde eftervald
kvinnorna som vi intervjuade berattade att papporna utsatte kopplat till foraldraskapet
dem for psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald i samband med

overlamning av barn. Da syftet med kontakten i dessa fall var

umgéange mellan barn och far har barnen varit i direkt eller néra anslutning till féréldrarna nar
pappan har utsatt mamman for vald.

25. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021 \
26. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021 A 0{ .
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“Han har blivit arg vid 6verlamningar. Diskussioner, ett aggressivt kroppssprak, kommer
upp néra pa ett hotfullt séatt. Pa den nivan att jag alltid haft mobilen i fickan pa inspelning
for att jag kdnt mig sa pass otrygg.”

En annan kvinna berattade: “Han telefontrakasserar mig.

“Vid éverlamningen férsékte han kéra 6ver mig med Stéller orimliga umgéngeskrav.
bilen och kérde néstan éver min fot. Han har kallat Han skuldbelagger mig och
mig fér hora och gatubarn framfér barnet. Han sade skriker "Jag hatar dig! Han
ocksa till barnet "Visst har din mamma slagit mig’, kommer fér sent, dyker inte
vilket var en légn.” upp, ér full nér jag kommer med
barnet. Jag maste alltid hélla
Andra valdsstrategier s&som hot om att kidnappa lugnet. Han skickar hotfulla sms.
barnen, att underminera kvinnornas féréldraroll, Kravt rattigheter som inte finns.
systematiskt dndra 6verenskommelser samt anvédnda Han kréver bensinpengar for att

umgangestider for att tvinga fram kontakt med kvinnan
eller kontrollera mammornas scheman &r vanligt
féorekommande. Pappans tillgang till barnet blir ett
verktyg fér att kunna fortsétta att utéva kontroll éver
mamman.?’ Over 82 % av kvinnorna som vi

pratade med beskrev hur barnens pappor

anvéande sig av de olika strategierna. “Han tog barnen min vecka, nar det blev min
vecka nédsta gang fick jag dem inte heller.
Han lamnade inte till férskolan, jag hade

0 0 ingen majlighet att aterfa dem. Han kravde
? 7 4 5 Z é att jag skulle komma till honom vilket inte &r

aktuellt eftersom han blir valdsam nér vi ses.

han ska komma till umgénge
med barnet. Han okejade att jag
har julafton. Sen ringer han och
vill ha julafton.”

aVv pa orna
Sl av papporna Han kravde att jag skulle till honom fér att
anvande anvande limna klader, han krévde att han skulle f3
myndigheter valdsstrategier for amna Kkiadaer, .an .rav _? a an. skulie Ia
systematiskt for att att behalla kontroll komma hem till mig. Krdvde att jag skulle
behalla kontroll efter uppbrottet komma och samtala med honom.”

Ett annat vanligt satt som valdsutévande pappor kan fortsatta sitt vald och bibehalla kontroll
dver kvinnan och barnen ér genom att systematiskt anvanda sig av myndigheter. Till exempel
genom att gora falska orosanmalningar och polisanmalningar, forsvara eller férlanga juridiska
processer i syfte att belasta den utsatta ekonomiskt eller genom att ge falsk information till
familjeratten och de sociala myndigheterna for att paverka, vacka misstro mot och
diskreditera mammorna.?® 71 % av kvinnorna uppgav att de utsattes fér det. De flesta upplevde
att mannen lyckades val med taktiken att paverka myndigheter. En kvinna som utsattes for
vald i samband med 6verlamning av barnet och vems barn utsattes for fysiskt och psykiskt
vald av sin pappa under umgangestillfallen berattade:

“Nar jag meddelade att barnet inte ville traffa honom, ringde han polisen och sa att han
stod utanfér och hérde att jag misshandlade barnet men vi var bortrest da. Polisen kom
dit vi var bortrest till fér att kontrollera (hans pastaenden och pratade dven med vittnen
och hotellpersonal om nér vi kom dit, om vi hade varit déar hela tiden).”

27. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021 \
28. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021 A 0(0‘ .
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En annan kvinna som utsattes for vald i samband med 6éverlamning av barnet och vems barn
utsattes for fysiskt och psykiskt vald av sin pappa under umgéngestillfallen berattade:

“Mannen och hans familj anvdander myndigheter. De har gjort sdkert runt 100
anmalningar om att jag ar psykiskt sjuk och inte tar hand om barnet. Jag har haft kontakt
med maénga olika handlaggare inom socialtjansten, flera har slutat pga av mannen som
ringer, hotar, anméler dem fér olika tjanstefel och anklagar dem fér att vara oproffsiga
eller lesbiska. Inom barnenheten. ménga unga och osakra som inte férstod valdet men
gjorde sitt bésta, en del korrekta men som var tydligt paverkade av pappans alla hot.
Mannens aggressiva framtoning gér att alla backar. Handléggaren fran familjeratten
tyckte jag synd om, hon vagade inte sta emot honom. Trots att all dokumentation stédde
att det inte ar bra att tvinga barnet att traffa pappa mot sin vilja blev det gemensam
vardnad och ett upptrappat umgidngesschema.”

Annu en kvinna beréttar:

“Valdet var mycket psykiskt, genom barnet, han anméler mig till socialtjdnsten, han gér
nya anmalningar att jag ar psykiskt sjuk, polisanmélan, sociala medier, lI6gner till
forskolan. Sedan han fick veta att barnet har varit pa férhér har han bérjat anméla till
socialen igen och polisen.”

(eriommOonde vORANOBSMAl — et VeRKFYg

For 64,4 % av de gemensamma barnen | den egna
undersokningen géllde gemensam vardnad och for 31,6 % av de
gemensamma barnen hade mamman fatt enskilt vardnad.
Eftervald utévas ocksa genom upprepade
stdmningsansokningar om vardnad och umgénge dar papporna
jobbar for att diskreditera och svartmala mammorna infor
domstolen och samtidigt dranera deras ekonomi.?’ | den egna
undersékningen var mammorna och barnen utsatta fér det i 53
% av fallen. Vissa av barnen hade redan vid ung alder varit
tvungna att vara med pa 3 eller 4 vardnadstvister vilket
paverkade barnens trygghet och maende negativt samt gjorde
kvinnornas ekonomiska situation mycket anstrangd.

“Han har
overklagat kring
vardnaden igen

trots att han
skrev pa att jag
skulle fa enskilt
vardnad fér ett
halv ar sedan.”

Kvinnor som ér tydliga i ratten om sin radsla for att pappan

kommer att skada barnen anses stéra rattsprocessen, da

ratten fokuserar pa att pappans foraldraskap ska mojliggéras 5 3 17)
framfor att barnen ska ma bra. Det ar ocksa vanligt att é
domstolen menar att pappas vald mot mamma inte per
definition paverkar deras féraldraférmaga utan att valdet och
vardnads- och umgéangesmalet bor ses som nagot sarskilt fran
varandra.®® Detta trots att det numera ar brottsligt att utsatta upprepade
barn fér att bevittna vald mot en narstdende. Det gor vérdnadstvister
forévarens strategi att stdmma om vardnad upprepade ganger

mycket effektivt da den valdsutévande mannen far gehor i

réatten och mamman belastas for samarbetssvarigheter.

av fallen var
barnen utsatta fér

29. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021 \
30. Zeoli et al, 2013; Skoog Waller, 2021 0( .
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g Nér rétten, trots sa stark
dokumentation démde till gemensam

vardnad, sa pappan till barnet- alla vet nu

att du och mamma ljuger, sa nu gér du

som jag sdger annars kommer domaren

att bli &nnu mer arg pa mamma och

sétta henne i fangelse. gy
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Flera av kvinnorna som vi pratade med uppfattar att de straffas om de lyfter valdet som
mannen har utsatt dem fér da de anklagas for att inte ha barnen i fokus. En kvinna beréttar:

“Vi som befinner oss i min situation vagar inte sta upp och beratta om verkligheten och
hur vi blir bemétta av rddsla fér att da foérlora vara barn. Det édr den véldsutsatta som
maste bevisa inte den valdsutévande. Som valdsutsatt har du inga méjligheter att skydda
ditt barn.”

| de allra flesta fall framkom det anda uppgifter om vald. Trots uppgifterna déomde domstolar
till umgange fér 56 % av barnen som hade umgange med den valdsutdévande féraldern.
Domstolar i Sverige har en generell skyldighet att verka for att fa till stand 6verenskommelser i
vardnads- och umgangesmal vilket sker dven i fall det férekommer uppgifter om allvarligt och
systematiskt vald och utan att barnets situation eller riskerna for barnet utreds.®' Valdsutsatta
mammor tvingas ofta gé med pa 6verenskommelser i vardnads- och umgangesfragor pa
grund av oro for att det kan bli farligare om de inte anpassar sig, trots mycket stark radsla for
féorévaren. Mammorna férvéntas sedan vara hyperflexibla
samtidigt som méannen bryter éverenskommelserna

X X . 49 %
och pa det sattet fortsatter att kontrollera och )
straffa kvinnan.? Bland kvinnorna som vi pratade har umgeag';ie P-g.2. 56 %

med hade flera av de med gemensamma barn

ingatt egna 6verenskommelser om umgange, hela
44 % av de gemensamma barnen hade regelbunden
kontakt med den valdsutévande pappan pa grund av
egna 6verenskommelser som sedan inte féljs av pappan.

har umgange
faststalld av
domstol

6verenskommelser

Diagram: Anledning till umgéange

| 67 % av fallen dar kvinnan hade gatt med pa en dverenskommelse hade mannen anvant
mycket hot om vardnadstvister och om att ta barnen. Kvinnorna gav ofta uttryck for att
mannen gjorde som han ville och kom undan med det. Vidare att de inte vagade riskera att
forlora barnen eller férarga mannen.
6 ? % av kvinnorna som gjorde éverenskommelse med férévaren
utsattes fér hot om vardnadstvister och att férlora barnen

“Barnet maste ha pa
hégtalartelefon nér han pratar
med mig, pappan képer inte
tagbiljett nér barnet ska vara
hos mig, pappan andrar
6verenskomna tider och
resvéagar sa att barnet blir
staende pa fel stéllen och tror
att jag overgivit honom. Han
behaller alla kldder som jag
képer till barnet. Han
saboterar semesterplaner och
fédelsedagspresenter.”

“Han hittade pa ursékter fér att ta sig in i min
bostad och ha umgénge hos mig. Visade sen
inget intresse for barnet utan évervakade mig
istéllet i timmar. Jag godtog det for att jag
tankte att det blir vdrre annars. Han hotade
med att anmala mig fér umgéngessabotage.
Jag var radd fér att mista vardnaden. Trodde
att jag maste vara tillgénglig fér honom
dygnet runt. Han kunde ocksa dyka upp mitt i
natten och krdva da att jag skulle vécka
barnet. Han kunde pé olika satt paminna och
antyda om tidigare sexuellt vald mot mig.”

\

31. Jamstalldhetsmyndigheten, 2022
32. Jamstalldhetsmyndigheten, 2022; Zeoli et al 2013
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Hoten och det psykiska valdet som mammorna utsatts for kan kvarsta

under 1dng tid dven da det fysiska valdet i efterhand minskar eller 5 ? 0/
upphor.® For utsatta kvinnor, kan eftervaldet upplevas som att leva i 0
en konstant radsla som aldrig har nagot slut.®* Alla kvinnor vi pratade
med, paverkades negativt av eftervaldet och dess langvarighet. 59%
av kvinnorna uttryckte kénslor av uppgivenhet, frustration eller
fortvivlan 6ver det faktum att valdet aldrig tar slut. En kvinna berattar:

av kvinnorna
upplever kénslor
av uppgivenhet

“Det ar svart nar det pagar i s4 manga ar. Man anpassar sig och lar

sig att hantera att man aldrig kan slappna av, det tar tid att inse att man inte har skuld.
Véldet ger ringar pa vattnet och allting paverkas. Tilliten till att fa hjélp av myndigheter
borta. Det ér radsla fér att det ska bli fysiskt vald igen.”

En annan beréattar:

“Jag har aldrig fatt vara ifred, jag har sémnsvaérigheter, jag har en radsla fér att stéta pa
mannen, en radsla fér att barnen ska bli kidnappade, rddsla fér att behéva leva skyddat
och behéva bryta upp barnen fran hela deras sociala natverk.”

\/ow\i8+ m-ed S+R0d"{;8i{;K For ottt swﬁdda. sig

Valdsutsatta kvinnor utvecklar strategier for att undvika att utsattas

for eftervald. Det kan bland annat handla om att halla fysisk distans 7 0 0%
eller genom att satta granser gallande kontakten med férévaren.®

Over 90 % av kvinnorna vi har intervjuat, har pratat om att de har av kvinnorna med
vidtagit flera atgarder for att undvika kontakt eller halla fysisk distans gemensamma barn
fran sina férovare. Valdsutsatta kvinnor med gemensamma vidtog atgarder for
minderériga barn har dock valdigt liten méjlighet att bryta helt med att skydda sig

sina férovare da fragor kring barnen férvantas kunna hanteras
gemensamt.®® Av de kvinnor som har gemensamma barn med sina
férévare som vi har intervjuat har 100 % av dem vidtagit flertal

atgarder for att undvika kontakt och hélla distans fran sina barns 7 ‘/%
pappor i syfte att skydda sig och minimera eftervaldet som de
utsatts for. De tillgangliga dtgarderna har dock varit otillrackliga och av fallen
ytterligare &tgarder som hade behévts har inte varit méjliga, till respekterade
exempel da kvinnorna har nekats skyddat boende eller dar pappan inte
myndigheter har kravt att barnen ska ha umgéange med férévaren skyddsatgarderna
utan stdédperson. En kvinna som utsatts for trakasserier, intrdng i den och véldet
fortsatte.

egna bostaden, hot och psykiskt eftervald berattar:

“Det é&r svart. Jag har férsékt sétta upp tider och ramar. Han ar béttre da, da jag satter
upp granser. Men nér jag sdger nej sa kommer han i alla fall. Gdrna senare &n
6verenskommet. Det blir alltid "en scen” och krénkningar. Séger att jag ar en dalig
mamma. Det gar upp och ner. Fran att jag ar véardel6s till helt okej. Barnet gar undan néar
det ar “brak”.”

33. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021

34. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021; Jamstélldhetsmyndigheten, 2022

35. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022 \

36. Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Skoog Waller, 2021; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022 A 0( .
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“Jag har anmaélt honom fér ofredande eftersom han séker upp mig i mitt hem, han
trakasserar mig genom sms och telefon. Han anvédnder sonen. Nar det dr hans vecka
sédger han att sonen vill ringa med videosamtal men sanningen ar att han vill kontrollera.
Nér det ér min vecka ringer han och séger till barnet att det ér synd om pappa, att pappa
ar ensam, att pappa vill se dig, alltid via videosamtal. Han fragar vilka vi &r med och vart
vi ar. Overlamning sker pa férskolan men vid sjukdom eller réda dagar méste vi ses vid
6verlamning. Jag férsoker inte prata sd mycket. Hur det gar beror pa vilket skick han &r i.
Om han éar i daligt skick vill han fraga och planera saker, fragar varfér jag ignorerar
honom, férséker utnyttja stunden.”

Genomgaende i kvinnornas beréattelser ar att de kénner sig begransade i vad de kan och far
gora for att skydda sig och sina barn. Den kénslan var kopplad till médnnens hot, myndigheters
agerande eller icke agerande, radsla for att straffas om de goér fel och radsla foér att det kan bli
varre. Osékerheten har oftast varit valgrundad da myndigheter konsekvent har motverkat
kvinnornas forsok att skydda sig och sina barn och det har manga ganger blivit varre da
forévaren har blivit starkt av att kunna paverka myndigheterna. Granserna som kvinnorna har
satt upp har inte respekterats och mannen har fortsatt att utsatta kvinnorna foér eftervald i 16
fall av 17. | det enda fallet dar eftervaldet upphoérde var det tack vare ett mycket gott stod
fran de sociala myndigheterna och det skyddade boendet samt domstolsbeslut som varnade
om barnets trygghet och sakerhet.

De Flestor vinde sig Hill polisen

71,5 % av kvinnorna som vi intervjuade har polisanmalt det de har

utsatts for, en eller flera gdnger. Anmalningarna rér exempelvis ? 7 50/
misshandel, ofredande, barnfridsbrott, sexuellt vald och mordhot. J 0
Resterande 28,5 % av kvinnorna som inte har gjort polisanmalan har en av kvinnorna har
tydlig, gemensam orsak; radsla. De ar radda fér vad konsekvenserna av anmalt valdet till
en polisanmalan skulle bli och ocksa radda fér mannens reaktion om polisen en eller
han far vetskap om att en anmalan har gjorts. En av kvinnorna beskriver flera gdnger

processen efter anmalan och bemoétande fran polisen:

“Jag gick till polisen fér att radfrdaga om stalkningen. Det var efter att hans mamma vid
ett besék sovit 6ver och vaknat av att ytterdérren lastes upp under natten. Jag hade
upplevt liknande saker innan men tinkte att jag nog hittade pa. Jag ville fraga polisen om
kontaktférbud men polisen frigade om tidigare vald och jag berittade. Arendet
skickades vidare till en annan enhet. Nasta polis sa “Vada? Ar det en vardnads-,
boende-, och umgidngesférhandling i tingsratten?” och sen lag drendet pa is ett halvar.
Sen kontaktade en annan polis och fragade varfér jag ville anméla en valdtikt, “Det ar ju
ingen idé. Det finns inga bevis” Allt las ner fast det da pagick intréng i mitt hem
fortfarande.”

En annan beréttar:

“En kompis hjdlpte mig samla ihop mig och vi ringde polisen tillsammans och da kom
polisen till ligenheten. Det var sa mycket skadegérelse. Férsékringsbolaget viagrade
hjalpa, stadfirmor vagrade komma. Efterat kdnde jag mig utlamnad i kontakten med
polisen. Utredaren byttes ut, allt material férsvann och jag fick skicka in allt igen. Men att
jag sjalv ska fatta beslut om skadestandskrav? Sa mycket juridiska ord

som jag inte kan... Jag har bett om ett malsdgandebitrade men inte fatt

svar av polis eller aklagare.” \
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Flera av kvinnorna beskriver hur polisens bemétande har paverkat dem. Flera upplevde att
psykiskt vald och ofredande inte togs pa allvar utan viftades bort av polisen. Att som
valdsutsatt kvinna bli daligt bemoétt av den myndighet som ska finnas fér skydda dig och
utreda ifall du blivit utsatt for brott kan ha allvarliga konsekvenser. Det férsvarar for kvinnan
att soka skydd och stéd, mojliggor for fordvaren att fortsatta valdet och paverkar kvinnans
fértroende for rattsvéasendet negativt. En kvinna reflekterar éver sin kontakt med polisen
sahar:

“Att ha blivit daligt bemétt har kostat mig 22 skitar... Nér polisen kommer till ligenheten
borde de fraga - Vill du ldmna honom hér och nu? Vi skjutsar dig, du behéver inte tréffa
honom mer och inte bara, vill du anméla?”

Rattsvasendet har ett ansvar for mans vald mot kvinnor déa brott i nara relation, dar flera
brottsrubriceringar samlas sdsom ofredande, olaga hot, misshandel eller sexualbrott, lyder
under allmant atal. Detta innebar att polis eller aklagare ar skyldiga att utreda brottet nar det
har kommit till deras kédnnedom, &ven om den som &r utsatt inte vill det.?” Samtidigt har
brister i polisens arbete konsekvent lyfts fram.®® | dédsfallsutredningar har det framkommit
att polisen inte upprattar anmalningar i vissa situationer, det arbetas inte tillrackligt aktivt for
att mojliggdra brottsoffrets medverkan, stédbevisning samlas inte in i tillrédcklig utstréackning,
riskbeddmningar gors sallan och att polisen har svéarigheter att sékra resurser och
kompetensférsérjning inom delar av omradet.®

De Flesto aNmOL\NiNgak 0des NeR

| en granskning av 398 anmalningar om vald i néra relation som gjordes 2019 konstaterades
att 79 % av drenden lades ner, manga for tidigt och utan méjliga utredningsatgarder.*
Resultatet fran granskningen 2019 stammer tyvarr

véal 6verens med resultaten fran de egna intervjuerna.

)
De kvinnor som hade polisanmalt minst en gang fick 20 A
fragan om vad som hande med deras gick till atal

polisanmalningar. Kvinnornas svar visar att 80 % av
polisanmalningarna lades ner utan atal, varav 60 %
lades ner snabbt utan utredningsatgérder, manga o
ganger trots bevis och resterande 20 procent lades 50 é
ner efter utredning. Endast 4 polisanmalningar gick till nedlagd
atal och endast 2 av dem ledde till en fallande dom. utan atal
En av de kvinnorna vems fordvare till slut blev falld

for brotten mot henne berattar:

“Utredningen blev nedlagd tva ganger i brist pa bevis. Diagram: Utfall polisanmalningar
Bevis fanns men tittades inte pa. (Kvinnan éverklagade

foérsta nedldaggningen och beslut fattades att den var felaktig och att férundersékningen
skulle éppnas igen, trots det lades drendet ner igen utan tgérd) Efter andra éverklagan

vidckte 6verdklagare atal istéllet.”

37. Polisen, 2022
38. Polismyndigheten Aklagarmyndigheten, 2019, Socialstyrelsen, 2022, Amnesty, 2024

39. Socialstyrelsen, 2022, Polismyndigheten Aklagarmyndigheten, 2019 \
40. Polismyndigheten Aklagarmyndigheten, 2019 A (0; .
q c o KVINNOJOUR
26 Agera kvinnojour - Rapport Eftervald 9



K oNHOUCE med SOC,iOdJerLNSJr&N \/Ou\!liaxL
—IeN KoNHOIHEN Upplevs oftiL Neg(xﬁw

“Né&r man lamnat en relation ddr man blivit misstéankliggjord sa tar samhéllet 6ver och
fortsatter misstéankliggéra och ifragaséatta. Manga ar okunniga men tror att de vet. Saknar
6dmjukhet. Svart att ta hand om barnet ndr man inte far férutséattningar.”

Samhallets och omgivningens respons pa kvinnors berattelse om mans vald och pa
kvinnornas férsok att skydda sig och sina barn ar avgérande fér deras mojligheter att
undkomma valdet. Kvinnor som mots av negativa respons nar de berattar om sin
valdsutsatthet stannar kvar i valdet langre. Vidare forsvarar detta bemotande for kvinnorna
och aven barnen att aterhdmta sig och ga vidare, da negativa respons frdn samhallet paverkar
méendet kraftigt. Bristerna i samhaéllets bemétande mojliggér for mans vald att fortsatta.®

86 % av kvinnorna som intervjuades hade haft kontakt med nagon

del av socialtjansten. 91 % av dem upplevde en eller flera kontakter ? 7%
med socialtjdnsten negativt. Endast 9 % av kvinnorna, vilket

motsvarar 2 kvinnor, som har haft kontakt med socialtjdnsten kunde av kvinnorna som
beratta om betydelsefulla méten som de upplevde som mycket hade kontakt med
positiva och som stérkte dem. Bdda dessa kvinnor bodde i det socialtjansten
skyddade boendet. Ena kvinnan berattade om sin kontakt med upplevde det som
barn och ungdomsenheten pa socialtjansten: negativt.

“Den var jattebra, hon var snéll mot oss. Jag tror att hon férstod vad vi var med om och
har varit ett bra stéd. Hon férstod vad jag menade nér jag berédttade om
valdsutsattheten. Hon stéllde bra fragor och férstod att det jag sa verkligen hade héant.”

K VINNOR. Som b{\/iljadas Sw?dd(ﬁ* boeNde MR ijda

71 % av de som hade bott i det skyddade boendet och 100 % av

de som sokte stdd vid var externa samtalsmottagning, som har ? 70/
haft kontakt med socialtjansten vittnade om omfattande negativa (/)
erfarenheter som férsvarade for dem att I1dmna relationen och ta
steg till att skydda sig och sina barn. Totalt 90 % av kvinnorna. |
manga fall férsenades uppbrottet fran den valdsamma mannen
och valdet fick fortsatta. Flest negativa erfarenheter gav enheten
fér barn och ungdomsenheten. Fér kvinnorna i
samtalsmottagningen var det ofta just negativa upplevelser och 17)
brist pa stod eller skydd av socialtjansten som féranledde kontakt 7 0 Oé
med oss. En kvinna beréttade:

av kvinnorna som fick
skydd upplevde
socialtjansten negativt

av kvinnorna i 6ppen

“Om jag hade vetat hur jobbigt det skulle bli s3 tror jag inte att stddverks.am.het
jag hade vagat lamna.. Hoten kommer inte bara fran mannen upplevde Soc!altjansten
utan dven samhallet. Socialtjdnsten gér inte det som &r bast for negativt
barnet utan férséker hitta en kompromiss mellan féréldrarna,
de avgér barns framtid utan kunskap och tillrdcklig kompetens.”
41. Skoog Waller, 2022, Holmberg och Enander, 2007. A o(o‘\.
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Bristonde emistonde pll Flera sitH

Kvinnornas upplevelser kunde bland annat handla om att de méttes av okunskap och
bristande bemotande, att de inte blev trodda, att valdet forminskades, att de inte fick hjalp
och stdd och att skulden och ansvaret for valdet lades pa dem. Deras erfarenheter
6verensstdmmer med tidigare studier och statliga utredningar som konstaterar bland annat
att socialtjansten brister i bemo&tande av valdsutsatta kvinnor och barn, valdet
uppmarksammas inte, riskbeddémningar och sakerhetsplaneringar saknas eller ar bristfalliga
och att utredningar avslutas utan att valdsutsatta beviljas stod trots pagaende vald.*
Okunskap
Blev inte trodd
Forminskade valdet
Ansvar fér mannens vald
Krankande bemétande

Skuldbelaggande

Fick ingen hjalp

Fel information

Ifrédgasatt som mamma

0 2 4 6 8 10 12 14

Diagram: Kvinnornas negativa upplevelser av kontakten med socialtjansten

En kvinna berattade om hur valdet féorminskades:

“Forst upplevde jag att jag blev bemétt med nonchalans. Det blev att jag blev skraj fér
myndigheter, radd fér att be om hjalp. Det gjorde det svarare att férs6ka skydda fran
véldet. Han hade ett férsprang, han glider in med sin sociala status. Det ér viktigt att
socialsekreteraren haéller sin neutralitet. Det var som att de redan bestamt att det inte
var sa allvarligt. Sedan kom orosanmalan fran Barnahus. BoU ringde direkt och sa: Du far
inte lamna barnet till honom! Onskar att BoU kunde liagga mer tyngd vid det kvinnor
sdger eftersom det séllan finns bevis vid vald i néra relationer. Barnens beréttelser anses
inte heller trovérdiga. Jag 6nskar jag fatt ett mer neutralt bemétande.”

En annan kvinna beratta om hur barnets utsatthet osynliggjordes:

“Mannen har férsékt ta livet av sig nér han hade barnen i bilen. Orosanmaélningarna fran
psykiatrin bekréftar detta. Barnet beradttar samma. BoU pratar med honom och han séager
att det inte stammer. Och da blir det sanningen. BoU séger att de inte vet vad som har
hént.”

42. Regeringen, 2016; Regeringen, 2021; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022; Socialstyrelsen, 2022; Forté, 2016;

Skoog Waller, 2022 &(0’\,
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En annan beréattade:

“Jag upplevde att socialsekreteraren hade ingen verklighetsférankring. Verkar bara ha
levt med sina trygga féraldrar och pa biblioteket. Hon hade inte grepp om vald i nira
relationer i verkligheten, hon féljde mallen. Till exempel da jag beskrev stalkningen
"hjalpte " hon skriva om det till: Han kanske hade véigarna férbi? Da Barn och
ungdomsenheten vaknade sa "tvingades" hon till att placera pa skyddat boende.
Mallarna fragar efter viss typ av valdshandling, hon hade svart att se helheten”.

Kvinnorna vi har pratat med har alla uppgett att de har paverkats negativt av de
kunskapsbrister och brister i bemd&tande de har erfarit hos de professionella som de har mott.
En kvinna berattade:

“Polisen och socialtjansten viftar bort det psykiska valdet. Valdet férsvinner i
vardnadstvister. Att fast man har blivit utredd och bedémd att man varit utsatt fér vald
finns det ingen langsiktig plan fér uppféljning/avstamning . Vald paverkar alla aspekter av
livet och det tar tid, stéd behdvs ldngre én det akuta skedet. Eftervaldet finns det inget
stod for.”

For kvinnor som soker stéd ar det grundlaggande att kunna fa ratt information, anda fick

28,5 % av kvinnorna fel information. Ett exempel &r en kvinna som fick information om att hon
inte kunde fa hjalp med skydd frén valdet eftersom hon hade en egen

lagenhet. Detta trots att beddmningen av behovet av skydd ska utga

ifran hotbilden och bedémning av risken for fortsatt vald och inte 28 50/
lagenhetsstatus. Den informationen resulterade i att kvinnan nekades J (/]
skydd och att valdet fortsatte da forévaren hade tillgang till hennes
lagenhet. Ett annat exempel &r en handléggare inom enheten for vald
i nara relationer som gav information om att resultatet av en eventuell
hot-, och riskbeddmning skulle behéva delas med férévaren trots att
den informationen omfattas av strikt sekretess likasa informationen
om att kvinnan ens har kontakt med en valdshandlaggare. Resultatet blev att kvinnan aldrig
vagade medverka i en hot- och riskbeddémning och att valdet fick fortsatta och eskalera.

av kvinnorna
fick fel
information

Samhallets respons pa kvinnors och barns valdsutsatthet gor ofta att mannens eftervald far
fortsatta och att kvinnorna goérs ensamt ansvariga for valdet och dess konsekvenser samt for
sin egen och barnens situation, vilket dven &r fallet fér majoriteten av kvinnorna vi har pratat
med.** Att motet med professionella praglas av ifragasattande, skuldbelaggande och
misstankliggérande ar sarskilt forekommande i arenden som rér mans vald mot kvinnor och
gor att kvinnornas och barnens traumatisering och andra negativa konsekvenser av valdet
férdjupas.* En kvinna berattade:

“Jag upplevde att deras flathet och okunskap fick stora konsekvenser fér barnet, att de
manglade mig utan tanke pa barnet. Jag 6nskar att jag inte skulle behévt égna all energi
at att férsvara mig.”

Samtliga kvinnor vi har intervjuat som har haft negativa upplevelser i métet med
socialtjansten har paverkats negativt av det och i manga fall har det lett till en sekundéar
viktimisering som har inneburit en férdjupning av deras traumatisering.

43. Skoog Waller, 2022 \
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“Mannens aggressiva framtoning gor att alla backar. Det var en chock att
forsta att ingen gér nagot innan det ar livsfara. Det behévs kroppsliga
bevis. Att man behéver hjéalp att bryta den onda spiralen nér allt blivit sa
normaliserat sa man inte har nagon egen insikt. Nér ratten trots sa stark
dokumentation démde till gemensam vardnad sa pappan till sonen "alla
vet nu att du och mamma ljuger, sa nu gér du som jag séger annars
kommer domaren att bli &nnu mer arg pa mamma och sétta henne i
fangelse.”

Ménga av kvinnorna som vi har pratat med upplever att de lamnas ensamma i att hantera den
valdsutévande pappan och att de maste leva upp till motsagelsefulla férvantningar fran de
sociala myndigheterna och domstolarna. | myndighetskontakter kan den valdsutsatta
forvantas ta allt ansvar for att valdet ska upphoéra samtidigt som myndigheternas arbete
férsvarar for kvinnan att géra det.*® En kvinna som utsattes fér psykiskt, ekonomiskt och
materiellt eftervald samtidigt som mannen kontinuerligt sékte upp henne i hennes hem
berattade:

“Jag har fatt héra fran honom, “Om du bara beter dig snallt och bra sa kommer jag inte
bete mig illa. Det ér ditt fel att jag gor sa héar. Du &r psykiskt sjuk. Ingen vill vara med dig.”
Fran socialtjénsten har jag fatt héra "Det finns en anledning till att mannen gér som han
gor. Du borde tédnka pa det.” Nér jag sade att jag &ér radd fér honom sa handldggaren pa
barn och unga, “Tror du inte att han ar réadd fér dig da?” Jag kénner mig mer maktlés som
kvinna.”

Nar Jamstalldhetsmyndigheten granskade 814 domstolsmal om vardnad, boende eller
umgange pa uppdrag av regeringen fann de att uppgifter om vald eller andra évergrepp
forekom i 64 % av malen. | halften av fallen togs inte hansyn till den akuta faran som barnen
kunde utsattas for da det forekom vald eller 6vergrepp eller till konsekvenserna foér barnens
halsa och utveckling.*® Stérre fokus laggs p& samarbetssvarigheter &an pé vald och évergrepp
nar fall avgdrs och nar riskbeddémningar gors. Vald och évergrepp omskrivs till att vara
samarbetssvarigheter och i flera fall bedémde ratten kvinnors och barns placering pa skyddat
boende som samarbetssvarigheter.*’

Aven bland mammorna som vi intervjuade férekom det ett par fall dar vistelse pa skyddat
boende anvandes mot kvinnan som att hon férsvarade samarbetet. Detta utan att kopplingen
gjordes till att mannens valdsamma beteenden var orsaken till att kvinnan och barnen
tvingades fly frdn hemmet och bo pa skyddat boende. Likasa lades hela ansvaret for placering
pa skyddat boende pa kvinnan trots att det ar en annan myndighet som har genomfért en
utredning, kommit fram till att skyddat boende behovs och da beviljas den insatsen. A ena
sidan férvantas kvinnan skydda sina barn fran vald och 6vergrepp, & andra sidan far hon
stémpeln att hon inte &r samarbetsvillig nér hon sdker skydd.

45. Skoog Waller, 2022; Zeoli et al, 2013; Socialstyrelsen, 2016; Jamstalldhetsmyndigheten, 2022
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"R DORNeN lev det stunre”

“Efter relationen har han
hotat, ofredat. S4 manga
hot som har
dokumenterats. Han har
hotat om att ta livet av sig,
slagit ett av barnen flera
ganger, han har gjort
intrang hos farféraldrar och
misshandlat en farféralder
infér barnen, han ér
aggressiv mot skolpersonal
och aven varit hotfull mot
ett av barnens
skolkamrater”.

“Efter relationen har han
misshandlade barnet. En
gang vill barnet inte ga med
honom, hon sade att han
tar pa henne pa ett séatt
som hon inte tycker om, pa
de stéallen pa kroppen, sa
han tog tag i henne och slet
in henne i bilen sa att hon
gjorde illa sig. Han kérde
ivag utan sakerhetsbilte.
Sedan han fick veta att
barnet har varit pa férhér
har han bérjat anmala till
socialen igen och polisen”.

Ag%\fN Nt:OU R

32 Agera kvinnojour - Rapport Eftervald



Av de 21 kvinnor som intervjuades har 19 av kvinnorna
barn 18 eller yngre, totalt 28 barn. 9 av kvinnornas

barn har en annan pappa an férdévaren. 19 av barnen | denna rapport utgar vi
ar gemensammea, vilket innebér att fér majoriteten av ifrén mammornas
barnen ar det den biologiska pappan som &r berattelser om barnens
férévaren. Enligt kvinnornas uppgifter var 82 % av alla valdsutsatthet. Eftersom vi
barnen utsatta fér ndgon form av vald under endast har fragat specifikt
relationen. 79 % av barnen uppgavs vara utsatta for om barnens utsatthet for
nagon form av vald efter relationen. Sett till typ av vald i samband med
vald ser man en minskning av det fysiska valdet men umgange kan det finnas ett

en 6kning av andra valdsformer. | nedanstaende graf
sammanstalls antal barn som utsattes for olika typer
av vald under och efter relationen:

morkertal dar barn har
utsatts for vald men att
kvinnorna inte har pratat
om det.

CAMLNSIUNMO. LORN oft0R2
wtsato £ vild under
K‘&laj—ION{N OCJh ‘é-P*-{/R‘ S{Pm+ION{N Antal barn utsatta under relationen

@ Antal barn utsatta eftervald
Eftersom vi sedan tidigare vet att det oftast ar 25

barnets biologiska pappa som utsatter mamman
och de egna barnen foér vald tittade vi narmare pa 20
vilka barn som var utsatta for vald och eftervald

utifrédn deras relation till férévaren.*® s
De gemensamma barnen var utsatta for vald i klart
hogre utstrackning én kvinnornas egna barn, bade
under relationen och efter. Av de 19 gemensamma "
barnen var det hela 84 % som uppgavs vara

(%)

utsatta for nagon form av vald av sin pappa under

relationen. Géllande kvinnornas egna barn var det I
78 % som uppgavs vara utsatta for vald under 0 .

relationen. | de fa fallen dar det inte framkom ai-“;‘} é\.;i'-“ +¢¢>"“ &y" '@ob"
uppgifter om vald mot de gemensamma barnen o @ d ,,@’& ¢°"$°
under relationen, hade barnen inte fatt uppleva en ¢

tid dar féraldrarna hade en parrelation da Diagram: Barnens utsatthet fér olika
kvinnorna hade lamnat mannen néar de var gravida former av véld under och efter

eller nar barnen var nyfédda. relationen.

Efter att kvinnorna har [dmnat sina valdsamma partners blir det stor skillnad mellan de
gemensamma och de egna barnens valdsutsatthet. Valdet mot kvinnornas egna barn

minskade efter separation till 44 % av barnen. Den fréamsta anledningen till den kraftiga
minskningen av vald mot kvinnornas egna barn &r att dessa barn slapp ha kontakt med

48. Broberg m.fl. 2011; Jernbro och Jansson, 2017 &(0’\.
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valdsutévande tidigare partnern efter separationen och darmed skyddades fran att
utsattas for denna typ av brottslighet. De egna barnen som var fortsatt utsatta for vald
efter relationens avslut var det pa grund av bostadssituationen som gjorde att de var
tvungna att bo med mammans tidigare partner. Antalet gemensamma barn som
utsattes for nagon form av vald 6kade istallet till 95 % efter separationen. | siffror
innebéar det att det &r endast 1 av de 19 gemensamma barnen som inte har utsatts for
eftervald. Det barnet var ocksd det enda gemensamma

barnet som inte hade haft kontakt med sin pappa alls.

Sorgligt nog betyder det att 100% av barnen som 7 0 0 0/

hade umgange med den valdsutdévande féraldern (/)

var utsatta for vald av den foraldern. Ingen annan
slutsats kan dras an att kontakt med en pappa
som har tidigare brukat vald i familjen &r for de
gemensamma barnen en mycket stor riskfaktor for
fortsatt vald. En kvinna berattar:

av barnen som hade
umgange med pappan
var utsatta for vald efter
relationen

“Fran bérjan var en kontaktperson med pa umgénget, de fick bytas ut fyra ganger fér
pappan var inte néjd med dem, ett tillfidlle vigrade sonen kliva pa taget till pappa och
det blev kalabalik pa stationen med privatpersoner som ringde och sa att jag maste
hjalpa min son. Polis och socialjour blev kallade, jag har ocksa sjélv behévt aka och
lamna honom. Barnet fick sta ut med hot och krénkningar, slitits in i bilen, det har
varit akuta hembesék hos pappa fran socialjouren”.

Egna barn under relation Egna barn Eftervald
@ Gemensamma barn under relation @ Gemensamma barn eftervald
20 20
15 15
10

(¢)]
[6)]

Diagram: Vanster och héger jamfér de egna och de gemensamma barnens
utsatthet for olika former av vald under och efter relationen.
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PS«ﬁKjSKA' VOUd Mot PORNEN \/(lN\i8+

Enligt mammornas uppgifter var 82 % av barnen utsatta for psykiskt vald under relationen
och 75 % efter relationen, vilket gor det psykiska valdet till den vanligaste formen av vald
mot barnen. Det psykiska valdet kunde vara antingen genom att tvingas bevittna
mannens vald mot mamman eller genom direkta angrepp mot barnen. Att tvingas
uppleva vald mot en narstdende ar en form av psykiskt vald mot ett barn som leder till
allvarliga och langvariga konsekvenser.®® Sedan 2021 &r det &ven brottsligt i Sverige att
tvinga barn uppleva vald mot en narstdende.®

Sett till férévarens relation till barnen ser man att det psykiska valdet minskade i
samband med separationen for kvinnornas egna barn men att det ékade fér de
gemensamma barnen fran 82 % under relationen till 95 % av barnen efter relationen.
Z\terigen var det endast ett barn som inte utsattes tack vare noll kontakt med den
biologiska pappan. En mamma till en tonaring beskriver systematiskt psykiskt vald som
barnet utsattes for:

“Han hotar sonen, fast hans kompis ar dar. Han har sagt till honom "Du é&r acklig”.
Sonen har svarat "Visst! Men jag ér ingen kvinnomisshandlare". Da hade han backat.
Hela tiden han &r pa honom, hanar honom, hotar honom, trycker ner honom, kallar
honom fér svartskalle. Det tar mer pa mig nar han ger sig pa honom.”

MuHuEsotHnet NOR DORNeN WS FoR Flero FormeR.
oV VO

Valdet mot barnen forvarrades av att de oftast utsattes for flera former av vald och grévre
vald. Hela 91 % av de utsatta barnen utsattes for 2 eller fler olika former av eftervald
jamfoért med 65 % som var utsatta for 2 eller fler former av vald under relationen. Med
flera former av vald blir valdet mer omfattande och oférutsagbart, vilket gor det svarare
for barnen att navigera i sina forsok att undvika valdet och okar risken for allvarliga
konsekvenser fér barnen.

5 eller fl 1 valdsform
I58% 10.5%

4 valdsformer
10.5%

71 %
(4
. av barnen var utsatta for
2 valdsformer .
31.6% 2 eller fler olika former av

vald efter relationen

3 valdsformer
31.6%

49. FN:s kommitté for barnets rattigheter, 2011 \
50. 4 kap. 3 § brottsbalken (BrB) &( .
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SKO.d\i@Q KONSEKOVENSLR. +0R. DORNLN

Barndomen ar en mycket viktig och intensiv period fér manniskans utveckling fysiskt,
kognitivt och socioemotionellt. Att exponeras for vald under barndomen har en negativ
inverkan pa barns utveckling inom samtliga utvecklingsomraden, i synnerhet om valdet ar
i nara relationer. Hos sma barn paverkas utvecklingen av hjarnans struktur negativt av
skrammande upplevelser och hoga stressnivaer kopplad till upplevelser av vald. Barnens
anknytning till omsorgspersoner paverkas negativt och barnens behov av trést och
omsorg asidosatts nar omsorgspersonerna pa grund av valdet antingen ar skrammande
eller skramda. Foér att barnen ska kunna sdka trést och trygghet hos sina
omsorgspersoner innebér det att de maste soka sig narmare det som de soker skydd
ifrdn, namligen valdet. Barnens kognitiva utveckling paverkas negativt och férsenas da
mycket av att barnens energi och kraft istallet laggs pa 6verlevnadsstrategier. Barnen far
svarare att reglera sina egna kénslor och uppréatthalla sunda relationer. Valdets negativa
paverkan ger langvariga konsekvenser som kan vara i decennier eller livet ut. Det finns en
tydlig koppling for barn att utveckla PTSD-symtom da de upplever upprepat vald som
riktas mot en omsorgsperson. Valdsutsatta barn I6per mycket hogre risk att drabbas av
fysisk ohalsa, riskbruk av alkohol och narkotika samt annan psykisk ohalsa sésom
depression, angest, sjalvskadebeteende, sémnstdrningar och suicidalitet pa bade kort
och l&ng sikt.”

Stiftelsen Allménna barnahusets rapport om barn som &r utsatta for flera typer av vald
dar cirka 5000 elever i arskurs 9 och gymnasiet fick svara pa en enkéat, visade att en
tredjedel av elever som hade varit utsatta for tva eller flera former av barnmisshandel
under sin uppvéxt redan hade férsokt att ta sitt liv nagon gang.?

PORNEN [nNOs whoN stod

En kvinna vems barn nekades stéd berattar:

“Barnet har i méte med Barn och Ungdomsenheten uttryckt rédsla och dven visat
det med kroppen, dndé inget stéd! B&U har en gang réjt var adress. En B&U-
handlaggare sa efter att det kommit in en orosanmélan fran familjeréatten, sagt : Vad
tycker du vi ska géra? Vi kan inte utreda om barnet varit valdsutsatt, det far polisen
gora”.

| den egna undersokningen framtrader en tydlig bild av valdets och eftervaldets negativa
paverkan pa barnens maende och psykiska halsa. Madnga av mammorna uppger att
barnen ar radda, vill inte tvingas till umgange med den valdsutévande pappan, far fysiska
symtom pa stress, forseningar i utvecklingen och mar psykiskt daligt. Med all kunskap
som finns om hur vald i nara relationer paverkar barn, ér stéd och skydd till barnen en
viktig frdga. Samhallet har ett ldngtgadende ansvar for valdsutsatta kvinnor och deras barn.
Socialtjansten har det yttersta ansvaret for stod och skydd till valdsutsatta vuxna och ett
sarskilt ansvar for stéd och skydd till barn som far illa.

51. Jones et al, 2001; 2015; Pill et al, 2017: Grip, Broberg & Almqvist, 2010; NCK, 2014; Socialstyrelsen, 2016;
Broberg et al, 2011; Broberg & Almqvist, 2014; Dillon et al, 2013; FN:s Barnrattskommitté, 2011 \

52. Jernbro & Landberg, 2020
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Valdsutsatta personer som soker stod hos socialtjansten eller identifierats inom dess
olika ansvarsomraden ska, i enlighet med socialstyrelsens féreskrifter och allmanna rad,
erbjudas stéd och insatser.>® Av de 28 barnen i den egna undersdkningen var det endast 1
barn som hade fatt stédinsatser utifran sin valdsutsatthet hos socialtjansten eller
sjukvarden/barn-, och ungdomspsykiatrin. Detta trots att majoriteten av barnen hade
flertal kontakter med socialtjansten och sjukvarden och i manga fall kontakt under flera
ars tid. | flera av fallen hade mammorna ansékt om stéd till barnen men inte fatt.

En kvinna beréattar:

Endast 1 av
“De vill se det som en konflikt mellan féraldrarna, barnen
att det inte ar sa farligt, barnet har ju tak 6ver huvudet” fick stéd av

socialtjansten
En nationell kunskapsdversikt av stéd till barn som har bevittnat

vald mot mamma visade att barns symtom pa psykisk ohalsa forbattrades av insatser
sarskilt fokuserade pa valdsutsattheten. Insatser riktade direkt till barnen gav sjalvklart
battre effekt.> Bristerna att uppmarksamma och méta valdsutsatta barns behov av stdéd
ar dock val dokumenterade vilket innebéar att barnen i den egna undersékningen inte ar
ensamma om att inte fa stéd utifrén sin valdsutsatthet.” En av kvinnorna beréattar:

“Socialtjénsten gjorde en bra utredning men slutsatsen var att det férelag lag risk fér
att barnen skulle vara utsatta fortséattningsvis, trots pagaende vald hemma. Jag var
tvungen att vara kvar och dela lagenheten eftersom jag inte fick skydd. Jag var utsatt
for fysiskt och psykiskt vald och barnen fick uppleva det ocksa”.

Det forefaller att barn som upplever vald mellan narstdende eller som utsatts direkt sjalva
inte ses som brottsoffer av socialtjansten trots att de &r brottsoffer enligt bade
socialtjanstlagen och brottsbalken. Med uppdraget att varna barnets sadkerhet och
beddma mojligheterna till kontakt med bada féraldrarna tycks kontakten med den
valdsutévande féraldern ga fére barnets sakerhet och skydd.”®

muﬂwdiﬁmirm missltﬁc,wm med Ot s%dda boRN FRON VOUd

Barnkonventionen, som blev svensk lag 2020, faststéller att barn har ratt till ett liv fritt
fran vald och att barn ska skyddas mot alla former av vald inklusive sexuella évergrepp.

| den egna undersdkningen démde svenska domstolar till umgénge med den
valdsutévande féraldern fér 56 % av de gemensamma barnen trots uppgifter om vald
och utan att adekvata atgérder togs for att skydda barnen frén vald. Kunskapséversikten
av stod till valdsutsatta barn visade att barn, vars mammor var utsatta fér pagaende
psykiskt eller fysiskt vald vid ett ars uppféljining, hade svart att tillgodogéra sig
behandlingsinsatserna och ingen férbéttring géllande barnens svarigheter kunde ses.
Tvartom madde de sémre. Nar valdet mot mammorna minskade, férbéttrades barnens
psykiska hélsa. Darfér lyfte forfattarna vikten av skyddsinsatser till mammor och barn

53. Socialstyrelsen, 2016; 5 kap 11§ Socialtjanstlagen
54. Broberg et al, 201

55. Socialstyrelsen, 2018; Socialstyrelsen, 2022; Thulin & Jernbro, 2023; Rddda barnen, 2022 \

56. Thulin & Jernbro, 2023

57. Broberg et al, 201 0( 4
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med slutsatsen att skyddsinsatser ar av stor betydelse fér barnens psykiska halsa och
férutsattningar att tillgodogéra sig stéd.”

Gallande skydd fran vald och évergrepp har socialtjansten det yttersta ansvaret. Nar det
finns behov av det ska socialndmnden erbjuda valdsutsatta personer stéd och hjalp i
form av lampligt, tillfalligt boende som motsvarar den valdsutsattas behov av skydd med
utgangspunkt i en utredning och en riskbedémning. Idag har dven skyddat boende
definierats som en insats som ska beviljas valdsutsatta kvinnor och barn i behov av
skydd och stsd.>®

Over flera &rs tid har vi inom kvinnojoursrérelsen 6 8 %

sett en minskning av antal barn som far komma

till skyddat boende med sina mammor och skyddas av barnen som var
fran valdsutdvaren, oftast den biologiska pappan. utsatta for vald fick aldrig
Istallet ar det flera barn som lamnas ensam hemma skydd fran valdet

med férévaren. 68 % av barnen i den egna

undersdkningen fick aldrig kommma till skyddat

boende. Dessa barn fick genomlida vald under relationen som sedan 6vergick till
eftervald utan avbrott, utan skydd och utan stéd. De barnen som fick kormma till skydd
fick riktade stdédinsatser hos oss och mammorna fick alltid féraldrastéd kopplat till
barnens och deras erfarenheter av vald. | vart arbete ser vi ocksa hur viktigt det ar for
barnen att kdnna sig skyddade for att kunna tillgodogoéra sig stdédet. Vi ser hur de
blomstrar da den normala utvecklingen tar fart nar de kadnner sig trygga, ofta for forsta
gangen pa valdigt lange. Skyddat boende &r dock en tillfallig insats som innebar att
stodet ar begransat till den akuta fasen, séarskilt da vi ser kortare placeringstider. De flesta
av barnen hade behdvt fortsatt stéd och uppféljning efter utflytt vilket socialtjdnsten har
ansvar for. Eftervaldet som barnen utsattes for, talar ocksa fér behovet av flera och mer
langvariga skydds-, och stddinsatser samt uppfoéljning. Vidare krévs mer kunskap om
eftervald och analyser av konsekvenserna av myndigheternas arbete.

0{0’ .

58. HSLF-FS 2022:39; SOSFS 2014:4
Ag KVINNOJOUR

38 Agera kvinnojour - Rapport Eftervald



Ovsiutonde oRd

Det &r manga som nagon gang har stallt fragan- varfér ldmnar inte valdsutsatta kvinnor?
Helt 6vertygade om att de sjalva skulle géra annorlunda. Som om man sjélv skulle vara
immun mot valdets mekanismer som verkar for att halla kvar dig och som om man sjalv
inte skulle bli radd och paverkad av upprepat och traumatiskt vald. Ménga professionella
belastar valdsutsatta kvinnor med ansvaret for forovarens vald, kanske i brist pa
ansvarstagande fran férévaren. Vi har en bild i vart samhalle om att det handlar om att
kvinnor ska lamna valdsutdévande man och att da ar problemet I6st. Tittar vi pa eftervald
blir det tydligt att det har mindre att géra med vad kvinnorna gér och mer att géra med
en problematik hos de valdsutévande mannen. Valdet fortséatter trots att kvinnorna
ldmnar och anstranger sig for att skydda sig och sina barn. Samtidigt saknar
professionella kunskap om eftervald och insikt om hur man sjalv som professionell bidrar
till att valdet far fortsatta. Vi behdver utveckla kunskapen om eftervald och de strategier
som férévaren anvander sig av som involverar myndigheter. Vara skattemedel ska inte
kunna bidra till att kvinnor och barn utsatts for mer vald. Att myndigheter anvands som
ett vapen mot enskilda.

Trots att arbetet med vald i néra relationer har utvecklats de senaste 50 aren, ar det
fortfarande fér svart for valdsutsatta kvinnor och barn att fa stéd och att fa slippa bli
utsatta for vald. Det finns idag specialiserad kunskap om méns vald och dess
konsekvenser for kvinnor och barn, arbetssatten har utvecklats och manga av
kommunernas socialtjanst har specialiserade enheter som arbetar med vald i néra
relationer, det har utvecklats olika stédinsatser fér vuxna utsatta, barn och férévare och
lagstiftningen har utvecklats och utékats till skydd fér valdsutsatta. Andé ger kvinnojourer
stod till kvinnor som har nekats skydd trots pagaende vald, barn nekas skydd aven nar
den valdsutsatta foraldern beviljas skydd, barn tvingas till umgange med sina férovare,
barnavardsutredningar osynliggor valdet. | vardnadstvister anvénds placering pa skyddat
boende mot den utsatta, risk och skyddsbeddmningar fé6r barnen saknas, ansvaret for
valdet laggs pa kvinnorna och &ven pa barnen och motsagelsefulla krav stélls pa den
utsatta. Barn blir utan st6d att bearbeta det vald de har utsatts for, valdet fortsatter,
kvinnor mérdas och barn bli utan sina médrar.

Den professionella distansen till klienterna man moéter verkar paverka formagan att satta
sig in i hur valdet faktiskt kan se ut och vad det innebéar fér kvinnan och barnen i
verkligheten. Valdet blir nagonting abstrakt som man pratar om men inte riktigt forstar.
Hur &r det att leva med att vara radd hela tiden? Hur &r det att aldrig veta om den har
gangen ar den gangen han dodar dig? Hur ar det att bli sé nedbruten av det psykiska
valdet att man knappt vagar ha en egen vilja kvar? Hur ar det att inte bli trodd nar den
som moter en har makten 6ver om valdet fortsatter eller tar slut? Det ar skrammande att
sa& manga av kvinnorna i var undersdkning vittnade om myndigheternas oférmaga att
bemota dem, ta dem pa allvar eller skydda dem fran valdet. Och att det gjorde att de
tvingades stanna kvar i véldet mycket langre och att det i sin tur kostade barnen &r av
deras barndom. Fér &ven om man som myndighet gér bedémningen att det inte finns
lagstdd att bevilja en viss insats har man ett ansvar i hur man beméter ett

brottsoffer och ett ansvar att ge ratt information. \
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En av de viktigaste fynden i var undersokning ar att samtliga barn som hade kontakt med
sina valdsutévande pappor efter féraldrarnas uppbrott var utsatta for vald av pappan
och att valdet mot barnen 6kade efter separationen. Att det fysiska och psykiska valdet
riktat mot barnen 6kar efter separationen kan férklaras med att mamman genom sin
narvaro tidigare har kunnat skydda barnen mot valdet och att pappan, som bar pa en
valdsproblematik, har ett fortsatt behov av att utéva vald och riktar valdet som han
tidigare riktat mot mamman, mot barnen. Vi vet ocksa att barnen anvands som ett
verktyg i eftervaldet mot mamman och att pappan kan skada barnen fysiskt fér att skada
mamman psykiskt. Nar vald i nara relationer ses som ett problem som sker mellan
foraldrarna osynliggors barnens utsatthet och den problematiken som pappan bar pa
som ar oberoende pa den specifika partnern, osynliggdrs ocksa. Ansvaret férdelas trots
att vi vet att den som begér ett brott har ansvar fér det brottet. Och trots att vi ocksa vet
att en valdsam man éar farligast nar en kvinna vill eller har lamnat honom. En valdsam
pappa ar, utifrén resultaten av var undersokning, farligast fér sina barn nar han ar
ensamstaende foralder.

Kunskapen finns, decennier av forskning finns. Andé kan professionella utg ifran
forlegade forestallningar som i slutandan kostar samhallet miljarder och som kostar
kvinnor och barn i lidande och ytterst sina liv. Kunskapshojningar behévs bade inom
rattsvasendet och inom socialtjansten. Det gar tyvarr inte att dra ndgra andra slutsatser
an att samhallet sviker barn som blir utsatta och exponerade for vald. Vi har lagstiftning
som sager att barnen ska skyddas fran alla former av vald och att de har ratt till basta
mojliga halsa samt sjukvard och rehabilitering. Lagstiftning som sager att det ar ett brott
att tvinga barn att uppleva vald mot en narstdende. Anda utsatts och exponeras barn fér
omfattande vald, bade medan deras féraldrar ar i en relation och efter de har separerat.
Trots att olika myndigheter far vetskap om valdet som barnen utséatts och exponeras for,
misslyckas de med att skydda kvinnorna och barnen. De misslyckas ocksa med att ge
barnen som har blivit utsatta och exponerade fér vald adekvat stod. De valdsutsatta ar
experter pa vad de behover varfor vi fragade de vad de ville saga om de kunde. Vi
avslutar darfor rapporten med nagra tips och rad fran dem.

K VINNORNOS SLﬁpr\!KHK ot MedsSkioke

* [ita pa vara beréttelser.

* Alla barn behéver fa stéd efter valdsutsatthet for alla barn péverkas av vald - det ska
inte handla om vem barnet far som socialsekreterare.

e Forévarna behoéver stéllas till svars och ta ansvar for situationen de férsatt sina ex-
partners och barn i. Detta géller bade hos socialtjénsten och i réttsprocesser.

* Kraven fér vad som &r gott féréldraskap maste vara lika héga fér pappor som fér
mammor - att utéva vald mot sina barns mamma &r inte ett gott féréaldraskap.

e Mer empati och en stérre férstaelse fran professionella.
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e Tvinga inte vara barn till umgénge - de é&r radda.

* Ni (myndighetspersoner) behéver vara vaksamma sa att ni inte blir férévarens
férlangda arm.

» Det &r inte latt, det &r ju det hér att man blir démd sa latt, att det bara &r att ldmna,
men det &r inte bara det.

* Vi behéver mer stod for att kunna ldmna, fér det &r da det riktiga helvetet bérjar om vi
séger sa.

o Storre stéd i féraldraskap, inte hota ta dina barn, skréms inte, man ar radd anda.
Myndigheter méste vara vaksamma att inte sjalva bli férévare.

* Jag skulle énska att jag kunde séga till alla kvinnor att dom inte behdéver vara radda.
Jag 6nskar att jag hade kunnat lédmna fér lange sen men jag vagade inte fér jag var
réadd. jag visste inte ens att man kunde hamna pa skyddat boende. Det behévs
information pa olika sprak, inte bara svenska.

* Att nagon ska lyssna och séga att det inte &r okej.
e Att Barn och Ungdomsenheten méste agera nér det &r vald.

* Jag skulle vilja att dem visste att det finns ju inget vérre dn att inte kunna bo hemma,
att inte kunna ha sitt liv - man ar sé ensam.

¢ Alla kvinnor som lédmnar skulle behéva en lots som kan hjalpa dem genom hela
processen. Alla barn skulle behéva ett eget oberoende ombud som kan féra barnets
talan under hela processen.

» Onskar mer hjélp frdn polisen oberoende om det &r brott eller inte brott, fér att
markera ett stopp.

* De borde vara lyhdrda, inte déma. De borde kunna lagga ihop ett och ett och se att
det inte finns logik i férévarens beréttelse. Det &r superviktigt. Involvera
barnpsykologer. Vid beslut, ténk i férebyggande syfte. Hur kan den héar personen ge
omsorg? Vad kommer det har barnet vaxa upp till?

e Att det inte hjadlper att ldamna. Att det psykiska véldet fortséatter. De behéver lyssna
och inte lagga skuld precis som férévaren gér. Det behévs otroligt mycket férstaelse
och stéd kring det hér.

* Beslutfattare borde ocksa stalla mer krav pa pappor. Det ska inte va sa latt att komma
undan.
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e Sluta stressa oss, sluta ifrdgasatta oss, sluta doma sa snabbt, sluta anvéanda barnen
som maktmedel (galler dven soc) fortsatt med stdodet, var manskliga, vaga stalla
fragor, utbilda folk hur man hanterar skyddade personuppgifter, mycket mer
information till allmanheten om vald och hur man kan s6ka hjalp, att psykiskt vald ska
tas pa lika stort allvar som fysiskt.

e Vald paverkar alla aspekter av livet och det tar tid, stod behovs langre an det akuta
skedet.

e Nar polisen kommer till lagenheten borde de fraga "~ Vill du Idmna honom hér och nu?
Vi skjutsar dig, du behéver inte traffa honom mer.

e Nar ena foraldern ar valdsam borde det vara obligatoriskt med ett juridiskt bindande
avtal for att forhindra att valdet fortgar.

» Onskar det fanns mer resurser. man vagar inte polisanmala eller braka fér att man ar
rédd.

e Hoj straffsatserna for kvinno-, och barnfridsbrott. Mer empati. Mer krav pa mannen.
Uppfdljningar fungerar inte. Mer kunskap och kompetens.

e Forsta allvaret! Vikten av stdd och att fa bekraftelse pa vad som &ar normalt. Att
kvinnojourer och kvinnofridslinjen &r livsviktigt. Det finns en sén stor inkompetens hos
myndigheter.
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Vi vill tacka alla kvinnor som har bidragit
med sina berattelser. Ni &r modiga i att
stréva efter ett battre och tryggare liv
for er sjalva och era barn.

Vi vill ockséa tacka Agera kvinnojours
personal som har bidragit till att
rapporten har kommit till. Tack.
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