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- Barnmisshandel ar nar en vuxen person: utsatter barn for
fysiskt eller psykiskt vald, sexuella 6vergrepp, krankningar
eller forsummar att tillgodose barnets grundlaggande
behov.

« Fysisk misshandel kan vara att den vuxna slar barnet med
eller utan tillhygge, nyper, sparkar, knuffar, kastar, skakar,
luggar, river eller biter barnet. Trampar eller stampar pa
barnet eller tvingar in foremal i barnets mun. Fysisk
misshandel kan ocksa vara att forgifta, branna, skalla, riva,
forsoka dranka eller att kvava barnet.

(Kommittén mot Barnmisshandel, SOU 2001:72)

« Upplevt vald mot en omsorgsperson.




Barn som upplever vald utsatts ofta
sjalva for vald

« Upp till 70 procent av barn vars pappa misshandlar deras mamma ar
sjalva utsatta for fysisk barnmisshandel.

« De barn som upplevt vald mot en foralder ar oftare utsatta for fysisk
barnmisshandel, psykisk barnmisshandel, forsummelse och sexuella
overgrepp fran vuxna an vad andra barn ar.

(Vald mot barn, En nationell kartlaggning, Allménna Barnhuset, 2016)



Barn som upplever vald

Vart 10e barn upplever pappas vald mot
mamma

Sedan 1januari 2000 har over 600 barn
forlorat sin mamma i mord eller drap

Vart tredje av dessa barn har sin
morddomda pappa som vardnadshavare

Det ar vanligt att barn tvingas till umgange
med en valdsutovande foralder

1/7 2021 blev det straffbart att lata barn
bevittna vald i nira relation




» Det finns tyvarr en forlegad syn pa att sma barn inte tar allvarlig skada
av, minns eller kan uttr%/.cka sig om svara handelser och darmed inte
behover traumabehandling.

» Det ar helt felaktigt, modern forskning och kunskap visar bland annat
att svara pafrestningar tidigt i barndomen kan paverka ett litet barns
omogna hjarna pa ett satt som lamnar betydande negativa spar i
barnets fortsatta utveckling.

« Det kan i varsta fall ha langtgaende konsekvenser for deras psykiska
och fysiska halsa for resten av livet.

(Anna Norlén—leg psykolog och terapeut, rektor vid Ericastiftelsen, 2021)
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Konsekvenser av att uppleva vald

« Barn som upplevt vald mellan sina foraldrar och mot sina syskon loper
en Okad risk for att ocksa uppleva vald eller att utsatta andra for vald i
en vuxen relation.

« Nar barnen sjalva ar i tonaren och borjar etablera nara relationer finns
alltsa risk for att de bade utsatts for och utsatter sin partner for vald.

(Renner & Slack, 2006)

« Nastan var tredje 15-aring som dejtat eller haft en relation har varit
utsatt for vald (Jamstalldhetsmyndigheten 2024)



Att uppleva vald som barn kan leda till att...

...forskolebarn exempelvis uppvisar distansloshet, mat- och
somnsvarigheter, separationsangest, kissar och bajsar pa sig eller
uppvisar kroppsliga symtom som magont eller huvudvark.

...skolbarn exempelvis far aggressiva utbrott, ar
uppmarksamhetssokande, visar ett intresse for vald, uppvisar
trotsbeteende och agerar som att de vore yngre an vad de ar.

...tonaringar exempelvis har sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar,
aggressivitet, smartproblematik och angest.



Trauma & utvecklingstrauma

« Trauma ar en extremt pafrestande handelse som inte kan undflys eller
hanteras av individens tillgangliga resurser(van der Kolk 1996).

 Utvecklingstrauma handlar om en rad enskilda situationer som var och
en kan vara traumatiserande. Det handlar aven om att leva under en
konstant forhojd stressniva eftersom den valdsutsatta foraldern och
barnet lever med radslan for att de nar som helst kan utsattas for vald
1igen (Almaqvist, Norlén och Tingberg 2019).



Symptom pa utvecklingstrauma

« Svart att kontrollera och reglera de egna  Att hamna i starka affektpaslag sasom
kanslorna och beteendet. intensiv oro eller angest, explosiv ilska

eller fortvivlad ledsamhet - leder till

svarigheter att hejda impulser och

stoppa sig

- Hammade eller utatagerande beteenden

« Svart med nara relationer till andra . ) . . .
« Ofta finns det manga jobbiga minnen

som det gar mkt kraft at att halla borta
« Att dra sig undan, vara avstangd eller passiv

: . : - Utmanande beteenden som praglas av
- Svart att koncentrera sig och att halla fokus ex irritation, littretlighet, oro, angslan

och aggressivitet



BARNRATTSPERSPEKTIV
PA SKYDDA'" BOENDE

« 1april 2024 starktes rattigheterna for barn som
bor pa skyddat boende da /agen om placering
for barn i skyddat boende tradde i kratt.

 Fran 1april 2024 far barn en egen insats
beviljad av socialnamnden i sin kommun och
placeras pa skyddat boende enligt SoL eller
lagen om placering pa skyddat boende.
Tidigare har de enbart varit medfoljande till
mamma.




GILTIGGORANDE GENSVAR

« Hur personen blir bemott och vilket gensvar
som ges ar avgorande for aterhamtningen.
Positiva sociala responser bidrar till kanslor av
trygghet, vardighet och aterhamtning
samtidigt som negativa responser istallet kan
bidra till okat lidande (Richardson & Wade, 2014).

« Det ar viktigt att det tidigt finns ett gott
omhandertagande for att lindra och om mojligt
forhindra en negativ utveckling av den
psykiska halsan som {6ljd av att ha varit utsatt
for ett potentiellt trauma (Nilsson & Svedin, 2017).




STOD KRING BARN

 Foraldrastod
 Samtal och kunskap

 Snabb start i skola och
forskola

« BVC, folktandvard
- Aktiviteter och utflykter




MALSATTNINGAR FOR BARNSAMTAL

Att barnet getts moijlighet att beratta, lardomen att det kan finnas hjalp att fa

Okad tilltro till vuxna och myndigheter

Att barnets egna upplevelser och behov starks

Att barnet vet vad som hander i aktuell situation

Att barnet fatt information om vanliga reaktioner

Inte att fa fram "vad som hant”

(Jonsson, 2024)
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VAD HANDER NAR BARNET LYFTS FRAN
VALDET?




[ YSSNA PA BARNEN

- Barn kan tolkas som kompetenta forst nar de vill det som
socialsekreterarna tycker att barnen behover (insatsen).

- Vissa kategorier av personer, inklusive barn, har en lag kunskapsmassig
status i samhallet.

« Barns tillgang till kunskap, till och med om sina egna dnskemal kan
utdefinieras av dem som anser sig veta mer (Iversen).

- Barns kompetens for delaktighet och vardet av deras uppfattning for
beslutsfattande ifragasatts (Singer, 2000).

Vi maste kunna se barn som aktorer samtidigt som de behover skydd
och stod fran vuxna.



Tack for att ni har lyssnat!

petra@kvinnojourenlinnean.se
0706839934
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