Ungdomsjouren Tigerlilja i Varberg

Verksamhetsberattelse 2025




Inledning
2025 var aret da vi stolt mottog Varberg kommuns jamstélldhetspris.

2025 var aven aret da vi kunde forvalta det vi har byggt upp genom hart arbete de senaste
aren men det var ocksa aret da vi etablerade vart valdspreventiva arbete i storre delen av
Halland genom samverkan med kommuner, elevhalsoteam och Lansstyrelsen Halland.
Arbetet med polisen Simon Haggstrom fortsatte och under 2025 ingick vi aven i
arbetsgruppen som projektledare tillsammans med Lansstyrelsen Halland, Region Halland
och UMO Halland.

Forening

Ungdomsjouren Tigerlilja ar en ideell férening som funnits sedan 2012. Vi startade som en
tjejjour och lag tidigare som en underférening till Kvinnojouren Frideborg i Varberg. 2016
Overgick vi till att bli en sjalvstandig férening samt en ungdomsjour for att inkludera alla unga
personer. Vi ar medlemmar i organisationen Unizon dar ca 150 st av landets tjej-, ungdoms-
och kvinnojourer ar medlemmar.

Medlemmar

Aktiva medlemmar:

Under aret valde 2 av véra aktiva medlemmar att ldmna féreningen, men det har aven
anslutit 3 nya. Under 2025 var vi darfor totalt 14 stycken aktiva medlemmar i féreningen.

Stéodmedlemmar:
Under 2025 hade vi sammanlagt 11 st stddmedlemmar i foreningen. Dessa har under
aret mottagit 2 st nyhetsbrev med information fran féreningen.



Ekonomi
Sokta bidrag

e | januari 2025 (2025-01-22) mottog vi ett verksamhetsbidrag om 1080 000 kr
fran Socialstyrelsen. Bidraget har kunnat anvandas till sokta mal (framst
personalkostnader) fram till 31 december 2025.

Eventuellt bverskott av dessa bidrag efter 2025-12-31 ska aterbetalas till Socialstyrelsen.

e Av Varbergs kommun erhélls i mars manad (2025-03-24) ett bidrag om 580 000 kr
som gar till lokalhyra och personalkostnader fran januari till december 2025.

e | september manad (2025-09-15) mottog vi ett medel till aktiviteter under en vecka fri
fran vald av Lansstyrelsen Halland om 24 500 kr. Bidraget kunde anvandas till
marknadsféring under veckan.

Gavor
e Varbergs kommuns jdmstalldhetspris 15 000 kr
e Stora Coop Varberg pris for “Den goda kraften” 25000 kr
e Varbergs Sparbank 15 000 kr
e |CA Kvantum Varberg 2 500 kr i gavocheckar
e Falkenbergs Soroptimistklubb 2000 kr
e Soroptimisterna Online 5000 kr

Swish (valfria donationer och férsaljning pa event)

Medlemsavgifter

| januari 2022 togs ett beslut om att medlemsavgiften ar valfri.

Eventuellt ekonomiskt 6verskott i féreningen kommer aterinvesteras i Ungdomsjouren

Tigerlilja enligt budget fastslagen pa arsmote.



Styrelsen

Styrelsen har sedan arsmoéte 2025-03-18 bestatt av:

e Jonas Tellgvist - Styrelseordférande
e Cecilia Halling - Vice ordférande

e Mathilda Mysore - Ledamot

e Inger Andersson - Ledamot

e Emilia Bjurehed - Suppleant

e Birgit Nilsson - Suppleant

Valberedningen har sedan arsmotet bestatt av:

e Lina Eckerstrom

e Martina Johansson

Under aret har 6 ordinarie styrelseméten genomforts.
Firmatecknare faststalldes pa arsmotet 25-03-18 och kompletterades senare vid
konstituerande méte samma dag. Firmatecknarna tecknar firman var for sig.

Styrelsen hade sedan ytterligare 2 konstituerande styrelsemdéten under aret pga
personalbyte och darav byte av firmatecknare (2025-09-10, 2025-11-25).

Revisorer

Invald som féreningens internrevisor ar Annie Bengtsson. Anlitad fér ekonomisk revision
ar Johan Ahlberg pa Varbergs Revisionsbyra AB. Den som kontinuerligt skoter jourens
ekonomiska bokféring ar Linda Emanuelsson pa LE redovisning.

Foreningslokal

Vart kontor ar i IT-huset pa Kungsgatan 5 i Varberg. Har har anstalld personal tillgang till
kok, konferenslokal och posthantering. Har haller vi vara medlems- och styrelseméten.
Hyran finansieras via kommunalt foreningsbidrag och hyresvard ar Varbergs Fastighets AB.



Jourverksamhet

Ungdomsjouren Tigerlilja har tva ben i verksamheten; stddarbete och valdsférebyggande
arbete. Vart mal ar alltid att arbeta for ett jamstallt samhalle fritt fran vald och vi arbetar
utifrdn kunskap om vald, kén, genus och makt.

1. Stédverksamhet

Tva kvallar i veckan aret runt, samt extra under storhelger och lov, har vi 6ppet var chatt.
Har ar den stddstkande anonym och kan prata, stalla fragor och fa stéd om det hen vill. Den
anonyma chatten bemannas av vara volontarer och hittas via var hemsida
unizonjourer.se/tigerlilja

Vi erbjuder aven stéd via mejl och vara sociala medier, Instagram, Snapchat och TikTok.

Vi kan ocksa stotta pa ett mer personligt plan och det kan vara allt ifran stdéd i samband med
besok till polis, vard eller liknande. | all kontakt stéttar, peppar, hjalper och svarar vi pa fragor
som vi far fran stddsdkande.

Stodsokande 2025

e Totalt antal stodsokande individer:
(via chatt, mail, snapchat, SMS och DM pa instagram): 380
- varav 324 i var stodchatt

2. Forebyggande arbete
Den andra grundstommen i var férening ar det valdsforebyggande arbetet

Vi har under aret genomfort totalt 95 st fysiska forelasningar och presentationer med
teman:

Presentation & Introduktion (infér fortsatta och langsiktig samverkan)
Sex, samtycke & porrens negativa paverkan

Vald i unga relationer & porrens negativa paverkan

Grupptryck & utanforskap

Kroppshets & ideal

Psykisk ohalsa, angest & stress

Sexuell exploatering & porrindustrin

Sociala medier och natmobbning

Stopp min kropp & grooming

18 av dessa forelasningar har genomférts i samverkan med organisationen
RealStars i projektet “Sla hal pa reklamen” - om prostutition och manniskohandel.

Vi har forelast pa foljande skolor:

e Peder Skrivares Skola Varberg
e Drottning Blankas Gymnasieskola Varberg



e Varbergs Enskilda Gymnasieskola Varberg

e Vidhogeskolan Varberg

e Munkagardsgymnasiet Varberg

e Tronninge Skola Varberg

e Hastensskolan Varberg

e Sturegymnasiet Halmstad

e Sannarpsgymnasiet Halmstad

e Kattegattgymnasiet Halmstad

e Kiristinehedsgymnasiet Halmstad

e Praktiska Gymnasiet Halmstad

e Amerikanska Gymnasiet Halmstad

e Falkenbergs gymnasieskola Falkenberg
e Elof Lindalvs Gymnasieskola Kungsbacka
e Arandsgymnasiet Kungsbacka
e Osbecksgymnasiet Laholm

e Hyltebruks gymnasieskola Hyltebruk

e Realgymnasiet Vaxjo

Vi har aven forelast pa:

e Lansstyrelsen Halland Halmstad

e Ung i Kungsbacka Kungsbacka
e Studieférbundet Vuxenskolan Varberg

e Soroptimist Sweden unionsmoéte Varberg

e Fodraldraméte Varbergs kommun Varberg

e Varbergs Teater Varberg

e Stora Coop Varbergs arsstamma  Varberg

e Unizonjourer konferens Stockholm

For vardnadshavare

| februari genomférde vi ocksa en foraldratraff dar vi bjod in
vardnadshavare/yrkesverksamma for en férelasning och méjlighet till samtal. Férelasningen
hette “Barns utsatthet pa natet” dar vi hade fokus pa sociala medier och risker online. Vi
genomférde denna valdsférebyggande kvall i samverkan med Regina Lindahl,
socialférvaltningen i Varbergs kommun. 15 personer narvarade och det var mycket
uppskattat.

Vi har genom dessa foreldasningar natt ut till ca 3600 barn/ungdomar och ca 900
yrkesverksamma.

Vara forelasningar vilar pa en feministisk grund och utgar fran kunskap om normer, genus,
kon och makt. Forelasningarna innehaller bade sakkunskap, statistik, forskning, autentiska
berattelser och tips och rad till forandring samt var en kan soka stéd. Vissa forelasningar
innehaller aven varderingsévningar/lekar.



Samtalsgrupp - “Kompisfika”

Under 2025 har vi fortsatt med vart projekt “kompisfika”.
Vi har genomfort 6 stycken kompisfika/stddfika och da traffat en flicka i 15-arsaldern som ar
aterkommande sedan 3 ar.

Under 2025 har vi aven pabdrjat samtal med en ung man som vi kommer att fortsatta traffa
under 2026.

Vi berdknar att vi under 2025 totalt har natt ut till ca 5000 ungdomar genom vart
valdsforebyggande arbete, var stodverksamhet och nar vi ar ute pa
evenemang.

Under 2025 syntes vi vid foljande tillfallen/evenemang dar malgruppen var barn, ungdomar,
elever.

e Internationella Kvinnodagen Varberg event

e Pride Varberg Varberg festival

e Varbergs jamstalldhetspris  Varberg prisutdelning/festival
e Halmstad Pride Halmstad festival

e Foreningsmassan Varbergs informationsspridning
e En vecka fri fran vald Hallands lan kunskapshojande

e Orange Day Varberg manifestation

e Dance Your Mind Up Varberg informationsspridning

Tilldgg: Under En vecka fri fran vald féljde vi férfattaren och polisen Simon Héggstrém runt i
Halland nér han féreléste fér gymnasieskolor. Vi besbkte Peder Skrivares skola i Varberg,
Munkagardsgymnasiet i Tvaéker, Falkenbergs gymnasieskola, Elof Lindélvs-gymnasiet i
Kungsbacka och i Halmstad métte vi Realgymnasiet, Hyltebruks gymnasium, Praktiska
gymnasiet pa Figarosalen pa Halmstad Teater. Vi fick méjlighet att presentera var
verksamhet for alla elever och yrkesverksamma och fanns &ven som ett extra samtalsstéd i
samband med Simons féreldsningar om prostitution och ménniskohandel.



Samverkan - i syfte att samarbeta, informera om var verksamhet samt paverkansarbete

Varberg:

Kultur & Fritidsférvaltningen, Erika Sjowall
Socialférvaltningen, Regina Lindahl, Maria Josefsson Selway & Emilie Rawlings,

Lotta Olanya
Socialtjansten

Varbergs Kvinnojour
Varbergs Soroptimistklubb
Varbergs Sparbank
Varbergs Sparbanksstiftelse
Brottsofferjouren
Relationsvaldsteamet
Uppsokandeteamet
Polisen

Fokus & Balans AB
Dansstudion Varberg

Svenska Kyrkan, Varbergs Férsamling

PRIDE Varberg
Varbergs Foreningsservice

Skollakare och skolskoterskor i Varbergs kommun

Varbergs Stadshotell

Halland/Regionalt:

Kvinnojouren Viktoria
Falkenbergs Kvinnojour
Kungsbacka Kvinnojour
Lansstyrelsen Halland

Polisen

Ungdomsmottagningen
Studieférbundet Vuxenskolan
Ung i Kungsbacka

Tjejer Emellan

Kulturhuset Fyren

Elever pa Praktiska Gymnasiet
Soroptimisterna Online
Aktivitetshuset
Regionkoordinator Jana Rodvik
- prostutition & manniskohandel
Region Halland

Halmstad

Falkenberg

Kungsbacka

Halland

Halmstad, Falkenberg, Hylte, Kungsbacka
Kungsbacka, Halmstad, Falkenberg, Laholm
Halland

Kungsbacka

Kungsbacka

Kungsbacka

Halmstad

Goteborg

Laholm

Laholm

Halmstad



Nationellt:

e Unizon Stockholm
e RealStars, For Fair Sex, Against Trafficking Stockholm
e Simon Haggstrdm - Polis inom prostitution & manniskohandel Stockholm
e Skarmtrygg Barndom (f.d. Porrfri barndom) Stockholm
e Alltid Sedd Stockholm
e Soroptimist Sweden Sverige

e Ungdomsjouren FRIA Eskilstuna
e Novahuset Linkoping
e Familjefridsjouren i Héganas Hoganas
e Linnea Claesson, manniskorattsaktivist Stockholm

Gymnasiearbeten

Intervjutillfallen med gymnasieelever dar eleverna kontaktat oss angaende kunskapshojning
och information kring deras gymnasiearbeten:

e Gymnasiearbete om ménniskohandel & prostitution, Falkenbergs Gymnasieskola,
2025-04-10

e Gymnasiearbete om olika valdsformers paverkan pa ungas relationer,
Sturegymnasiet Halmstad, 2025-11-18
Gymnasiearbete om vald i néra relationer, Osbecksgymnasiet Laholm, 2025-11-12
Gymnasiearbete om hur digital kontroll kan bidra till psykisk/fysiskt vald bland unga i
relationer, Kattegattgymnasiet Halmstad, 2025-12-18

Utbildning och kompetensutveckling

Vi har fortbildat och kompetensutvecklat oss pa olika satt; bade genom vart riksférbund
Unizon och andra féreningar

Unizon - utbildningar & konferenser
e Inspirationshelg

e Ordférande- och ledarskapskonferens
e Medlemsutbildning

Ovrigt
e Konferens om valdsférebyggande arbete Helsingborgs kvinnojour

Media/press

e Varbergs Tidning - Julia Hedblom & Anna Christiansson
Med anledning av En vecka fri frén vald
P4 Halland, radio - Julia Hedblom & Anna Christiansson
SVT Halland, tv - Anna Christiansson



Foreningen

Personal/Anstallda

Tack vare statsbidrag har Ungdomsjouren Tigerlilja mdéjlighet till anstalld personal i form av tre
anstallda. Personalen ansvarar for allt administrativt arbete kopplat till sjalva féreningen, det
valdsférebyggande arbetet, stédverksamheten, samverkan och samordning av volontarerna.

Internt forberedande arbete

e 4 medlemsméten
e 6 styrelsemoten
e 2 intervjuer med nya volontarer

| juli slutade en av vara kollegor, Elin Rosenkrantz och under hésten genomgick vi en
rekryteringsprocess och genomforde 11 intervjuer med tilltankta personer. | november 2025
(2025-11-12) kunde vi anstalla Julia Engstrom.

Handledning

Vi har under aret haft handledning med Anna Rask Sanchez som ar Leg. Psykoterapeut KBT
& Leg. Fysioterapeut. Syftet ar att guida bade anstallda och volontarer i bemétande och
balans for att féreningen ska pa ett hallbart satt fortsatta orka bemoéta vara stédsékande i
svara amnen.

e Individuell handledning fér anstallda
e Gemensam handledning for anstallda

Sammanfattning

Under 2025 visade Tigerlilja att vi star stadigt i Varberg och Halland. Vi fortsatter att fa
forfragningar fran flera kommuner i lanet och aven i andra kommuner samt fran vart
riksforbund i Stockholm. Vart valdsférebyggande arbete ligger i framkant och vi ar en
uppskattad samarbetspartner. Vi har 6kat var exponering i vara sociala kanaler samt
synliggjort verksamheten bade regionalt och nationellt. Vi ar stolta 6ver att vara en sjalvklar
del nar skolorna ska arbeta kunskapshdjande med valdsprevention.



