Méins vald mot kvinnor
kostar liv och pengar

® Var fjarde kvinna i varlden har nagon
gang utsatts for vald av en nuvarande

eller fore detta manlig partner.

(Varldshalsoorganisationen, WHO)

® \Valdet far stora konsekvenser for kvinnans psykiska

och fysiska halsa, bade pa kort och lang sikt.

® Valdet kan ocksa fa betydande konsekvenser
for arbetsformagan. For valdsutsatta kvinnor okar
sjukfranvaron med 20 procent. Varje ar handlagger
Forsakringskassan minst 11 OO0 arenden som ar
kopplade till vald. Kvinnor forlorar oftare sitt arbete,
har lagre inkomster och blir oftare sjukskrivna.

(Sveriges kommuner och regioner, SKR)

® \Valdet mot kvinnor kostar minst
40 miljarder kronor arligen i Sverige.

(Europeiska jamstalldhetsinstitutet, EIGE)



https://sverigesradio.se/artikel/who-var-fjarde-kvinna-utsatt-for-vald-i-hemmet
https://skr.se/download/18.13d8be6b17d669a65b815c1b/1638308481636/Vald-i-nara-relation-stod-for-dig-som-chef-uppdaterad-november2021.pdf
https://www.nck.uu.se/kunskapsbanken/amnesguider/vald-i-nara-relationer/valdets-kostnader/




Vad gor jag med svaret?

®* Uppdatera dig om organisationens rutiner: ta reda pa om det
finns stod for hur du som chef ska agera for att stodja medarbetaren.

® Se till att ha en uppdaterad kontaktlista dver aktorer som kan
ge stod och skydd.

® Ta fram underlag for dig sjalv: Skriv ner konkreta handelser,
observationer och tecken pa vald som underlag for samtalet.

® Boka in datum, klockslag och plats: Valj en plats i ostord miljo,
och se till att du kan formedla lugn och trygghet under samtalet.

® Se till att du har tillracklig kunskap om vald i relationer sa att
du kan méta din medarbetare pa ett tryggt och respektfullt satt.

® Var beredd pa att medarbetaren kan stalla in samtalet med kort
varsel. Det ar viktigt att inte ge upp. Forsok istallet att boka in ett nytt
samtal i nartid.

®* Finns det mojlighet - skapa en liten grupp med olika manniskor
runt kvinnan sa att ni kan hjalpas at.

® Ge medarbetaren listan med kontaktuppgifter till aktorer, bade
nationellt och lokalt, som ger rad, stod och skydd till kvinnor som ar
utsatta for mans vald mot kvinnor. Uppmuntra medarbetaren att soka
stdd, men Iat henne i egen takt bestdmma vilka kontakter som ska tas.
Beratta att du som chef finns som stdd for medarbetaren och att hon
inte ar ensam.

® Prata med medarbetaren om vad arbetsplatsen kan gora for att
underlatta situationen. Erbjud dig att gdra en handlingsplan om hon
onskar det. Manga kvinnor onskar till exempel mojlighet att ga pa
stodsamtal pa arbetstid. Folj upp handlingsplanen regelbundet.

® Barn som lever med pappas vald mot mamma far illa och kan behova
samhallets stdd och insatser. Om hon har barn kan det vara klokt att
fraga om deras behov. Men skuldbelagg aldrig henne for att barnen

lever i ett hem dar vald finns. Det ar forovaren som bar ansvaret for valdet.

® Avsluta samtalet med att sammanfatta vad ni har pratat om.
Bestam tid for ett uppfoljande samtal med henne.

® Ge inte upp. Och ta hjalp.



Méns vald mot kvinnor
angar oss alla och vi
kan alla gora skillnad

Har finns stod, for dig som ar
utsatt och for dig som kollega:

P3a unizonjourer.se finns kontakt till Unizons jourer éver hela
landet. Det kostar ingenting att fa stdd och du behdver inte
beratta vem du ar. Jourerna stottar dig som ar utsatt for

vald och dig som ar kollega eller anhorig. Det gar bra att fraga
jourerna om rad hur du bast kan stotta. Jourerna stottar via
chatt, telefon och IRL.

Vill du lara dig mer om mans vald mot kvinnor? Las mer pa
unizonjourer.se och lyssna pa nar Unizons ordférande
Olga Persson pratade i Sommar i P12021.

Generella rad:

Ar situationen akut - ring polisen pa 112

Kvinnofridslinjen ar éppen dygnet runt — telefon 020 50 50 50

Unizons jourer stottar varje dag, aret om - hitta stéd pa unizonjourer.se
Ar du orolig for ett barn — kontakta socialtjansten i din kommun

Fler tips:

For dig under 18 ar — Bris ar 6ppet dygnet runt,
telefonnummer 116 111.

Brottsofferjouren ger kostnadsfritt stod till dig som

ar utsatt, vittne eller anhorig. Telefon 116 006.

Du ar inte ensam!

Unizon samlar éver 130 kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och jourer som
arbetar mot incest och sexuella 6vergrepp. Besdk oss pa unizonjourer.se


https://sverigesradio.se/avsnitt/olga-persson-sommarprat-2021

