Ungdomsjouren
I Hoganas

Vald i ungas relationer ar vanligare an manga tror. Valdet
behover inte vara slag och sparkar, utan kan se olika ut. Det
kan vara fysiskt, psykiskt, sexuellt eller ekonomiskt och ofta
utsatts man fér flera av dem samtidigt.

Det kan handla om att du blir kallad fér saker av din partner,
tvingas gora saker sexuellt som du egentligen inte vill eller att

din svartsjuka partner kontrollerar vem du far umgas med.

Du har ratt att kdnna dig trygg i din relation. Men vi vet att det
inte alltid ar sa. Da finns vi har. Du ar inte ensam.



Vi finns har for dig

Ungdomsjouren i Héganas finns har for dig som utsatts for
vald i en nara relation. Att satta ord pa dina kanslor och
tankar kan hjalpa dig att forsta vad du upplever i din relation.
Du kan kontakta oss genom att ringa, mejla eller chatta.

Vi har ocksa en 6ppen samtalsmottagning som ar helt gratis,
du kan vara anonym och vi har tystnadsplikt. Var personal
har utbildning och lang erfarenhet av fragor som roér vald.

Vi lyssnar och tror pa dig. Du kan ocksa prata med oss om du
ar orolig for en van eller anhorig.

Varningstecken

Ofta borjar en relation som sedan blir valdsam, med passion och
karlek. Sedan sker det som kallas normaliseringsprocessen.
Nar man lever i en valdsam relation ar det 1att att man blir
nedbruten och sjalv ursaktar valdet man utsatts for. Darfor
listar vi har nagra tecken att vara vaksam pa. Bade i din egen
relation och hos dina vanner.

¢ Du kanner dig orolig i din relation

e Du blir férminskad av din partner

¢ Du har tappat kontakten med vanner

e Dutror att det ar ditt fel att din partner behandlar dig illa

¢ Din partner tycker att du ska svara i telefon/sms dygnet runt
¢ Din partner vill hela tiden veta var du ar och med vem



Olika typer av vald

o Fysiskt vald - innefattar slag, sparkar, stryptag och sadant
som ger fysiska skador.

o Psykiskt vald - hot, krankningar, kontroll och isolering som
ofta bryter ner sjalvfértroendet.

e Sexuellt vald - att tvingas delta i, utféra eller bevittna
sexuella handlingar mot din vilja.

e Hedersrelaterat vald - att inte fa leva ditt liv som du vill,
exempelvis valja partner sjalv.

o Ekonomiskt vald - att inte fa kontrollera sin egen ekonomi,
att tvingas be om lov for att handla eller att partnern kraver
att ha tillgang till ditt bank-id eller motsvarande.

Natet ar pa riktigt

Mycket av det vald som unga utsatts for sker pa digitala
plattformar, t ex i sociala medier, natforum och i spelvarlden.
Det gor inte valdet mindre verkligt eller mindre allvarligt. Det
ar platsen som ar digital, inte valdet.




" Kontaktaoss

info@familjefridsjouren.se
QY 042-340207

@ unizonjourer.se/familjefridsjouren

() Storgatan 35CiHdganas




