31 brev till kvinnojourerna

och tjejjourerna



Manifest

Sverige ir ett av virldens minst ojimstéllda linder. Anda 4r mans
vald mot kvinnor ett av vdra stérsta samhallsproblem.

Tusentals kvinnor och barn séker skydd pa landets kvinnojourer
varje ar. Varje dag sker runt 100 valdtakter. Vart tionde barn tvingas
uppleva pappas vald mot mamma. Over hela varlden 4r méns vald
ett hinder f6r kvinnor och barns manskliga rattigheter.

Unizonsmedlemmarstottar,skyddar, forebyggerochpaverkar.
Jourerna kdmpar fér kvinnors och barns rdttigheter varje dag.
Allt utifrdn en kunskap om vald, genus och makt.

Vi som arbetar med vadldets konsekvenser ser mojligheterna
att forebygga. Vi tror pd att bryta kopplingen mellan manlighet
och vald. Vi vill se en vdrld dar varje individ far vdxa upp fri fran
stereotypa forestdllningar om kon. Vi vet att arbetet mot mans
vald mot kvinnor gar hand i hand med arbetet f6r jamstélldhet.

Vi tror pa att vanda pa perspektiven, kliva in pa nya arenor
och synligg6ra att mans vald mot kvinnor inte dr en isolerad fraga.
Overallt i samhallet finns anhériga, kollegor, chefer, ideellt aktiva,
politiker och mdnga fler med makt att gora skillnad. Alla vinner pa
ett jdmstdllt samhalle fritt fran vald, och alla behovs i arbetet for
att uppna det. Unizon utmanar var och en att bérja med sig sjalv
och sitt ndirmaste sammanhang.

Unizon samlar kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och jourer
mot sexuella 6vergrepp. Medlemmarna dr férbundets férankring
i verkligheten och i vardagen. Genom att vara en unison rost for
jourerna kan vi hjalpa valdsutsatta kvinnor och barn att bli hérda.
Tillsammans skapar vi ett jdmstdllt samhdlle fritt fran vald.




Unizon samlar kvinnojourer, tjejjourer och andra stédverk-
samheter som arbetar for ett jamstadllt samhadlle fritt fran
vald. Jourerna stottar, skyddar, férebygger och paverkar

utifrdn en kunskap om vald, genus och makt.
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FORORD

Négon som tror dig. Lyssnar, stottar och peppar. Som inte ut-
gér frin att de vet saker om dig som du inte sjélv berattat. Det
ar vad du moter om du kontaktar en kvinnojour, tjejjour eller
ungdomsjour.

Vi ar ett vikarierande hopp, som en jourkvinna uttrycker det.
Vi stiller inga diagnoser — vi informerar om rattigheter och
vilken hjélp som finns att {4, sdger en annan. Vi formedlar att
ingen ska behdva utsittas for vald och att ansvaret ligger hos
forovaren, sdger en tredje.

"Vad ska jag gora?" ar en vanlig fradga. Kvinno- och tjejjour-
erna hjalper den stédsokande att uppticka sina valméjligheter,
men véljer inte &t henne. Jourens roll ar att stotta och vigleda
henne i att sjilv formulera sina behov, komma fram till 16sningar
och ta egna beslut. Den som kontaktar en kvinnojour eller
tjejjour har tagit forsta steget till att fordndra sitt liv. Jourerna
vet virdet av detta forsta steg, och vikten av att vara tillgidng-
liga i just den stunden och framover som stod ldngs vigen mot
ett liv fritt frdn vald. Darfor var vi bland de forsta att ge stod
via nétet. I dag utgor chattjour och mejljour en stor del av
jourernas verksamhet.

De frégor och svar vi hir valt ut ger en inblick i verkligheten
for ménga kvinnor, tjejer och barn i dag. Vi hoppas att boken
kan vara ett kunskapsstod for er som arbetar mot méns vald.

Och inspirera till ett feministiskt bemo6tande, baserat pa en



forstaelse av bade individens forutsittningar och strukturella
maktforhallanden.

Vi vill ocksé rikta ett stort tack till alla de jourtjejer och
jourkvinnor som svarat pa Kvinnojour pé natet och Tjejjouren.se
under dren. Ni har inte bara hjélpt de som skrivit fragor till er;

era svar fortsdtter att vara ett stod for ménga andra.
Olga Persson
Generalsekretere

Unizon

Januari 2015



INLEDNING

Har jag blivit valdtagen? Hur kan jag ta mig harifran? Kommer pappa
doda oss? Ar det nagot fel pa mig? Ska jag beritta for min bistis att
jag dr kir i henne? Jag dr radd for min sambo. Vad ska jag gora?
Vart vander man sig med fragor och funderingar som dessa — nar
man redan forsokt allt, eller nar man aldrig tidigare végat fraga?
Vi vet att ménga vénder sig till en kvinnojour, tjejjour, ungdoms-
jour eller en jour mot sexuella 6vergrepp. Unizon samlar 6ver 120
sddana jourer i hela landet. Alla har samtal och kontakter med
stodsokande, pa telefon, mejl, chatt eller i jourens lokaler.
Jourerna besvarar tillsammans 6ver 70 000 telefonsamtal,
mejl och chattar varje &r. Med den hér boken vill vi visa en
liten del av det arbetet. Vi har samlat négra av alla fragor som
kommit in till tva av Unizons nationella stodverksamheter:
Kvinnojour pa nétet och Tjejjouren.se, varav den senare drivs

av Unizon tillsammans med Roks.

Mejljouren — kvinnojour pa niitet

Kvinnojour pé nétet drevs av Unizon mellan 2003 och 2014.
Nar mejljouren startade var det en av de forsta stodverksam-
heterna pé néatet. Sedan dess har vi tagit emot tusentals fragor,
funderingar och rop pa hjilp fran valdsutsatta kvinnor och
deras anhoriga. De flesta kontakterna géller fysiskt och psykiskt
vald, separation, expartnern, juridik och sexuella 6vergrepp.

Sidorna med mejljourens fragor och svar ar de mest besékta



pé Unizons webbplats, och dér finns de kvar att ldsa. Den som
sjalv vill stélla en fraga hdnvisar vi nu direkt till kvinnojour-
erna, som erbjuder stod via bland annat telefon och mejl.

De som svarat pa fragorna i mejljouren ar kvinnor som sjéalva
har erfarenhet av att arbeta pd kvinnojour eller motsvarande,

och som regelbundet fatt handledning och utbildning.

Fran brost till sjdlvmordstankar pa Tjejjouren.se
Tjejjouren.se lanserades 2010 och har sedan dess varit en
peppande rost, killa till kunskap och sluss ut till jourerna for
tusentals unga tjejer. Sidan hade i slutet av 2014 6ver 20 000
unika besokare i veckan. Frégelddan &r en av de mest populdra
sidorna, dar unga tjejer kan stélla fragor till tjejjourerna och
lasa andras frégor och svar.

Ménga fragor handlar om kroppen, om brést, vikt, sex, hangel
och kroppshar. Andra tar upp tunga d&mnen som sexuella 6ver-
grepp, annat vald, sjalvmordstankar och sjdlvskadebeteende.

En mindre grupp av Unizons och Roks tjejjourer ansvarar for att
besvara fragorna som kommer in till Fragelddan. De som svarar
ar sjélva tjejer, som lyssnar, stottar och peppar. Alla svar
kvalitetssdkras innan de publiceras eller skickas till den som

stéllt fragan.



Hir kan du fa stod

Texterna i boken ar till storsta delen helt oredigerade. I vissa
fall har vi kortat svaren négot, for att fa plats med sd mycket
som mdojligt. Framfor allt har vi dd kortat hdnvisningarna

till vidare stéd, hjalp och skydd, eftersom de forekommer pa
maéanga stillen. Nagra av de viktigaste kontaktuppgifterna har

vi i stallet samlat har nedan:

Unizon.se, var webbplats. Hér hittar du kontaktuppgifter till
alla vara kvinnojourer, tjejjourer, ungdomsjourer och jourer

mot sexuella overgrepp.

Tjejjouren.se. Hir hittar du kontaktuppgifter till ungefir 70
tjejjourer runt om i landet. Du kan ocksa stélla din fraga direkt

pa www.tjejjouren.se.

Kvinnofridslinjen: 020-50 50 50. En nationell stédtelefon
for dig som har utsatts for hot och véld, eller som &ar orolig for
att ndgon i din narhet ar det. Linjen dr 6ppen dygnet runt och
samtalet syns inte pa telefonrdkningen.

Polisen. Ring 112 om du befinner dig i akut fara.

Ta hand om dig!






MANS VALD I

NARA RELATIONER

Madns vald mot kvinnor ar oftast riktat mot den egna flick-
vdannen eller frun. Ett knytndvslag rakt i magen. Forsok att
tranga in i dig ndr du sover. Ett hdrt tag om ditt har som gor
harbotten 6m. Att din sambo spelar bort din 16n. Att du inte
far lamna ldgenheten utan lov. Eller att bli kallad vardelds,
varje dag. Allt det klassas som vald. Vald kan vara fysiskt,
psykiskt, sexuellt, materiellt och ekonomiskt. Ofta finns
barn med i bilden, som inte enbart blir vittnen till valdet
utan ocksd upplever det sjdlva.

Varje ar bor éver 2 300 kvinnor och barn pa Unizons
kvinnojourers skyddade boenden, efter att ha flytt frdn en
valdsam man. Tiotusentals fler far stéd av kvinno- och tjej-
jourerna via samtal, mejl och chatt. Kvinno- och tjejjourerna
hjdlper till att sdtta ord pa det du blivit utsatt for och kan
ofta bekrafta att det dr ett brott.

Vanligast dr att en man utsdtter sin flickvdn eller fru, men
vald féorekommer i alla sorters parrelationer - hetero- som

homosexuella. En kvinna kan bli vdldtagen av sin flickvdn,



en man slagen av sin make och en transkvinna hotad av sin
pojkvan. Valdet pagdr ofta systematiskt och under en langre
tid. Att bryta sig loss fran nagon man dlskat och kanske fort-
farande dlskar kan vara svdart. Mdnga dr i en beroendesituation
gentemot sin forévare. Manniskor runt omkring tenderar
att forminska valdet av rddsla for att lagga sig i ndgot de
anser vara privat.

Valdsutsattheten kan se olika ut beroende pa faktorer som
till exempel funktionsférmaga, dlder och eventuellt miss-
bruk. Alla kvinnor och tjejer har inte samma férutsattningar
att fordndra sin situation, men alla har samma rattigheter.

Unga tjejer mellan 16 och 24 ar dr de som dr mest utsatta
for vald i ndra relationer. Oftast dar férévaren en jamnarig
eller ndgot dldre kille. Varje dr polisanmals ndra 2 500 fall av
grov kvinnofridskrankning och 13 ooo fall av misshandel av
kvinnor, ddr forévaren dr en partner. Varje ar mérdas runt
17 kvinnor av en man de har varit eller ar tillsammans med.

Fordldrars vald mot barn, (vuxna) barns vald mot foraldrar
och hedersrelaterat vdld brukar ocksad beskrivas som vald i

ndra relationer.



Frdgor och svar:

MANS VALD I NARA RELATIONER

Fraga fran: Bettan

Efter 30 &rs dktenskap fattade jag dntligen att jag varit gift
med en skitstovel. Jag har sttt som en idiot vid hans sida i
alla &r. Han har gjort allt han vill, fatt allt han vill och 4nda
aldrig varit n6jd. Det har varit fel pa allt jag gjort, allt frdn hur
jag vek tvitten, hur jag stddade eller pratade. Jag har varit

for tjock och for otrdnad och framfor allt har jag haft for stor
rumpa. Han har forilskat sig i hundratals kvinnor bakom min
rygg. Varit otrogen och gatt 6ver alla granser man kan tédnka
sig. Han har aldrig sett mina behov och aldrig ndgonsin latit
mig fa det jag har bett om. Han ska bestdmma allt och har
tvingat mig pé olika sitt att underkasta mig hans vilja. I dag
har han en hog utbildning, tjanar mycket pengar, har en fritid
och vinner, stir som dgare pé néstan allt, har pensionsfonder
och hemliga konton. Jag har ingenting. Ingen utbildning, inget
jobb, inga vianner, inga pengar och inget skyddsnit. Inget
sjalvfortroende och inget hopp om framtiden. Jag blev sjuk.
Jag fick posttraumatiskt stressyndrom och en utmattnings-
depression. Hur tar jag mig harifrdn? Hur kan jag ta mig héri-
fran? Jag kan inte jobba och jag har ingenting att sdlja. Vad
ska jag leva av? Hur kan jag ens fé en ldgenhet utan inkomst?

Jag behdver en plan pa nagot vis. Kan ni rada mig?

13
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NARA RELATIONER

Svar:
Hej! Klokt att du vinder dig utat for att hitta nagra forslag som
du kan fundera pa.

Kvinnojourens erfarenhet ar att ménga kvinnor stannar i
aratal hos egoistiska mén. Vi hoppas pé att ménnen ska foran-
dras, att de ska borja tinka, men en dag forstar vi att ndgon
forbattring aldrig kommer att ske. Ménga kvinnor blir helt
nedbrutna av den psykiska misshandeln, och formaér inte ta sig
loss fran den destruktiva relationen.

Utifran ditt mail anar jag att du tagit ett forsta steg mot din
nya framtid. Det &dr starkt, du tédnker helt ratt. Jag foreslar att
du nu soker en eller flera forstdende samtalspartner. Du kan
ringa till din ndrmaste kvinnojour och prata om din situation.
Du kan vara anonym, om du vill. Vaga berdtta om hur du haft
det i dktenskapet och be om stottning av olika slag. Tveka inte
heller att bestilla tid hos en kurator pa vardcentralen, det kan
kédnnas stiarkande att ha en regelbunden samtalskontakt under
en uppbrottsprocess.

Jag vet ju inte hur du har det, men manga kvinnor som levt
i sddana hir relationer har mist sina gamla vénner, och har
ingen att prata med. Fundera p4d om du har ndgon gammal
eller ny van som du har fortroende for, eller en anhorig. Tala
om precis som det dr, be om lite st6ttning, tips pa lamplig
bostad eller trevligt sillskap vid promenader.

Om din inkomst fran Forsdkringskassan &r 14g har du ratt att

sOka forsorjningsstod hos socialtjinsten och bostadsbidrag hos



MANS VALD I

NARA RELATIONER

Forsdkringskassan. Socialtjdnsten har det yttersta ansvaret
att hjdlpa dig fordndra dina livsvillkor efter att du utsatts for
psykisk misshandel under s manga ar (ekonomi, bostad,
samtalsstod). Du har inget att skimmas 6ver. Skulden och
ansvaret for din jobbiga situation vilar helt pA maken. Du kan
gd med rak rygg. I din situation rader jag dig dven att kontakta
en advokat som kan hjilpa dig med ansokan om underhalls-
bidrag frdn maken och ev bodelning. Det &r inte sjalvklart att
du efter 30 ars dktenskap ska utsittas for ekonomisk otrygghet.
Jag hoppas nu att din hilsa ska forbattras, en skilsméssa
kan ibland vara en bra medicin. Det ar var erfarenhet. Manga
kvinnor fir uppleva en ny var, med arbete eller studier. Lat nu
andra fa vara ditt stéd. Du har ménga goda ar framfor dig. Du

far gérna skriva igen.

Med vinlig hélsning

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: Blir Jag Misshandlad?!

Jag ar en 12-3rig tjej. Det ar sé att det finns en kille i min
klass. Vi ar ganska bra vinner och sant. Men varje dag sa slar
han mig p& armen, hért. Det gor ont som in i h-vete. Jag bru-
kar bli svullen av hans slag och fa blamarken. Och f6r nan dag
sen kom han och tryckte hans kné in i min mage och slog mig i

magen, hart. Men lararna sa ingenting. Han har tagit stryptag

15
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NARA RELATIONER

pé mig si jag inte kunde andas. Jag kunde inte prata néstan
efter det for jag fick s& ont i halsen. Sen si brukar han komma
och sla till mig pa huvudet. Jag vill sdga till min mamma, men

jag végar inte. Blir jag misshandlad? Vad ska jag gora?

"Jag vill séga till
min mamma, men
jag vagar inte.”

Svar:
Hej!
Kanonbra av dig att du hort av dig till oss!

Du beskriver att det finns en kille som du ar ganska bra vin
med, men att han slar dig hart pd armen varje dag och dven
utsétter dig for annat allvarligt vald. Situationen som du
beskriver ar inte okej alls och du ska inte behéva std ut med
detta 6verhuvudtaget. Enligt skollagen ska alla elever kdnna
sig trygga i skolan.

Nista steg skulle kunna vara att du tar kontakt med négon
vuxen som stottar dig i detta och ser till att denna situation
upphor omedelbart. Det finns inga som helst ursédkter for hans
beteende och han méste sluta utsatta dig for vald genast. Du

har varit inne pé att prata med din mamma, det tycker jag



MANS VALD I

NARA RELATIONER

later som ett steg i rétt riktning. Férutom att ta kontakt med
din mamma, skulle du dven kunna ta kontakt med nagon pé
skolan. Ett annat alternativ dr att du pratar med din mamma
och att ni tillsammans tar kontakt med skolan. Du kan ocksé
gora en polisanmailan tillsammans med din mamma, och/eller
med skolan. En tjejjour kan ocksé stotta dig att gd vidare med
det hir, om du vill géra en anmaélan eller om du vill prata mer
om det du blivit utsatt for. Du har bade lagen och oss pa din
sida! Det du beskriver &r allvarlig misshandel, och det &r fruktans-
virt upprorande att den lirare som du beréttar om inte gjorde
négot nar han/hon sag vad som hinde. For det finns inga

ursdkter. Hor av dig igen om du inte far ratt hjalp!

Hoppas att det ordnar sig for dig, ta hand om dig!

// Tjejjouren.se

Fraga fran: Mi

Lever tillsammans med en gubbe sen ca 4 ar tillbaka, har 2

gemensamma barn. Kontaktade kvinnojour for snart ett ar sen.

fick da skyddat boende. hade gétt isdr d4.. Han ldimnade mig
aldrig ifred trots jag lamnat honom o skicka sms o ringde kon-
stant. svarade jag inte s& kom han hem till mig, barnen bodde
dé hos mig. men dum som man va gick jag tillbaka till honom
och flyttade ihop. och vill lamna honom nu men vet €j hur

eller ja jag vet inte..for ville han att jag skulle bryta kontakt

17
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med mina syskon, slikt, mamma, pappa, men gjorde ej det.
inga kompisar kvar, endast en. men jag far inte tex dka ut med
henne o hitta pd ndgot, isf ska jag helst sagt det mdnga manga
veckor i forvig eller sa har han hittat pa ndgot annat vi ska gora.
Har dven vart o ar utsatt for ndgot jag hatar, vet inte va jag
ska kalla det for..ndstan varje kvéll nar barnen somnat vet jag
vad som véntar, han har sex mot min vilja, sdger nej nej att jag
inte vill, men lyssnar han inte pé. stretar emot men hjilper inte
sa ger upp. vill ej skrika, da jag viacker barnen etc etc. ingen
prata om allt med. Forra helgen kom min pappa himtade

oss kl 6 pd morgon dé barnens far druckit o anklagade mig for

"Ndstan varje kvdall
ndér barnen somnat
vet jag vad som
védnta, han har sex
mot min vilja.”

massa. han har hotat med att jag ska f4 ett helvete. jag kontak
tade soc dé jag fick tag i en lagenhet, men hon tyckte jag utnytt-

jade systemet, gatt dar forut, men hade kontakt med gubben,



MANS VALD I

NARA RELATIONER

patvingat. men det har jag ej sagt till soc. hans mamma ringde

mig for langesen o skéllde pé att jag 1jog, d& hon hort vi brakat.

blev gravid efter han haft sex mot min vilja, jag fick missfall i
v.7. Hon tyckte han inte gjort ndgot, for han ar sé snall, vilket
han &dr oxd. Men jag maéste ju gatt med pé allt for jag va gravid..
mkt fick jag hora. Men inte néar han gor som han gor, han ar ej
elak mot barnen, inte ens bytt bl6ja pa ena en enda géng. jag
som skoter allt har hemma.

Hotad o hotad vet jag inte om jag kidnner mig. bara depp less
o trott pa allt som han gor. speciellt nar man gar lagger sig.
fruktansvéart. kdnner mig s dcklig o tom inombords. barnen
ar allt jag har! o dlskar dom. rddd han ska ta dom ifrdn mig om
jag lamnar honom. o han kommer aldrig limna mig, det har
han sagt manga ggr till mig. Vill inte ha det s& héir. Vill mina
barn ska vixa upp med en glad mamma o en trygg uppvéxt.

Hur ska jag gora? Jag fick ju ingen hjalp frén soc. och inget
jobb o inkomst har jag, endast féraldrapenning nagon ménad till.
Ibland ar det jattebra men oftast dr det uselt. vill inte ha detta liv

langre. inte sdhér jag tdnkt det skulle bli. hur ska jag gora?? Mvh

Svar:

Hej, du har skrivit till oss pa Kvinnojour pa nitet for att du har
det svéart i din relation. Du beskriver att din man aldrig hjélper
till med era 2 barn och att du maste skota allt i hemmet. Vid-
are beskriver du att han tvingar sig pa dig sexuellt varje kvall

och du mar allt simre och samre.
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Vad starkt av dig att du skrivit till oss trots din svéra situa-

tion. Du beskriver dven att du ar isolerad och inte har ménga

”Vill mina barn
ska védxa upp med
en glad mamma o
en trygg uppvdaxt.”

vanner kvar och det ocksa en svar omstandighet. Nar man mér
sa daligt som du beskriver att du gor ar det viktigt att soka stod

och hjélp utifran for att klara av situationen, att skriva till oss

ar ett forsta steg till att f& hjalp.

Det regelmissiga sexuella tving som du beskriver att du ar
utsatt for dr nedbrytande och det ar fullt forstaeligt att du kédnner
dig tom och deppig. Det ar viktigt att bryta detta monster. Du har
forsokt lamna honom men du gick tillbaka igen. Det ar vanligt
att kvinnor som lever i sddana hér relationer kdnner sig pressade
eller hotade sé att de géar tillbaka till mannen igen. Detta &r ett
valkant fenomen som socialtjansten borde vara inforstadd med.
Mitt rad ar att du vander dig till en kvinnojour for att fa rdd och
stod. Kvinnojourerna kan i ménga fall ocksa erbjuda tillflligt

akut boende om du och barnen méste lamna hemmet och komma
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undan fran honom. Sedan &r det viktigt att kontakta socialtjan-
sten igen for du kommer behova deras hjéalp ekonomiskt och
kanske for att hitta ett boende. Du kan be kvinnojouren félja med
dig till socialtjansten for att & stod i den kommunikationen.

Det ar viktigt att prata med socialtjinsten om hur han varit
med barnen for att de ska forsta att han inte alls tagit hand
om dem och fa dem att forsté att det ar du som skott allt kring
hem och barn. Det ar svért att fi ensam virdnad idag om inte
den andre forildern utsatt barnen for direkt fara, dirmed ar
det vildigt svért for honom att “ta barnen ifran dig”. Det kan
vara en god idé att kontakta en duktig advokat som kan hjélpa
dig att fora talan i vdrdnadsfrdgan. Kvinnojourerna kan ofta ge
tips pé bra advokater. Om man sjilv inte har gott om pengar
sa kan man f4 rattshjalp for att betala advokaten nar det géller
fridgor om vardnad och umginge.

Gor det som du behover for att ma bra. Ofta dr det ocksa sa
att barn som lever i familjer ddr den ena fordldern behandlar
den andre illa marker av det mycket mer 4n nagon anar. Det
ar inte bra for barnen. Som du séger vill du vara en glad och
trygg mamma och det dr en bra malbild att ha. Det kan komma
att ta tid innan du uppnatt det fullt ut men det viktiga ar att
du borjar ta tag i det. Se till att fa nagon att prata med om hur
du haft det med det sexuella tvinget antingen pé kvinnojouren
eller t.ex. hos en kurator pé kvinnokliniken. Du kan dven ringa
Kvinnofridlinjen for att fa tips om var du kan f& hjélp eller for

att fa stod och rad via telefon.
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Hoppas att du fatt svar pa dina fragor.

Med vinliga hédlsningar

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: knackt

Hej. Jag kdnner att jag maste skriva av mig, for jag har borjat
tvivla pd "ratt och fel”. Min man klagar pa ALLT jag gor. Han
ska jamt skrika att jag &r si och s&. Délig pa att laga mat (vilket
jag inte tycker staimmer), dalig pé att stdda, han skiller ut mig
infor folk utomhus, han kallar mig for vildigt sdrande saker
osv .. han dr enormt svartsjuk éver mina tjejkompisar till och
med min familj. Minga génger nir jag far nog och forsoker
forsvara mig sjalv blir han d&nnu mer véldsam och jag blir den
som det dr FEL pa. Ar dessutom gravid och tréttare #n vanligt
och dven detta stor honom s& enormt. Néar jag sedan foreslar
att vi gér skilda vdagar sa blir han galen. Sen atervinder han
efter en stund som "normal” igen och da kommer han och vill
krama mig och vara “gullig” och férvintar sig samma sak av
mig. Men jag borjar bli mer och mer ledsen och kdnner mig sa
virdelds. Ar si knickt. Jag kommer dessutom fran liknande
situationer som barn. Hittar ingen kraft och borjar tro att det
faktiskt ar jag som dr konstig. Kidnde att jag var tvungen att

skriva av mig. Vad i hela friden bor jag gora? /Knéckt.
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Svar:

Hej!

Tack for ditt mejl. Du skriver att din man bland annat klagar pa
allt du gor, skriker pa dig, skiller ut dig offentligt, ar svartsjuk
och att du har bérjat tvivla pé dig sjilv och funderar pd om det

ar du som ar konstig.

"Du fértjdnar en
relation som préglas
av respekt, kdrlek
och omsorg.”

Jag forstér av ditt mejl att din mans beteende &r valdigt krdankande
och nedviarderande mot dig. Det dr helt oacceptabelt att bete sig
som han gor. En vanlig konsekvens av att leva i en destruktiv och
valdsam relation ar att borja tvivla pé sig sjalv. Ménga kvinnor i
liknande situationer som du beskriver det likadant, att de borjar
tro att det faktiskt ar fel pd dem sjdlva. Men det kan aldrig bli
ditt fel eller ditt ansvar. Det 4r din man som har problem.

Du fortjdnar en relation som préglas av respekt, kiarlek och om-
sorg. Bade du och ditt kommande barn. Jag tinker att det ar viktigt

att du skyddar bade dig sjélv och ditt barn frin den har mannens
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beteende. Det dr inte en sund miljo for varken dig eller barnet.

Jag vill varmt rekommendera dig att vinda dig till en kvinno-
jour. Dér jobbar méanniskor med erfarenhet av att méta kvinnor
i liknande situationer som din, och de kan erbjuda dig samtal,
stdd, rddgivning och skyddat boende. Du kan polisanmila
honom, och kvinnojouren kan hjdlpa dig med det om du vill.
Vi rekommenderar alltid att man befinner sig i skyddat boende
vid tillfallet for polisanmilan. Du kan ocksé ringa Kvinnofrids-

linjen for radgivning pa telefon.

“]Jag vet att jag
borde ldmna men
vet inte hur?”

Jag tdnker ocksé att om du har vanner, kollegor, grannar,
familj, som du kan soka stéd hos, tveka inte att gora det. Vaga
berétta om din situation. Det finns mycket stod och hjilp att fa.

Jag hoppas att du fick svar pé din frdga och nagra rad pa
vagen. Prioritera din egen och ditt barns hilsa och méende.

Du far gédrna skriva igen.

Bista hilsningar

/Kvinnojour pa natet



MANS VALD I

NARA RELATIONER

Fraga fran: Maria

Jag har varit sambo med en kille i 3,5 &r, efter bara nigra
méanader borjade han kalla mig vildigt elaka saker, han ar
vildigt svartsjuk och kontrollerande, efter det borjade han

sld sonder mina saker, allt frn tavlor till tv och mobiler sen
borjade han knuffa och till sist sld. Han har skallat mig, slagit
mig sé jag fick en spricka i kidken, sparkat mej, kastat saker

pa mej, slar mej oftast i rygg och pa axlarna men sist slog han
mej s& hért i magen sa jag trodde pa riktigt jag skulle d6. Han
tar stryptag o sager att han ska d6da mej osv. Jag bdde skriker
och slér, sparkar tillbaka. Direkt efter brukar han skada sig
sjalv o sla sonder saker, grita och skrika och verkligen tappa
kontrollen, da blir jag rddd och forséker lugna han o sidga att
de inte gor nat bara for jag inte vill han ska skada sig. Innan
hotade han alltid med att ta livet av sig. Han angrar sig alltid
och séger att han ska skaffa hjdlp men de hinder aldrig och
jag vet att jag borde ldmna men vet inte hur? Vill inte gora han
arg och ledsen och min mardrom ar att han gor sig sjalvilla, de

kan jag inte leva med! Vad ska jag gora? Detta kndcker mig!!

Svar:
Hej
Bra att du vander dig till ndgon for att kunna fa rad och stod
om vad du kan gora i din jobbiga situation.
Du beskriver hur din sambo har slagit sénder mdbler, kallat dig

elaka saker, slagit dig, sparkat dig, knéckt kdken pa dig, slagit
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dig i magen sa att du trodde att du skulle do, tagit strypgrepp
och sagt att han ska déda dig. Efter att han slagit dig och hotat
dig till livet skadar han sig sjdlv och tappar kontrollen helt.

Din sambo misshandlar dig grovt. Min bedé6mning utifran
ditt mail ar att du beh6ver komma bort frén honom sé att han
inte utsitter dig for s mycket vald att du blir allvarligt skadad
eller dor. Du lever i en farlig relation.

Nar han slagit dig och sedan gor sig sjalv illa sa ar det ett satt
att flytta fokus fran det han utsatter dig for till att fokusera pa
hur jobbigt det dr for honom. Du far trosta den som hotar dig
till livet och tar strypgrepp pa dig. P& kvinnojourerna ser vi ofta
detta monster. Véaldet blir ditt ansvar for att han ar sa utat-
agerande och skadar sig s att du inte vigar sdga emot honom.
Att &ngra sig och lova att soka hjilp dr ocksé ett vanligt monster
bland de som slar. Genom att véxla mellan nérhet och att sla dig
blir det svéart att ta sig bort frdn personen som gor en illa.

Du har inte ansvar for att han ska lata bli att skada sig. Det &r inte

du som har ansvar for att han inte ska ta livet av sig. Han &ar vuxen

"Jag mdaste ta mig
ur detta!!”

och kan soka vird om han kénner att han ar néra att ta livet av sig.

Du méste inrikta dig pa att skaffa det st6d som du behover for att
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inte bli allvarligt skadad av honom. Att valdet har eskalerat ar ett
tecken pé att du behéver komma bort frén honom.

Jag rader dig att kontakta en kvinnojour for att fa praktiskt
och kédnsloméssigt stod. Kvinnojourer har ofta stédllen dir man
kan bo under en akut fas nér det dr farligt att vistas i sitt hem.
Kommunen har skyldighet att ge skydd och st6d till den som
blir utsatt for vald i ndra relationer. Mdnga kommuner har
kvinnofridssamordnare eller kvinnofridsteam som man far
kontakt med genom att ringa till kommunens véxel. Du ar ut-
satt for grovt vald i néra relation och lever under stor psykisk
press pa grund av att din sambo skadar sig sjdlv. Han far soka
stod for sina psykiska problem sjilv, du har inte ansvar for att
hjidlpa honom med detta.

Hor garna av dig igen och var radd om dig.

Vinliga hélsningar

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: 23arig mamma

Nir jag var 17 ér traffade jag min nuvarande man. Han mycket
dldre 4n jag. Allt var toppen mellan oss, men sakta men sik-
ert borjade ett destruktivt beteende viaxa fram hos honom.
Det borjade med att han inte ville att jag skulle traffa mina
killkompisar, fine tdnkte jag. Det var 4nda inga néra vanner,

efter det ville han att jag skulle sluta dricka (ville visa honom
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att jag var stark nog att ge upp det for varat forhéllande, hade
inga problem med alkoholen men ville bara visa vad jag var
beredd att offra). Sen blev det mer & mer saker som héande,
han blev alltid arg nir jag bestdmde traff med familj & vin-
ner. Jag fick inte kla mig i bikini eller kjol, han borjade med
stokiga brak. Men i min naiva tonars kirlek var jag sa radd att
forlora honom sa jag gjorde alltid, oftast efter médnga om och
men, som han sa. Idag ar jag 23 r gammal, slag har skett &
vi har ett barn ihop, och det var egentligen foérst pa BB for 2
ar sedan jag borjade inse vad han gor med mig. Jag satt med
varat nyfédda barn i famnen och ténkte att: jag méste ta mig
ur detta!! 2 ar har gétt, stack en gdng men var for svag, och
jag gick tillbaka. Trots att jag skaffat egen lagenhet och sé..
Vad kan jag fa for stod om jag véljer att lamna? Jag har nagra
fa vanner som stottar sd gott dom kan, men dom tycker mest
jag ar konstig som inte bara drar.. Det dr inte s latt :/ Kdnner
inte igen mig sjalv i en beskrivning som en svag person, men

numera ar jag det.

Svar:

Hej!

Tack for ditt mejl. Vad bra att du skriver till oss. Du undrar
vad det finns for stdd att fa om du véljer att lamna din man.
Det ar positivt att du funderar i banor pé att limna honom.
Du fortjanar en relation som ar kirleksfull, omsorgsfull och

respektfull. Jag tdnker att ditt barn ocksa behdver vixa upp
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"Kdnner inte igen
mig sjédlv i en
beskrivning som en
svag person, men

numera d4r jag det.”

i en trygg miljo. Det ar positivt att du har vinner som stottar
dig. Det finns mycket stod att fa frin andra héll ocksa. Jag vill
varmt rada dig att kontakta en kvinnojour. Dér kan du fa stod,
samtal och rddgivning. Om du kidnner dig riadd och hotad kan
du ocksa fa skyddat boende. Det ar ocksé viktigt att du vet att
du har ritt att polisanméla din man. Det kan kvinnojouren
hjalpa dig med om du vill. De kan erbjuda bade praktiskt och
emotionellt stod.

Socialtjansten har det yttersta ansvaret for att kvinnor och
barn inte far illa. Du kan vinda dig direkt till dem, om du vill,
och forklara din situation. De kan erbjuda praktisk hjalp, men
ocksé stéd och samtal. Viga prata med dina vanner och 1at
dem stotta dig i ditt beslut. Om du har kollegor, grannar, slakt
eller familj som du har fértroende for, tveka inte att séka stéd

hos dem. Det finns hjilp att fa. Jag hoppas att du fick svar pé
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din fraga. Du far gérna skriva igen.
Bista hilsningar

/Kvinnojour pa natet

Friaga fran: Karin, 46

Hej! Skulle behova ett svar pa en fraga som kénns valdigt fanig.
Efter min skilsméssa triffade jag pd en underbar man. Han

var snéll, rolig och gullig mot mina tv minderariga barn. Gan-

ska snart flyttade han hem till mig. Det var himmelriket! Till

“Ar ndstan rddd
jag skulle kunna ta
tillbaka honom om
han skulle kontakta
mig igen.”

medveten om det forran nu i efterhand. Men han stallde krav:

jag fick inte handla vilken mat jag ville, han ville inte triffa
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mina vanner men jag skulle triffa hans, han borjade stilla krav
pé mina barn, de fick inte f6lja med ut och promenera, och om
de 4nda gjorde det blev han arg och gick i forvag utan att prata
med mig pa flera timmar efterat eftersom han péstod att jag
foredrog dem framfor honom, han kréavde att jag skulle passa
tider men sjialv gjorde han det inte. Osv. Till slut blev det for
mycket. Jag ar stolt 6ver att jag faktiskt insdg problemet och
slangde ut honom.

Men nu kommer det konstiga. Trots att jag vet hur daligt
jag madde, hur nedtryckt jag kdnde mig, hur illa mina barn
for - s& kan jag ibland sakna den hér mannen. Jag tanker pa
honom och langtar efter honom. Det 4r som att alla daliga
sidor hos honom bara suddas ut. Jag minns bara hur gullig
och rolig han var.

Det hir later vl inte klokt? Jag vet hur illa han gjorde mig,
och Anda tinker jag med sorg i hjirtat pA honom. Ar niistan
radd jag skulle kunna ta tillbaka honom om han skulle kon-
takta mig igen. Ar det nat fel pd mig? Vad ska jag gora for att

komma Over det har? Méar s& déligt ibland.

Svar:

Hej! Klokt att du vinder dig utat for att bolla dina tankar.
Utifrén ditt mail kan jag forsta att du varit utsatt for psykisk

misshandel. Du fick nog och avbrét forhallandet. Du kan

ibland kdnna saknad och ar rddd att du skulle kunna g4 till-

baka till honom. Du undrar om det ar ndgot fel pa dig och du

31



32

MANS VALD I

NARA RELATIONER

fragar vad du kan gora for att komma 6ver den hér relationen.
Det var oerhért starkt av dig att du insdg problemet och
avbrot forhallandet. Du tog ditt ansvar bade for dig sjdlv och
barnen. Det var bra att du reagerade sa kraftfullt. Men det ar
som du skriver, man ska ocksa komma Over att relationen ar
slut. Kvinnojourens erfarenhet ar att ménga kvinnor som levt
i destruktiva forhallanden har dubbla minnen som motséger
varandra. I sddana har férhéllanden ar det vanligt att mannen

vaxlar mellan fértryck och virme och férklarar sina krav uti-

”Jag har en vdn
vars sambo
misshandar henne
bade psykiskt och
fysiskt.”

frén sin stora kirlek till henne. Kvinnan strévar ofta efter att
forsoka forstd mannen och engagerar sig djupt kidnslomassigt
for att forhallandet ska bli bra.

Det kan ibland ta ldng tid f6r kvinnan att forstd och acceptera

att mannen dr som han &r, att man blivit lurad pa kérlek, att
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man varit utsatt for 6vergrepp/fortryck. Det kan liknas vid en
sorgeprocess. Det dr inget fel pa dig. Det ar vanligt att kvinnor
har sédana hér ambivalenta tankar om den fore detta mannen.
Det ar helt normalt att man, kanske omedvetet, stravar efter
att komma ih&g de goda minnen man har. Det &r troligen en
naturlig process att man forsoker slappa de tunga och svéra
minnen man bar pa.

For att komma 6ver en sddan hir relation kan man ibland
behova hjilp att bearbeta sin sorg och de tankar man har. I
den storre staden i din nirhet finns ett kriscentrum for kvin-
nor som du kan vinda dig till. De erbjuder samtalsstod och
krisbearbetning. Om du vill prata med férstdende méanniskor
kan du ocksa vianda dig till din ndrmaste kvinnojour. Du kan
aven ringa till Kvinnofridslinjen. Erfarna kuratorer lyssnar och
ger rad.

Jag hoppas nu att du finner bra samtalskontakter. Det finns

gott hopp om en positiv framtid. Du far garna skriva igen.

Med vinlig hélsning

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: brummelisa
Hej. Jag har en vdn vars sambo misshandlar henne béade
psykiskt och fysiskt, allmént ar en vildigt obehaglig typ. Hon

ar forkrossad ndgon dag, sedan &r allt normalt mellan dom
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igen. Jag har i 6ver 1 ar forsokt stotta och finnas dar for henne,
lyssnat pa henne nir hon behovt prata och forsokt f4 henne att
inse att hon inte kan leva sadar. Jag orkar inte mer langre! Jag
dlskar min vén, men jag méar déligt av detta och blir frustre-
rad over att hon forlater honom om och om igen. Jag har ju
egna personliga problem att stdngas med och minst varannan
(oftast oftare) vecka s& hdander det ndgot som gor att jag far
sitta timtals och forsoka trosta min van.

Finns det ndgot man kan gora rent praktiskt? Jag kan ju inte
anméla honom, da jag aldrig sett han utféra detta med egna
ogon, och hon skulle aldrig anméla honom. Hur gor jag for att
orka med, och inte vara en si urkass vian som inte ens lingre

orkar svara i telefon?

Svar:

Hej! Vad bra att du kontaktat Mailjouren i den hér svara
situationen. Det dr vildigt starkt och fint av dig att stotta din
vaninna och finnas dér for henne. Men som jag forstar det av
ditt mail, blir hon misshandlad ofta och du fir 4gna timtal

at hennes situation, och kan inte heller prata om dina egna
problem med henne, vilket gor er relation ensidig och svarhan-
terad. Ménga anhoriga och vénner till vldsutsatta kvinnor
kéanner sidkert igen sig i detta och i den frustration man kénner
Over att ens vininna/sliakting inte tycks gora nagot for att
forandra sin situation. Du undrar om du kan gora nagot rent

praktiskt och du fragar hur du ska orka vara ett stéd fér henne.
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Kvinnor som vénder sig till kvinnojourerna har ibland gjort
flera forsok att bryta upp, det kan vara en 1ldng och svar pro-
cess att ta sig ur en relation ddr man misshandlats och hotats
psykiskt och fysiskt. Kvinnan hoppas ofta att hennes karlek
till mannen ska fa honom att dndra sig. Kvinnorna kdmpar for
att relationen ska bli bra, de tar mycket ansvar och vill inte ge
upp. Sorgligt nog ar vér erfarenhet att man som slér kvinnor
trappar upp valdet med tiden. Det brukar komma oftare och
blir grévre. Cirka 17 kvinnor dédas varje r av en man de har
eller har haft en relation med. Annu fler kvinnor far svéra fy-
siska och psykiska skador av de brott de har utsatts for. Manga
kvinnor isoleras frén sina anhoriga och vénner och har darfor
svart att fa praktisk hjélp i en nddsituation. Manga kvinnor
stannar for att de inte har nagonstans att ta vdgen. Nar hon inte
har méjlighet att snabbt ta sig frin mannen kan det vara bast
for henne att huka sig och forsoka att bli vin med mannen igen.

For att f mod och praktiska méjligheter att limna mannen,
kan hon behova ett kraftfullt stdd, bade av vanner, anhoriga,
arbetskamrater, kvinnojouren och myndigheter. Det kan vara
bra att uppritta en plan for vart hon kan ta vigen nir mannen
blir valdsam (till kvinnojouren, till anhorig eller védn). Det kan
vara stirkande for henne att veta att det finns utvagar.

For att du ska orka vara ett stod i fortsidttningen, kan du
behova stod for egen del. Jag rekommenderar att du kontaktar
din lokala kvinnojour eller Kvinnofridslinjen for att fa rad.

Nir du sjalv har pratat med kvinnojouren, kan det ocksé vara
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lattare att rekommendera din vdninna att prata med den eller med
Kvinnofridslinjen.

Du skulle kunna forklara for henne att det inte handlar om
att anmaéla hennes sambo, utan bara ge henne mojlighet att
prata med en jourkvinna som forstar vad hon &r utsatt for
och som kan ge henne goda rdd om hur hon kan skydda sig.
Kvinnojouren kan ge stod i processen och ofta erbjuda prak-
tisk hjilp, som skyddat boende, om det behovs. Det kan ocksa
sagas att det ar socialtjansten som har det yttersta ansvaret
for att hjdlpa en vildsutsatt kvinna som vill férdndra sitt liv
(ekonomi, boende, samtalsstod).

Om du ar rddd att din vaninna ir i livsfara eller blir allvarligt
skadad, tycker jag inte att du ska tveka att ringa 112.

Du kan ocksa borja anteckna och datera vad din vininna
berattar. Om hon senare vill polisanmala sin sambo, kan de
dagboksanteckningarna ha bevisviarde i domstol.

Jag hoppas mina rad kan vara till nytta. Du och din vdninna ar

givetvis vilkomna att hora av er till Mailjouren igen om ni vill.

Med vinliga hédlsningar

/Kvinnojour pa natet



VALDTAKT och SEXUELLA

OVERGREPP

Var femte vuxen kvinna i Sverige har ndgon gang i sitt liv
utsatts for allvarligt sexuellt vald. Brottsforebyggande rddet,
Brd, uppskattar att runt 100 valdtdkter begds varje dag.

98 procent av forévarna dr mdn och killar, och valdtakterna
riktas framfér allt mot kvinnor och barn.

Sexuellt vdld kan se ut pd mdnga olika satt. Det kan vara
att ndgon tar pa dig med hander, mun eller konsorgan mot
din vilja. Eller onanerar framfor dig eller tvingar dig att
titta pd porrfilm. Det kan vara att ndgon pa din skola eller
arbetsplats ror vid dig pa ett obehagligt satt eller sdager
saker med sexuell anspelning utan att du vill det. Att sdlja
eller kopa en manniska fér sexuella dndamal (prostitution)
dr ocksd en form av sexuellt vald.

Sexuellt vdld ingdr ofta i mdns vald i ndra relationer. Det
kan handla om att uppleva att man maste vara sexuellt
tillgdnglig for sin partner for att undvika att bli utsatt for
andra former av vald.

Unga tjejer mellan 16 och 24 ar dr de som dr allra mest



utsatta for sexualbrott. Detta dr ocksa den vanligaste
anledningen att kontakta en tjejjour. Oftast ar férévaren

en jamnadrig eller ndgot dldre kille. Mdnga som soker stod
har kanslor av skuld och skam efter att ha motts av for-
domar och okunskap fran rattsvasendet och madnniskor i sin
omgivning. Kvinno- och tjejjourerna hjalper till att sdtta ord
pd det hon blivit utsatt for och kan ofta bekrafta att det ar

ett brott.



Frdgor och svar:

VALDTAKT och SEXUELLA OVERGREPP

Fraga fran: sadgirlgog!

Jag ar en tjej pd snart 20 ar och blev singel for 1 ménad sen.
Pé valborg hade jag fest hemma. Dar fanns en kille som stotte
pé mig och det slutade med att vi hade sex. Jag var ganska
berusad och somnade fort efterdt. Under natten vaknar jag
av att han har sex med mig. 2 ggr dessutom! Ridknas det som

valdtakt, &ven om jag gitt med pé att ha sex med honom innan?

Svar:

Hej, vad himla modigt och klokt av dig att skriva till oss och
beritta om det som du har varit med om. Att den hér killen
viljer att "ha sex” med dig nir du sover utan att ha forsidkrat
sig om att det dr det du vill ar valdtakt. En valdtakt behover
inte vara valdsam p4 sa satt att den som valdtar hotar, slar
eller héller fast utan kan ske pa det sédttet som du beréattar.

Jag vill visa dig en text fran polisens webbplats om valdtékt:
Valdtikt dr ett av de allvarligaste sexualbrotten. Den som
med vald eller hot tvingar en annan person till en sexuell
handling som dr allvarligt krdnkande déms for valdtdkt till
fdngelse i ldgst tvd och hogst sex ar. Straffet for grov vdaldtdkt
ar fdngelse i ldgst fyra och hégst tio ar. Den sexuella handlingen

kan vara samlag, men ocksd andra sexuella handlingar som
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pa grund av tvdng eller andra omstdndigheter dr allvarligt
krdnkande kan leda till att en person déms for vdaldtikt. Den
som utnyttjar ndgon som sover, dr medvetslds, berusad eller
paverkad av annan drog, psykiskt stord, sjuk eller pd annat
sdtt dr i sdrskilt utsatt situation doms ocksa for vdaldtikt. Den
situationen som du beskriver ar alltsé speciellt utsatt da du

inte kan virja dig nér du sover.

"Réknas det som
valdtédkt, dven om
jag gatt med pa att
ha sex med honom
innan?”

Att vakna till att ndgon utsitter en for en valdtakt kan
péaverka kroppen pa sa sitt att en blir helt stel och liksom
“inte dr dar” varken fysiskt eller sjilsligt. Det ar ett satt for
ménniskan att skydda sig vid fara, och ndgot som alltsa sker
i din kropp utan att du kan paverka det. Oavsett om du hade
haft sex med honom innan, sagt saker och flortat s& spelar

det ingen roll. Ingen har rétt att utsiatta dig for det hiar. Den
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som vill ha sex behover forsédkra sig om att den som en vill ha

sex med ocksé vill.

“Ingen har rétt att
kridnka dig och din
kropp.”

Du har riatt och moéjlighet att anméila det som har hant. Det
kan du ocksa fa stod att gora via en tjej- eller ungdomsjour.
Ingen har ritt att krdnka dig och din kropp.

Vi finns har for dig.

Mycket varme och styrka frén oss. Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Ledsen tjej

Hej, ar en 20-4rig tjej som har haft det svart ekonomiskt och
far ej stod av min hemkommun alls pga. jag varit sjuk under
en period etc. Jag har sokt och soker arbete varje dag. Det har
kommit till en punkt da jag inte haft pengar alls att jag varit
tvungen att faktiskt sdlja mig for pengar for att ha rad med

mat, lakarvérd etc. Jag har allergier och andra besvir som gor

41



42

VALDTAKT och SEXUELLA

OVERGREPP

att jag méste ha medicin varje dag. Eftersom jag inte far nagot
forsorjningsstod dven da jag beskrivit mitt problem har jag fatt
avslag efter avslag. Sedan jag borjat med prostitution har jag
haft det béttre ekonomiskt men psykiskt har jag inte alls méatt
bra alls. Jag har manga ganger funderat pé att ta sjalvmord

dé jag kdnner mig dcklad med mig sjalv. Jag vill inte hélla pa
med detta langre, men det 4r svart ndr man ar hungrig och
behover vard. Jag har fatt klamydia och det har gjort att jag
ként att jag méste sluta med detta, men det kdnns som jag

inte har nagot val.

Svar:

Hej!

Tack for ditt mejl. Vad bra att du vinder dig utat for rad. Du
beréttar att du inte fir ekonomisk hjilp i form av forsérjnings-
stod av din kommun, och att du darfor behovt silja dig sjalv
for att fa pengar till mat och lakarvard. Du skriver att du méar
psykiskt daligt sedan du borjade med prostitution.

Du ska absolut inte behdva prostituera dig for att klara dig
ekonomiskt. Jag vet inte om du har berittat for socialtjinsten
att du kdnner dig tvungen att sélja din kropp for pengar, men
jag tror att det kan vara en idé att gora det. Socialtjansten har
det yttersta ansvaret for att kvinnor inte far illa. Socialtjansten
ar dessutom skyldig att forklara orsaken till avslagen och in-
formera dig om hur du gér tillvaga for att 6verklaga beslutet.

Jag vill rdda dig att vdnda dig till en kvinnojour. Dar kan
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du fa samtalsstod och radgivning. De har ocks& kunskap om
vilken hjélp som finns att f& i just din kommun. Jag vill ocksa
varmt rekommendera dig att kontakta en professionell samtals-
kontakt, en psykolog eller kurator. Du kan vdnda dig till
vardcentralen for detta. Genom vardcentralen kan du ocksé

fa en remiss till vuxenpsykiatrin. Det ar allvarligt att du har
tankar pa sjalvmord, sok hjalp om sjédlvmordstankarna ar néara.
Du kan ringa till hjélplinjen for psykologiskt stéd. Du dr vard
mycket mer dn att behova silja dig sjilv.

Jag hoppas att du fick nagra rad pa viagen.

Bista hédlsningar

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: J.

Hej!

Jag har vid ett flertal tillfillen vaknat pd natten av att min
sambo ligger och masserar mitt underliv, tar pd mig, gor sex-
uella saker med mig. Oftast har det resulterat i en massa skam
for hans del. Och en massa problem dagen efter, typ brak,
dalig stimning osv. Jag har ocksa ként skam av nagon anled-
ning. Vid ett tillfalle har han, paverkad av alkohol, ignorerat
nér jag sagt nej och borjat ta pa mig iallafall. Jag fros. Lag bara
dir. Hade sagt nej minst tio gdnger men fick noll respons. Han

slutade néar han mérkte att jag bara lag dér, stilla. De andra
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gangerna har han ibland sagt att han sov medan han tog pa
mig. I natt hinde det igen. Jag vaknade av att jag kom. Det

kéanns inte bra! Jag sov ju! Han siger att det ”inte 4r samma

"Han sdger att det
‘Inte dr samma
spelregler fér sambo

J

som for andra’.

spelregler for sambo som for andra”. Allt det héar har gjort att
jag varje ging vi gar och lagger oss tinker tanken att det kommer
att bli pd samma séitt om jag somnar niara honom. Vart sexliv
ar obefintligt nu. Jag var svart att kinna nagon gladje for sex,
svart att ta initiativ eller se fram emot det. Det har paverkat
fortroendet. Jag vet inte vad jag ska ta mig till. Det kdnns sé

fruktansvéart jobbigt att ha det s& har.

Svar:

Hej!

Bra att du kontaktar ndgon for att f& stéd nar din sambo inte
respekterar dina gréanser, vilket gjort att du mist fortroendet

for honom. Du skriver att han sédger att det ar andra regler
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som giller ndr man ar sambo. Det stimmer inte. Det gér att
domas for sexuella 6vergrepp pa sin fru och sambo. Man méste
respektera sin sambos kroppsliga integritet. Du kan beritta for
din sambo att samma regler géller for alla. Prata med honom
om att du inte har nagon lust att ha sex med honom nér han
gor saker som du inte vill. Du kan ocksé ringa Kvinnofridslinjen
dygnet runt. Dar svarar sjukskoterskor och socionomer som

kan ge dig vigledning och stod. Hor gidrna av dig igen.

Vinliga hélsningar

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: Konstig!
Jag vet inte vad jag ska gora! Min bonus pappa har véldtagit mig i

ungefar ett ar nu..... Jag vill inte leva ldngre och skdr mig en massa

Svar:

Hej!

Vad bra att du horde av dig till oss och vad modigt av dig att
vaga berdtta om hur du har det!

Det du beskriver att din bonuspappa gor ar valdigt allvarligt
— han utsétter dig for sexuella 6vergrepp, vilket dr olagligt och
ett allvarligt brott som kan ge fingelse. Det ar alltid den som
valdtar som &r ansvarig, den som blir vialdtagen har aldrig

négot ansvar och har ingen skuld.
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Manga génger har den som véildtar mer makt dn den som blir
utsatt, det kan handla om att den har mer ratt att bestamma
saker, t.ex. hur mycket ménadspeng man ska f&, hur linge man
far vara ute, om man far sova 6ver hos en kompis eller om man
far aka pé det dér lagret som man gérna vill. For att f4 det som
man Onskar kan den som valdtar hota med att dra in manads-
pengen eller andra saker som den vet dr viktigt for personen.
Ett vanligt sétt for att f4 ndgon att hélla tyst ar att hota med att
hemska saker kommer hinda om den som blir utsatt berattar
om Overgreppen for ndgon. Hur ar det for dig?

Ménga som blivit utsatta for sexuella 6vergrepp under lang
tid mér daligt, du skriver att du skér dig och inte vill leva
lingre. Att skéra sig kan vara ett sitt att hantera den skuld,
skam och den dngest som manga far. Eftersom ménga tdnker
att det ar deras eget fel kan de borja tycka illa om sig sjalv
och sin kropp, ar detta ndgot du kidnner igen, vad har du fér
kanslor kring dig sjalv? Jag vill aterigen understryka att det
aldrig ar ditt fel att din bonuspappa valdtar dig, han 4r vuxen
och har hela ansvaret for sina handlingar, du har ingen skuld i
det han gor!

Du skriver ingenting om du har beréttat det hdr for nagon
mer. Att viga berétta ar ofta det forsta steget mot att kunna
ma bittre. Du har tagit det forsta steget nu, bra gjort!

Det din bonuspappa utsitter dig for ar ett brott, det innebéar
att du kan gora en polisanmélan mot honom. Det dr du som

avgor om du vill gora det eller inte. Om du vill ha stod med att
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gora en polisanmélan kan du vidnda dig till en tjejjour, de ar

vana vid att stotta tjejer och vet hur en polisanmalan géar till.

"Det din bonus-
pappa utsdtter dig
fér dr ett brott, det
innebdr att du kan
gbra en polisanmdlan
mot honom.”

Jag onskar dig ett stort lycka till och hoppas att din situation
blir battre och att du hittar bra personer att prata med. Du ar

vard att m4 bra!

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Matthew!

Hej tjejjouren! Jag ber om ursdkt att jag inte ar tjej, men jag
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kdnner att jag kanske kan fé réatt svar har?

Jag och min pojkvin gir pd samma college (jag bor i USA just
nu) och vi har tur nog att dela lagenhet. Har dr problemet - jag
ar inte mycket for fester, och jag dr en music major sé jag ar

med i skolans orkester, jag ar pianist - s jag satt hemma och

“Jag ber om ursdkt
att jag inte dr tjej,
men jag kénner
att jag kanske kan
fa rétt svar hdr?”

trdnade. Min pojkvéan kom hem fran en fest, och han ar dj sé
han gar pa de flesta fester, och till skillnad frdn andra ganger
sd kom han hem till lagenheten redigt full. Det har har héant
forut, sd jag satte ner honom pé sin sing och borjade dra av
hans klader och sitta pd honom négot att sova i. Nar jag hade
dragit av honom allt utom kalsongerna kastade han sig 6ver
mig och tryckte ner mig pa golvet, och kysste mig. Det var inte
som vara kyssar brukar vara, mjuka och karleksfulla, utan den

var hérd och hdnsynslés. Jag var radd, sjalvklart, och nar han
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drog av sina kalsonger och borjade férsoka slita av min troja,
sa slog jag till honom pa kéften och laste in mig pa toaletten.
Efter en stund horde jag att han gick och la sig, och jag till-
bringade natten hos en kompis.

Pa morgonen sa sov han fortfarande, sé jag satte mig och
Ovade pa mitt piano. Han vaknade och klagade, sen fragade
han varfor han var naken, och jag 1jog och sa att han sak-
ert hade haft ndgon tjej med hem, och att jag sov hos min
kompis. Han listade daremot ut det pa hur mycket jag rodnade
(tomatrod) och han trodde JAG hade haft sex med honom
nér han var for full fér att minnas. D4 skrek jag att han hade
héllt ner mig, och néstan valdtagit mig, och han skrek "VA”
innan han klddde pa sig och stormade ut. Det ar eftermiddag
nu, och han ar inte tillbaka dn. Vad ska jag gora eller siga nir
han kommer tillbaka? (Igen, jag ar inte tjej, men jag ar relativt
feminin och jag tror att jag kan fa bra svar hir?)

Tack pa forhand! Matthew

Svar:

Hej Matthew! Precis som du sjélv skriver ar detta en sida som
vander sig till unga tjejer, men vi ar ocksé bra pa fragor som
géller vald i nédra relationer, sa jag ska gora mitt basta for att
svara pa din fradga. Om du vill ha mer stéd och hjalp i fram-
tiden s& kan du vdnda dig till en ungdomsjour. Det finns flera
som har chatt och mejlstod, och de finns till for alla unga sé

dir kan du forvanta dig att f& sa mycket hjalp du behover.
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Nu till din fraga. Det du beskriver, att din kille var vildigt
hérdhant mot dig och forsokte kld av dig mot din vilja, och
att du var tvungen att sla till honom for att han skulle sluta,
ar sjalvklart inte okej. Alla har ritt att bli respekterade nir de
sager nej (verbalt eller kroppsligt), och att din kille var full ar
ingen ursakt for att bete sig sa och gora dig illa.

Du skriver att din kille rusade ivig nar du berittat for honom
vad han hade utsatt dig for, och du undrar vad du ska gora och
sdga till honom nu. For det forsta tycker jag att det var jatte-
bra och modigt av dej att berdtta for din kille vad som faktiskt
hade hant. Vad tinker du kring att han inte mindes, eller inte
ville minnas, att han gjort s hemska saker?

Du ska inte ha nagot daligt samvete eller kinna dig dum for
att du berittade for honom vad som hént. Det 4r han som har
betett sig fel, och det dr han som méste ta konsekvenserna
av sitt handlande. Som sagt s& ar fylla inget som forminskar
en hindelse. Man bor ju inte dricka s& mycket, om man gor
saker som man sen inte ens kommer ihag. Tror du att du kan
prata med din kille om hur du kdnner nu? Hur vill du ha det
framéver? Tror du att du kommer att kunna kidnna dig trygg
ier relation? Du ska inte beh6va ga och oroa dig for vad som
kan hinda nér han ar full eller att han ska gora saker mot dig
som du inte vill. Om du kdnner att det finns vissa krav du vill
stélla pd honom for att ni ska kunna fortsétta er relation — gor
det! Aterigen, det dr han som har gjort fel och det 4r han som

maste tervinna ditt fortroende.
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Hoppas du kédnner att du fatt lite hjalp pé végen.

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Nina

Hej Mitt ex (pappa till mitt barn) kommer ofta hem till mig
och barnen. Om barnen inte 4r hemma véaldtar han mig. Jag
vill inte bli gravid och vill skaffa preventivmedel men inte har
dér jag bor. Kan jag gé till andra sjukhus/MVC i andra komm-
uner? Kan jag vara helt anonym? Méste det journalantecknas?
Han begér att fa se alla papper. Han dédar mig om han far veta

att jag anvinder skydd. Jag dr mycket radd for honom.

Svar:

Hej! Bra att du vander dig till ndgon for att fa stéd. Du skriver
att ditt ex kommer hem till dig valdtar dig och att du vill skaffa
preventivmedel utan att han vet om det.

Till att borja med. Det han gor mot dig ar olagligt och du kan
polisanmaila. Jag tolkar ditt brev som att du 4r mycket radd for
honom och att han kontrollerar dina papper och din post. Det
gér inte att f4 preventivimedel utan att det skrivs in i journalen.
Men journalen ar sekretesskyddad. Han far inte ldsa den. Den
enda utanfor sjukviarden som kan begéra ut den ar du. Jag

foreslar att du kontaktar en kvinnojour som kan stotta dig, dels
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med att skaffa preventivimedel om det krivs speciallosningar
for att du ska kunna gora det — t.ex. om han jobbar pa vardcen-
tralen eller MVC — dels for att du pé sikt ska lyckas leva utan att
han kontrollerar och valdtar dig. Ring 112 om du &r i akut fara.

Hor girna av dig igen.

Vinliga hélsningar

/Kvinnojour pa natet

“Ar det normalt
att killar goér
sd framfér sina
flickvéidnner?”

Fraga fran: Mimmi!

hej, jag ar en tjej som ar 14 ar. Jag ar tsm med en kille som ar
15 ar. Vi brukar umgés med varandra. Oftast 4r vi hemma hos
honom. Varje gang jag ar dar brukar han runka framfor mig.
Ibland tvingar han mig att runka av honom... Men det virsta
va att jag blev tvingad att suga av han. Ar det normalt att killar
gor sé framfor sina flickvianner? Hur ska man for att fa honom

att sluta med de? Vildigt tacksam for svar :)
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Svar:

Hej!

Vad bra och modigt att du har hort av dig till oss med dina
fragor och funderingar.

Det du beskriver att din kille har tvingat dig att gora ar olagligt
och straffbart. Det ar ett sexuellt 6vergrepp nir han tvingar dig
att runka eller suga av honom fast du inte vill. Du ska aldrig be-
hova gora ndgonting som du inte vill gora. Ingen har rétt att
tvinga dig till det och det ar aldrig ditt fel om det sker &nd&. Det
ar viktigt att du litar pa din magkénsla i den hér situationen.

Detta ar ndgot som du kan polisanmaéla. Vi tror att det basta
du kan gora &r att prata med négon vuxen som skulle kunna
hjilpa dig i den hir situationen, till exempel en kurator, ldrare
eller skolskoterskan pé din skola. Du skulle d&ven kunna prata
med nagon annan vuxen som du litar p4, eller kontakta en
tjejjour. Det kan vara skont att igen fa séatta ord pa vad du har
varit med om. Den personen skulle ocksa kunna hjélpa dig att
gora en polisanmélan om det dr ndgot som du vill gora.

Du undrar om det ar vanligt att killar gor s& har framfor sina
flickvanner. Som svar pa din fraga skulle jag siga att det ar
maénga tjejer som har upplevt sexuella 6vergrepp i en relation
som de ar eller har varit i. Men ingen ska behdva vara med
om det. Den hir killen som du ar tillsammans med har krankt
dig och verkligen inte lyssnat in vad du vill och behéver. Det
kan vara svart att lita pa ndgon som har krankt ens grénser pa

det sdattet som du berattar. Du undrar hur du ska f4 honom att
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sluta. Hur tanker du om att gora slut med honom? Jag tanker
att det later valdigt otryggt att vara tillsammans med honom
nar han utsatt dig for detta 6vergrepp. Det kan ocksa vara
skont att sdga till honom hur du har upplevt detta, och beritta
precis som du har gjort for oss.

Du har ritt att leva i en relation dar du blir behandlad med

respekt och karlek.

Ta hand om dig och lycka till!

/Tjejjouren.se
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Omkring vart tionde barn tvingas uppleva att pappa miss-
handlar mamma. Varje ar bor 6ver tusen av dessa barn

- flickor och pojkar upp till 18 ar - pd ndgon av Unizons
kvinnojourer tillsammans med sin mamma*. Var och en
behandlas som en egen person - med egna behoyv,
onskemadl och rattigheter - och inte bara som medféljande
till sin mamma. Till tjej- och ungdomsjourerna hér unga
av sig och berdttar om oro och rddsla fér en aggressiv och
valdsam pappa.

Undersokningar visar att dtta av tio barn som bor pa skyddat
boende har levt med valdet i hela sitt liv, sedan de 1ag i
mammas mage. Sedan dr 2000 har 126 barn fatt sin mamma
dédad av pappa. 63 av barnen var hemma ndr mamma dédades.
33 barn sdg mordet. Detta enligt den enda undersékning
som gjorts om detta i Sverige.**

Barn dr inte enbart vittnen till valdet, de upplever valdet
sjdlva. Hemmet blir till en plats ddr vad som helst kan hdnda.

Mdnga barn tar pd sig ett stort ansvar fér det som sker och



mar daligt av att inte kunna stoppa valdet. Barnen kan ock-
sd sjdlva vara utsatta for vald och sexuella 6vergrepp. Vuxna
maste ta barnens reaktioner, kdnslor och tankar pa allvar.
Madanga av frdgorna till kvinnojourerna handlar om juridiken
kring vardnad, boende och umgdnge. Det innebdr en stor
oro att tvingas lamna sitt barn med en expartner som varit

vdldsam, och som kanske dven begdtt 6vergrepp mot barnen.

* Enligt Ridda Barnen

** http://dodadekvinnor.aftonbladet.se
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Fraga fran: Jag!!

min pappa har forsékt déda min mamma i 7 r nu. jag har
pratat med henne men hon vill inte lyssna. varje ging dom
borjar braka sa stéller jag mig imellan dom for att dom ska
sluta. dom &r fortfarande tillsammans och bor i samma hus
men dom brakar ofta. pé sistone har braken handlat om min
pappas 12 driga rottweiler (hund). min mamma tar hand om
ronja min pappas hund. mattar henne och gér ut med henne.
sd varje ging ronja mar déligt fir min mamma all skit. nar
ronja fick livmoder inflamation och skulle opereras. blev min
mamma slagen tills hon inte kunde sta. jag gick imellan men
min pappa puttade bara bort mig....nu har ronja fatt en tumér
i munnen som min mamma vill operera bort. men min pappa
tror att hon dor om vi s6ver denne. ronja kommer inte leva
mycket langre. och nir hon dor ir jag radd att min pappa
kommer bli s ledsen att han lyckats doda min mamma. jag

ar 10 ar och har sett ndstan alla brdk. om min mamma doér
tanker inte jag bo med min pappa. vad hinder med mig om det
héander? jag vill bo kvar i samma stad och ga i samma skola. ar
det mojligt att det gar att fixa. jag orkar inte mer snart. jag ser
dom bréka nistan varje kvall. jag har inte sovit bra pé flera ar.

jag sover inte mer dn 3 timmar per natt for att jag ar red att
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han ska lyckas. vart ska jag ta vigen vad ska jag gora? jag har
hamnat i tablet missbruk 2 génger det hir aret. koffin tableter
och starkare smartstillande for minna rygg problem som jag
fatt efter att min pappa kasta ner mig for trappen. fast jag var
tvungen att sdga till docktorn att jag ramlade anars skulle min
pappa drinka mig i sjon. min kompis borjar méarka att jag inte
maér bra. jag kom till skolan med réda 6gon och skrattade for
mig sjilv. alla tror jag dr galen ir jag det. jag orkar inte mer

hjilp!!

Svar:
Hej! Vad bra att du hor av dig till oss, det dr starkt av dig!

Du undrar om du ar galen. Det dr du verkligen inte! Du reag-
erar pa en situation som later valdigt valdigt svar, och som du
inte borde behdva vara i.

Du berittar att din pappa misshandlar dig och din mamma
och att han har forsokt att déda din mamma i sju ar. Det ar
valdigt allvarliga saker. Att misshandla ndgon &r olagligt och
det kan ge fingelse. Att din pappa utsétter dig och henne for
det ar helt fel, det har han ingen ratt att gora. Att din pappas
hund ir sjuk dr ingen ursikt alls.

Du berittar att du har forsokt att prata med din mamma men
att hon inte vill lyssna. Du har ocksa gétt emellan dem nir de
brakat. Vad bra att du har sagt till din mamma hur du kdnner.
Vi vill ocksa sédga att det som hdnder hemma inte &r ditt

ansvar, inte heller att skydda din mamma. Din mamma ar en
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vuxen manniska och har ansvar for sig sjilv.

Du skriver att du dr rddd for att din pappa ska déda din
mamma. Det kan vi forsta av det du berattar. Vi tycker att
det dr jattebra att du skriver till oss. Det hir ar inget du ska
behdva bdra pd ensam.

Finns det ndgon som du skulle kunna beratta for hur det ar
hemma? En sldkting, en kompis forilder eller ndgon vuxen pa
din skola som du litar p4, en ldrare eller en kurator? De kan
sedan hjilpa dig vidare. Du kan ocksé kontakta en tjejjour
néra dig. De finns dér for dig!

Du berattar ocksa om en kompis som borjat méirka att du inte
maér bra. Kanske skulle du kunna berétta for kompisen om hur det

ar hemma, sé kan ni tillsammans gé och prata med nagon vuxen?

"Min pappa har
forsékt déda min
mamma i sju ar nu.”

Vi forstar att du inte vill bo med din pappa nér han ar sé véld-
sam, och det ar inget du ska behova gora heller. Barn har ratt
att vixa upp i ett tryggt hem dér det inte forekommer véld eller
hot — det star i lagen. Du ska inte beh6va bo med din pappa.

Du skriver ocksé att du vill bo kvar i samma stad och gé i
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samma skola. Det kan vi forstd. Det ar absolut ndgonting som
kan gé att ordna. Du ska inte behova flytta ifran din skola och
din stad for att din pappa beter sig daligt.

Du beréttar ocksé att du sovit daligt i flera &r och att du tva
ganger hamnat i tablettmissbruk. Det 4r inget konstigt efter
det du berdttar. Vi forstar att det dr en valdigt jobbig situation
som du inte orkar med, och det ska du inte behéva gora heller.

Vivill igen sdga att det var véldigt bra och starkt av dig att

skriva hit. Vi finns har!

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

"Du undrar om du
dr galen. Det dr du
verkligen inte!”

Fraga fran: I.

Hej....

min man ar alkoholist...han slar inte fysiskt men anvénder
mentalt vald. jag vet inte vart ska jag vinda mig...jag har tva
barn 17 ar tjej och 13 &r kille. dem &r inte hans barn. jag har

skickat anmaillan for skilsmédssan men just nu har jag ingenvart
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att flytta. ndr han ar full han ir agressiv och paranoisk,
kommer sjilv pa saker som han sjdlv borjar att tro pa...han
skriker p& mig hela tiden ibland hela natten. mest skram-
migast ar att han skriker pa min son och kallar honom idiot,
hotar att han ska géra honom illa nér jag aker till jobbet...jag
har tusentals hotande sms och flera samtal som jag har skrivit
in med hot om att han ska ta allt ifrdn oss, och han ska gora si
att jag forlorar barn...jag ar inte svensk, men bor hér i nio ar...
kom hit pga min ex frdn mitt hemland som va valdsamt mot
oss och slog mig och mina barn...vi hade skyddade uppgifter
hér i borjan...nu mina barn dr somnldsa konstant, fast dem be-
hover gé till skolan...jag sjalv ar tvungen att jobba utan s6mn...
pa sistone &r vi tvungna att dka till min syster till hennes lilla
ldgenhet for att han hotar...barn laser deras dorrerna hela
tiden att han ska inte komma in och skrika eller sld sonder
deras saker....jag vet inte ens om mentalt vald ar straffbar

och vad det omfattar....jag kan inte ldngre leva utan sémn och
utsatta barn pa samma sak! Vad ska jag gora??? Vart ska jag

vinda mig??? Har ingen familj har utan min syster....

Svar:

Hej, klokt att du véander dig utét for att s6ka stod. Du berattar

att din man dr alkoholist och att han utsétter dig och barnen for
psykisk misshandel, skriker och skrams. Dessutom hotar han att
gora ditt barn illa och slar sonder barnens saker. Det ar straffbart

och kan polisanmailas om du vill.
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Utifrén ditt mail kan jag forsta att du vill skiljas. Du téanker
helt réatt. Du och barnen ska kunna sova pa nitterna och ha
det bra. Din man har stora problem med sig sjilv och han har
ett eget ansvar for att soka hjilp for dem. En svérighet ar att
du inte vet vart du ska flytta. Eftersom hemmet ar otryggt
béde for dig och barnen har du ratt att fa hjilp av socialtjan-
sten att dndra pé livssituationen (ekonomi, nytt boende, ev
skyddat boende, samtalsstdd). Jag foreslar att du viander dig
till Kriscentrum for kvinnor eller en kvinnojour. For kvinno-
jouren kan du beritta om din svéra situation och dina tankar
om framtiden. Jag anar att det kan vara svart att hitta en ny
bostad. Det ar kanske lattare att hitta en mindre lagenhet till
mannen. Kvinnojouren kan finnas vid din sida vid besok hos
socialtjansten. Du kan dven ringa till Kvinnofridslinjen om du
vill tala om din situation.

Starkt av dig att du nu tar de forsta stegen mot en positiv
framtid. Det finns gott hopp om att allt ska g& bra. Du far

girna skriva igen.

Med vinlig hélsning

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: Sasha
Har ett forhallande med en man sedan 12 ar. Vi har tre barn

gemensamt. Jag var vildigt ung nér vi traffades och var sa kar
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att jag drog mig bort frdn mina vanner. I borjan tyckte jag att
viannerna var for barnsliga som jamt ville festa, men till slut
hade jag ingen kvar.

Min sambo har ménga génger hotat att sl& mig och néagra
ganger ocksa att d6da mig. Han har sagt att mitt beteende

gjort honom riadd for vad som kommer hinda.

"Var sa kdr att jag
drog mig bort fran
mina vdnner.”

Problemen uppkom nér han drack d& han blev aggressiv och
hotfull. Beteendet har kommit och gétt om vartannat och jag har
varit oforstdende och borjade tidigt tvivla pa mig sjalv. Han an-
klagar mig for allt som gar fel, vill &ndra mig och mitt beteende,
far mig att kinna mig som det jag tycker och ténker ar helt ovik-
tigt. Sedan jag blev gravid sista gangen for 2 ar sedan har han
varit arg, han ville inte ha ett barn till och vigrade réra magen
under hela graviditeten. Dagen for forlossningen vigrade han
ringa taxi sa vi tog sparvagnen och han skillde p& mig pa végen.

Vi har flyttat till ny ort sedan 1 ar tillbaka dér vi inte kdnner
ndgon. Han misstror alla och har fatt mig att stinga av kon-

takten med mina sldktingar. Det som ir otroligt ar att allt
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han siger later sa trovérdigt att han lurar mig gdng pa gang.
Igér kvill kastade han ut mig och nu har jag ingenstans att ta
vagen. Han har krankt mig s ménga génger att jag inte langre
vet vem jag ar. Barnen har otaliga gdnger hort honom skrika
pé mig och han pratar gdrna med dem om hur virdelds jag ar
och att jag aldrig kommer fi virdnaden om dem vid en separa-
tion. Han kastar saker pa mig nir han blir arg, men det vérsta
ar hans blickar och att han inte verkar ha nagra granser. Jag
skulle bara vilja ta barnen och skaffa ett skyddat boende for
jag vet att han aldrig kommer lata mig g4, iallafall inte med

vara barn. Vad gor jag?

Svar:
Hej Sasha!
Tack for ditt mejl! I det beskriver du de problem som du har
med din sambo som du lever med sedan tolv ar. Du skriver
att han har hotat att sla dig méanga génger och till och med
att déda dig. Han har ockséa kastat saker pa dig. Helt nyligen
kastade han ut dig frén ert gemensamma hem och du har
ingenstans att ta vigen. Han har krankt dig s ménga génger
att du inte langre vet vem du dr. Infor era tre gemensamma
barn har han smidat dig och sagt nedsédttande saker som att
du aldrig far virdnaden om era barn. Du blir rddd fér hans
blickar. Du vill ta barnen och fly till ett skyddat boende.

Det ar starkt av dig att skriva till oss och be om rad. Hjélp finns

att fi. Tveka inte att kontakta din ndrmaste kvinnojour for rad
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"Han har krédnkt
mig sd manga
gdnger att jag
inte ldngre vet
vem jag dr.”

och stéd. Manga av jourerna har skyddat boende, och du kan
aven ringa till en kvinnojour i en annan kommun om du ar radd
for att stanna i narheten av din sambo. Hor efter om de har plats
for dig och dina barn. Eftersom du inte tror att han bara tdnker
lata dig gd, kan det bli fraga om en flyktliknande situation.

Ta ocksa kontakt med kommunens socialtjanst och/eller
kvinnofridssekreterare. Det kan kidnnas bra att ha en jourkvinna
vid sin sida vid kontakt med socialtjansten. Det ar i forsta
hand socialtjansten som ska hjilpa dig och dina barn i den
hér svéra situationen. Om du 6nskar prata med ndgon mer om
detta kan jag rekommendera dig att kontakta Kvinnofridslinjen.

Om din sambo pa nytt blir aggressiv, hotfull och valdsam
kan du vélja att ringa till polisen via 112 for att fa akut hjalp.
Aven det din sambo har gjort mot dig tidigare ar straffbart

och kan polisanmélas.
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Hoppas dessa rid kan hjilpa dig och dina barn att komma vidare.

Hélsningar

/Kvinnojour pa natet

Fraga fran: Maria

Hej. Jag har levt med min sambo i ca 6.5 &r och har tva under-
bara soner med. Vet inte om detta klassas som misshandel, jag
har ju last att kvinnor har det virre dn jag. Allt var jattebra i
borjan men efter ca 1 ar efter att vi blivit tillsammans da visade
han att han kunde bli riktigt arg och borjade sla pa saker sa

att de gick sonder. Tyckte att det var hemskt men tinkte att

det var battre att han gick pa materiella ting dn mig. Och gick
bara pa materiella ting tills 2010 fick vi vart forsta barn och allt
var jéttebra tills en kvill ndr min sambo 1ag och sov och sonen
hade vaknat och jag behovde gé pa toa. Forsokte att da viacka
min sambo. Men fick d& utsté att han drog mig i haret och tog
stryptag pa mig medans jag holl varan son. Han blev valdigt
radd och skrek. Men dnda fortsatte min sambo, knep tag i min
arm sé jag hade blamarke efter alla fingrar. En annan gang sa
forstorde han en fonsterruta ndr han holl i sonen. Han blev ju
skrackslagen. Han har tagit stryptag nagra ganger till. Han slog
mig med tv-dosan s att den gick sonder och jag hade blamérke
pa béda sidorna om vad dosan hade tréaffat mig i ca 2 veckor.

2012 kom vart andra barn. Allt var lugnt i bérjan. Nu idag
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kallar han mig dagligen for fitta, hora, dum i huvudet mm
framfor vara barn. Hade ont i ryggen och han tar i allt vad han
har och sparkar mig i ryggen och drar mig i haret och séger
négot till mig, minns inte vad for att jag har sa ont. Han skriker
pa barnen. Nu riacker det med att han hojer rosten sa blir
dldsta sonen ledsen. Och han slar till mig ibland, kastar saker

pa mig. Hotar mig med stryk. Senast igér hotade han mig med

Vet Iinte om
detta klassas som
misshandel, jag
har ju ldst att
kvinnor har det
vdrre dn jag.”

gora harndst. Gar pa ta nar han 4r hemma. Hjalp vet inte vad

jag ska ta mig till langre. Mvh
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Svar:

Hej

Bra och starkt gjort av dig att vinda dig utat for att fa st6d och
rad. Det dr borjan i processen att kunna foréandra.

Du behover inte fundera over hur illa andra har det. Alla mén-
niskor har olika problem. Och du kan vara helt sdker pé att det
finns massor av manniskor som inte blir slagna, kallade for fitta
infor sina barn osv. Tyvérr ar det manga som blir det ocksa.

Jag tolkar ditt mail som att du befinner dig i en allvarlig situ-
ation. Det din man gor mot dig och barnen ar olagligt och kan
polisanmalas. Jag rader dig att snarast kontakta en kvinnojour
for att fa stod och rdd om vad du kan gora. Min tolkning &r att
du och barnen behover komma bort fran din man. Du behover
kontakta socialtjansten for att fa hjalp med att skydda dina
barn. Kvinnojourer har vana av att stotta manniskor som blir
utsatta pa det sitt som du och dina barn blir, vi har ocksa vana
av att ha kontakt med socialtjinsten nar det géller barn och
trasslig ekonomi. Din man utsétter dig for nagot som kallas
ekonomiskt véld nar han sétter dig i skuld. Du kan ringa Kvinno-
fridslinjen for stod och rad dygnet runt.

Om du befinner dig i akut fara ska du ringa 112!

Hor girna av dig igen.

Vinliga hélsningar

/Kvinnojour pa natet
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Fraga fran: D...!
Hej Detta hor sdkert inte hemma héar men jag maste fréga

ndgon om hjalp for jag orkar inte mer.

"Om inte jag fanns
skulle de vara
lyckliga, mamma
och pappa da?
Kommer pappa att
déda oss om jag
berdttar?”

Situationen ser ut som sahér: Jag, min mamma och lillebror
har flyttat flertalet gdnger nu for att slippa undan min “pappa”.
Nu senaste flytten var i november, vi har haft de lugnt och
skont fram tills nu férra veckan. Min "pappa” har hittat oss
trots alla omstédndigheter med namnbyte osv. Han bara
kom hem dar till oss stod utanfér vart hus precis som vanligt

slappte mamma in han. Varfor slapper hon alltid in han!?..

69



70

BARN SOM

UPPLEVER VALD

Han har varit hos oss sedan dess fast mamma bett honom

att ga att de far rdcka nu. Han blev bara arg sadar riktigt arg
som han blir nir de blir fel. Jag visste att de inte skulle bli
bra sé jag gick in till dem och férsékte fa dem att sluta. Men
dé kom slag flera slag. De dr inte forsta gangen det hénder,
det dr darfor vi flyttar for att han slar. For att han inte slutar
och sé vill han veta precis allting om oss, han vill ha kontroll
pé precis allting. Vilka mamma jobbar med, var hon ar, han
hamtar oss 6verallt m.m. Mamma far inte ens gé till affiren
sjalv nar han kommer till oss. Jag har aldrig vagat beritta for
mamma blir sa ledsen s& besviken pé mig. Hon séger att jag
kommer splittra familjen, att alla kommer hata mig om jag
berdttar. Men jag orkar inte mer fler flyttar, mamma vill att
vi ska flytta igen snart namligen.

De ar sa himla mycket mer jag skulle vilja skriva och berétta
men jag tror ni hdnger med lite om hur situationen ser ut. S
mina fragor lyder som sa har.. Vad kan jag géra? Kommer jag
splittra familjen? Ar jag verkligen si virdelds, 4r det mitt fel?
Om inte jag fanns skulle de vara lyckliga, mamma och pappa

d&? Kommer pappa att doda oss om jag berattar?

Svar:

Hej!

Vad bra att du hor av dig till oss! Till oss pa tjejjouren.se ar det
okej att stélla alla typer av fragor!

Du har beskrivit det har utforligt och vi tror att vi hidnger
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med om hur din familjesituation ser ut. Du skriver att du
tillsammans med din mamma och lillebror flyttat flera ginger,
men att din "pappa” hela tiden hittar er och s6ker upp er. Din
“pappa” misshandlar din mamma och det ar fel av honom. Det
ar olagligt att misshandla ndgon och han kan straffas for det.
Kanske ar det sa att han redan har straffats for det? Att din
“pappa” slar din mamma ar helt hans ansvar, det ar fel, det har
ingenting med dig att gora. Du har ingen som helst skuld eller
ansvar for det har! Ingen far under négra som helst omsténdig-
heter krinka en annan méanniska pa det séttet.

Det hiar ar en situation som du inte ska beh6va uppleva, och
du ska absolut inte behdva biara det héar sjalv! Kanske har din
familj eller du sjalv varit i kontakt med socialtjansten tidig-
are? De ar vana att bemota sana hér typer av situationer och
kan hjilpa till rent praktiskt, till exempel dr de skyldiga att
ordna ett boende at dig och din familj, dar ni kan vara trygga.
Telefonnumret till socialtjansten i din kommun kan du hitta
pd kommunens hemsida. Genom nummerupplysningen gar det
aven att bli kopplad dit.

Vi pé tjejjouren.se skulle dven géarna hjilpa dig vidare, och vi
tror att det skulle gé ldttare om vi fick prata mer med dig. Du
kan prata med oss pé véra chattider, som du kan hitta har pa
hemsidan. Har kan du dven hitta din ndrmaste jour, som du
kan ringa till for att prata med en jourtjej via telefon eller boka
en tid for ett mote, om du vill.

Det din ”"pappa” gor mot er ir inte ritt, och du ska inte behova
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utsta hans vald. Vi pa tjejjouren.se hjalper dig girna vidare, du far

gédrna kontakta oss vidare pa vilket sétt som kénns bast for dig.

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se



KROPPEN, KARLEK

och SEX

Hur har man sex? Kommer ndgon ndgonsin att dlska mig?
Nar ska man bérja med bh? Kan man onanera for mycket?

Tjejjourernas och ungdomsjourernas motto "ingen fraga ar
for stor eller for liten" bade ger och stdller krav pa en bred
kunskap om hur det dr att vara ung i Sverige i dag. En stor
del av frdgorna rér kroppen, relationer och sex - det som
brukar kallas SRHR (sexuell och reproduktiv hédlsa och rattig-
heter). I brist pd en sex- och samlevnadsundervisning av god
kvalitet i skolorna utgor tjejjourerna ett viktigt feministiskt
alternativ till andra informationskdllor.

Alla fragor, oavsett om de handlar om graviditet, atstérningar
eller vanskap, tas pd lika stort allvar. Jourerna stottar, peppar
och lotsar vidare till mer hjalp ndr det behévs. Manga
funderingar dr kopplade till stereotypa férstallningar om
sexualitet och kon. Frdgorna vittnar om att heteronormen
spelar stor roll och att det finns en press att duga infor det
motsatta konet. Tjejer som gar utanfér den sndva bilden av

hur en tjej ska vara kdnner sig ofta fel och misslyckade.



Mdnga berdttar om allvarliga tankar kring om de ndgonsin
kommer bli dlskade trots sina sma brdst, sin pésiga mage
eller sitt hdr pd kroppen. Ndgon annan har en pojkvdn och
undrar om han fortfarande kommer att vilja ha sex med
henne ndr han far se henne naken. D3 dr det tjejjourernas
uppgift att bredda bilden av att vara tjej och sdtta hennes
upplevelse i ett sammanhang. Tjejjourerna dr en viktig -

ofta livsviktig - motvikt till ett sexistiskt samhalle.



Frdgor och svar:

KROPPEN, KARLEK och SEX

Fraga fran: Anonym!
Hej, hur marker man att man ar kat? Och hur kidnns det? Vi tror
att vi har varit det ndgon géng, Kanns det som att det kittlas

mellan benen? Fran tva nyfikna tolvéaringar. Tacksam for svar :)!

"Kédnns det som
att det kittlas
mellan benen?”

Svar:

Hej!

Vad bra att ni skrev till oss! Kathet dr ndgot som ménga kénner och

funderar pé men inte riktigt vigar prata om, kul att ni &r nyfikna!
Det finns massor av olika sitt att kénna sig kat, det ar olika fran

person till person. En grej som dr vanlig dr som ni skriver att det

kittlas mellan benen, en annan grej att man blir varm och har en

bultande kénsla i underlivet. Likasa kan hjértat sl snabbare och

andningen 6ka. Ofta blir fittan vét och brostvartorna styvnar. Det

kan ocksa vara s att man tanker och fantiserar mycket om hur det
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skulle vara att bli smekt pé ett visst stille eller att man kdnner lust
att pussas och vill kinna nagons kropp nira sig. Kathet kan kdnnas
olika fran gang till gdng och fran person till person, hur det kdnns

for er vet bara ni! Ibland ar katheten svagare och ibland jattestark.

Ta hand om er!

/Tjejjouren.se

“Jag éGr pa g med
en kille men det
dr svart att gilla
honom ndr jag
gillar min bdsta
vdn mer.”

Fraga fran: Flouran!

Hej! Jag dr 13 ar och jag har kédnslor for min bésta van. Jag
har gillat henne sedan 6:an men kénslorna har aldrig varit sa
starka som nu. Jag ar pa g med en kille men det ar svart att

gilla honom nér jag gillar min bésta vin mer. Jag ar osédker pa
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vad jag ska gora. Om jag beridttar om mina kénslor for henne
ar jag orolig for att vi inte kan vara vianner som forr. Det ar
svart att vara kompis med ndgon man ar kar i! Ska jag beritta
det for henne? Eller ska jag beritta det for honom? Eller ska
jag berédtta det for en annan nédra van? Och vad ska jag gora
med killen jag ar pa g med och som jag inte riktigt vet om jag

vill bli ihop med? Ménga fradgor men snilla hjalp mig!!!

Svar:

Hej!

Du skriver och berittar att du har kdnslor for din bésta van,
att du ar kir i henne. Du har gillat henne sen sexan men dina
kanslor har aldrig varit sa starka som nu. Du beréttar ocksa
att du ar pd g med en kille som du inte riktigt vet om du vill bli
ihop med. Nu undrar du hur du ska gora.

Det later som att du vill beratta for din béasta vén att du gillar
henne pé séttet som du gor men att du ar radd for att ni inte
ska kunna vara vdnner som forr ifall hon inte kdnner likadant
for dig. Om hon fér reda pé att du ar kdr i henne behover det
inte betyda att hon inte vill vara ndra vin med dig. Men du
skriver att det ar svért for dig att vara kompis med ndgon som
du ar kér i. Jag forstér att det ar jobbigt. Att vara kir &r en
stark kédnsla och om kérleken inte dr besvarad kan det vara
smartsamt att vara ndra nigon utan att fi vara sé nira som du
egentligen vill.

Har du forsokt visa henne pa nagot sétt att du kéinner som du gor?
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Du kanske har narmat dig henne pé ett kirleksfullt sitt eller sagt
saker till henne som gor att hon kan fatta att du kédnner som du

gor? Om ja, hur har hon reagerat? Om du inte har gjort det kanske
du kan prova att pa olika sétt visa henne att du gillar henne mer dn
som van? P& hennes reaktion kan du kanske forstad om hon gillar dig
tillbaka pa samma sétt. Det kan vara klurigt att forsoka narma sig en
person som du redan kinner valdigt val, pa ett nytt sétt.

Det kan ju ocksé vara sé att hon inte forstér att det ar karlek
du kdnner ifall ni brukar vara karleksfulla mot varandra som
kompisar. D4 ar det bésta att berdtta. Det kan hdnda att hon
kdnner likadant for dig och att hon dé bara blir glad att du tar
forsta steget. Om hon inte kdnner likadant kan hon ju bli glad
andé och da kan ni prata om hur ni ska kunna vara vinner pa
ett sdtt som kédnns bra for bada.

Det kan vara laskigt att beratta for ndgon att man ar kér i den.
Men det kan ocksa vara vildigt befriande om man gor det! Jag
tycker inte att du ska oroa dig for mycket for hur hon kommer
att reagera. Om ni ar néra vénner s bryr hon sig om dig och vill
att du ska mé bra. Jag tror inte att hon kommer tycka sémre om
dig eller att hon kommer att bry sig mindre om dig for att du
berittar. Om hon gor det dr hon inte en sympatisk kompis.

Hur kdnner du infor killen du 4r pa g med? Du skriver att du
har svért att gilla honom nar du gillar din basta vin mer. Om
du kdnner att du inte gillar honom tillrackligt mycket for att
bli ihop med honom sé tycker jag att du ska strunta i det. Du

har heller ingen skyldighet gentemot honom att beritta att du
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gillar din vin mer. Du kan ju helt enkelt sdga att du inte gillar
honom tillrackligt just nu for att bli ihop med honom.

Det kan vara en bra idé att ta hjilp av en annan vian! Om
du kdnner att du har en annan vin du gillar att prata med sé
berétta for den om din situation! Det kan vara skont att bara f&
berétta for nén, att inte béra pa alla kdnslorna sjalv.

Du far gidrna skriva till oss igen eller chatta med en tjejjour, om du
kinner att du vill prata mer om det hér! Det kan vara skont att prata

av sig innan du tar mod till dig och bestimmer hur du vill gora!

Lycka till!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Trotipaattvanta!

Jag och en kille i min klass har snackat om att ha sex pé en fest
(INTE nir alla ser pé séklart..). Problemet &dr dock att jag aldrig
haft sex med en kille, bara med ett par tjejer eftersom jag ar bi-
sexuell. Jag vet inte om han &r oskuld eller inte, men jag skulle
gissa pa att han #r det. Overallt hér man att det gor ont forsta
gingen, att det borjar bloda osv. Gor det det pd ALLA tjejer? Jag

ar radd att lakanen ska bli blodiga och att han ska skratta t.ex...

Svar:
Hej!

Vad bra att du horde av dig med din fraga!
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Hur det kdnns att ha sex forsta gadngen ar olika fran tjej
till tjej. Precis som du skriver hor man ofta att det ska borja
bléda och gora ont. Det vanligaste dr dock att man inte bloder
forsta gingen man har slidsex. Ofta brukar det pratas det
om en médomshinna som ska gi sénder nar man har sex och
orsaka blodning. Det finns dock ingen hinna som tacker for
slidoppningen, utan det man brukar mena nir man siger mo-
domshinna ar den 6ppning dar slidans yttre del 6vergér i den
inre delen av slidan. Denna 6ppning kan vara lite stram for
en del tjejer och pga detta kan man ibland bléda ndr man har
slidsex forsta gdngen. Man kan ocksa bléda om man &dr spand
eller inte tillrackligt upphetsad. Darfor ar det viktigt att man
bara har sex om man verkligen vill, och att ndgon annans
krav och forvantningar inte fir en att gora sddant som man
inte vill gora.

Kanske kan vara en bra idé att prata med killen om hur du
kdnner det? Kanske ar han lika nervés som du och tycker det

ar skont att du vagar ta upp det du funderar 6ver?

Lycka till och ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Anonym !
Kan man raka konsharet med rakhyvel? Jag gjorde det och

héret vixte snabbt ut igen, sen kunde jag inte raka igen pga
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haret var grovre och jag borjade bara bloda da! Jag fick ocksé

roda prickar efter, vad ska jag gora for att undvika detta?

"Det kan vara svart
att hitta sin egen
vilja i alla de krav
som finns pd hur
tjejer ska se ut.”

Svar:
Hej!
Vad bra att du skriver till oss med dina funderingar!

Du skriver vildigt konkreta fragor angdende rakning och jag
tanker att du ocksa vill att jag svarar lika konkret som fragorna
ar stillda. Men jag vill ocksé diskutera lite kring hur det kommer
sig att det finns ett krav pa att tjejer inte ska ha hér pé fittan?
Vem ir det som liksom har "bestdmt" det? Som du beréattar
ar det ju ganska bokigt att halla pé att ta bort héret, och det
blir irriterat och prickigt. Det finns ju ett syfte med haret. Det
skyddar mot skav och infektioner, och ska hélla slemhinnorna

i fittan i bra form. Det kan vara svart att hitta sin egen vilja i
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alla de krav som finns pé hur tjejer ska se ut. Hur kdnns det for
dig infor det hdar med rakningen?

Om du vill ha har men bara ta bort lite grann kan du klippa
héret. Det gor ocksd ménga tjejer. Det dr mycket skonsammare
for fittan. Om du dndé vill ta bort har kan du raka konshéret
med rakhyvel. Det kan vara bra att kopa en rakhyvel som ar
bra pa kinsliga partier pa kroppen. Du kan friga pa apoteket.

En sak som kan vara bra att tdnka pa ar att man rakar
konsharet i samma riktning som héret vixer, alltsd nedt. D4
brukar det oftast inte bli lika irriterat i huden efterat. Det kan
ocksa vara bra att inte raka haret s ofta utan lata det vixa
ut lite for att det d& blir lite mjukare och inte gor lika ont att

raka bort. Det kan vara sé att du far réda prickar for att huden

”Sndlla maste
ha svar ganska
snabbt sndlla
hjédlp mig! <3”

hérvixten eller for tatt inpé géngerna. Alltsé vinta ndgra dagar

mellan gdngerna, helst lingre om du vill!

82



KROPPEN, KARLEK

och SEX

P& apoteket finns det ménga bra produkter att kopa for att
undvika att fa irriterad hud vid rakning av konsharet, detta
kanske kan minska att du far roda prickar.

Hoppas att det gar battre med din rakning och kom ihag att
bara raka dig om du sjilv vill det, och att det ar fint med hér

pa fittan ocksa!

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: Alva!

Hej, jag ar 11 ar och har inte fatt min mens men jag onenerar
enda! Ar det fallit? Jag har aldrig fatt orgasm och jag vet inte hur
den ser ut, dr det som vatten, eller kommer det mycket ndr man

far det? Snilla méaste ha svar ganska snabbt snilla hjdlp mig! <3

Svar:

Hej!

Det dr inte farligt att onanera utan att ha fatt mens, det ar tva

olika saker som inte hdnger ihop. S& du kan lugnt fortsétta

onanera och utforska din kropp pa alla sétt som kdnns bra!
Orgasm kanns mer dn den syns, ibland kan det komma vatska

eller flytningar, men det méste inte gora det. De flesta upp-

lever att fittan blir varm och fuktig i samband med onani. Ett

vanligt satt att f& orgasm &r att smeka klitoris, som sitter hogst
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upp i fittan, precis dar de inre blygdldpparna mots. Det brukar
pirra och kdnnas skont att ta pa klitoris, och efter en stund
kanske man f& orgasm.

Hoppas du har fatt svar pa dina fragor! Du ar vilkommen att

hora av dig till oss igen om du vill!

/ Tjejjouren.se

Fraga fran: anonym!

Hejsan, jag har i vana att onanera (for in ett finger i slidan) och
det ar nagot jag tycker vildigt mycket om, och i min kultur ar det
forvantat att man ska bloda pa brollopsnatten. Déarfor undrar jag
om min onanering kommer att paverka hur t6jbar jag blir och om

det ar en storre chans att jag inte bloder pé brollopsnatten.

Svar:

Hej! Vad bra att du hittat hit med din frdga. Du skriver att du
har for vana att onanera och att det ar ndgot du tycker vildigt
mycket om. Vad harligt! Att onanera ar ett utmarkt sétt att lara
kdnna sin kropp och vad man sjilv njuter av! Du skriver ocksa
att det i din kultur ar forvintat att bloda pa brollopsnatten. Att
tjejer har en médomshinna som téacker slidoppningen och som
spricker och bloder vid forsta samlaget dr en myt. Médomshinnan
finns inte. Ddremot har tjejer en tojbar slidkrans innanfor

slidoppningen. De allra flesta tjejer bloder inte, oavsett om de
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"Kommer min
onanering att
paverka hur téjbar
jag blir och om

jag bléder pa
bréollopsnatten?”

tidigare haft slidsex eller inte. Det gar darfor inte att avgora
om en tjej ar oskuld eller inte om hon inte bléder pa brollops-
natten. Det gér inte heller att se eller kinna pa en tjejs fitta om
hon haft slidsex eller inte.

Kénner du dig radd for hur folk i din narhet skulle reagera
om du inte bléder pa bréllopsnatten? Somaya Kvinno- och
Tjejjour ar vana vid att hjdlpa tjejer som har krav pé sig att
vara "oskulder". Somaya har tystnadsléfte och dit kan du hora
av dig pa antingen telefon eller mail.

Eftersom slidkransen &r tojbar utvidgas den nér du stoppar
in nagot i fittan och drar sedan ihop sig igen. Att onanera
kommer darfor inte gora din fitta mer tgjbar. Din sexualitet

ska vara ditt val och det finns hjalp att fi om du kidnner press
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fran din nirhet om att vara oskuld pa brollopsnatten. Det gor
alltsd varken fran eller till att onanera med tanke pé broéllops-
natten. Som tidigare ndmnt bléder de flesta tjejer inte, trots
att det dr forsta géngen de har sex.

Hoppas att du ar n6jd med svaret.

Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se

Fraga fran: ?22!!!!

Hur déljer man tampong bandet?

Svar:
Hej!
Vad bra att du hor av dig till oss med din fréga!

Du undrar hur en kan dolja tampongbandet. Om du anvidnder
trosor s goms tampongbandet dar, du kan ocksa lata det ligga
mellan blygdlapparna pé olika sidtt som du tycker kdnns bast.

Jag tdnker att det dr viktigt att komma ihdg att manga tjejer
har mens och manga av dem anvénder tamponger, det r inget
konstigt och inget en ska behdva skimmas for. En méste inte
gdémma sitt tampongsnore utan det kan ligga eller hinga var
som helst. Det viktiga ar att du gor det som kédnns bast for dig

och ingen annan.
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Ta hand om dig och hor gédrna av dig igen om du har fler
fragor!

/ Tjejjouren.se

Fraga fran:...!
Jag kan bli valdigt kat ofta, och undrar om hur jag kan onanera
for att fa en hérlig orgasm. Men jag &r trott pa att pulla och vill

inte stoppa nén gronsak i mig. Tips?

Svar:
Hej!
Vad harligt att du blir kat sa ofta! Det later supernajs. Du vill
ha négra tips pa hur du kan onanera. Det bésta tipset tycker
jag ar att vara lekfull och prova sig fram. Har du provat att
vara i olika miljoer, som sidngen eller soffan? Du skriver att
du ar trott pa att pulla, men jag tdnker att man kan pulla
pé ménga olika sdtt. Har du stimulerat olika delar av fittan,
blygdlappar, slidoppning och klitoris? Kanske kan vara skont
att vixla lite? Vissa tycker det ar skont att ha klader pa sig nar
de onanerar, for att man far mer friktion da. Ménga anviander
duschslangen nir de badar eller duschar. Prova dig fram och
lek med din kropp. Fantisera girna om nagot du tycker kdnns
upphetsande.

Hoppas du kan anvidnda nagra av tipsen. Jag tycker det ar

superbra att du njuter av din kropp och din sexualitet!
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Ta hand om dig!

/ Tjejjouren.se

Fraga fran: crazy girl!

Assa bara som sa dar allmént, undrar jag vad hénder rent
kemist nar man kysser ndn? om man ser pa saken rent objektivt
ar det ndarmast meningslést, det enda du borde kunna &stad-

komma ar att bli sjuk eller géra ndgon annan sjuk?

”Jag undrar hur
jag kan onanera
fér att fa en hdrlig
orgasm”

Svar:
Hej, och tack for din spannande fraga! Vad roligt att du hor av
dig till oss.

Du undrar vad som hénder rent kemiskt nér en kysser nagon,
och ténker att det pa ett sitt kanske dr meningslést med kyssar.
Jag har last pa lite om det hir och hittat massor av spannande

grejer. Ar du beredd?
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Det finns forskare som har studerat just kyssar och kommit
fram till hur kroppen péverkas nar en kysser nagon. Det som
hinder ar att det frigors en substans som heter oxytocin. Det
ar ett hormon i hjarnan, som produceras nir vi ror vid var-
andra pa ett sdtt som kdnns skont. Hormonet gor att vi blir
lugna och avslappnade, det sinker blodtrycket och far oss att
slappna av. Alltsa kan det faktiskt vara riktigt bra for hilsan
att kyssas!

Det finns ocksa nagot som heter feromoner. Det &r en
kemisk substans som hianger ihop med hypothalamus, den
plats i hjarnan som styr véra instinkter och kidnslor. Darfor
kan det kdnnas som om hela rummet gungar och det slar
gnistor nér vi kysser nagon och det kdnns riktigt bra. Ganska
haftigt va?

En fransk ldkare har undersokt vad en kyss egentligen in-
nehaller. Det han hittade var 9 milligram vatten, 0,7 gram
protein, 0,18 gram organiskt material, 0,7 gram fett, 0,45 gram
salt och 250 olika sorters bakterier. Hur later det? Kanske ar
det som du skriver, att kyssarna riskerar att gora oss sjuka,
men det finns en hel del bra med dem ocksa.

Jag hoppas att du fatt svar pa din fraga. Fortsétt garna att
fundera 6ver kyssar och andra roliga och spidnnande saker, och

vilkommen att hora av dig igen. Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se
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Fraga fran: lessen brud!

Hej! assa detta kan bero pa att jag ar dalig p& att ha sex men...
jag har haft sex 3 gnger med 3 olika personer. Varje géng har
inte nagon av oss fitt orgasm. Assd maste man kora lange for

att fa de? Och om jag ligger underst va kan ja bidra me for att

dom ska tycka de bli skonare och kanske kan komma?

Svar:
Hej! Vad bra att du skriver och fragar.

Jag tycker inte att du ska tro eller tdnka att du ar dalig pa att
ha sex. Att sexet blir bra hanger inte bara pa en person, alltsa
inte bara pa dig. Det beror pa bada tva! En del har svért att fa
orgasm. Det vore fantastiskt om det fanns en manual att f6lja!
Bli inte stressad om du eller den du har sex med inte nar or-
gasmen, utan fortsitt forsoka pa olika sétt. Vissa behover lang
tid pa sig for att fa orgasm och andra far det snabbare.

Att man inte fir orgasm kan bero pa en massa olika saker.
Det kan bero pa vilket sdtt man har sex, vem man har sex med
och hur relationen till den personen &r, hur man maér eller vad
man exempelvis varit med om tidigare i livet. Andra saker som
kan paverka ar till exempel att man kénner sig stressad, spand,
nervos eller trott. Tankar som kan forsvara kan vara oro for att
man kanske inte kommer att fa orgasm, att man tror att man
kanske inte ar tillrackligt bra eller snygg, eller att det inte ar
tillrackligt skont for den man har sex med.

Ofta leder inte de allra forsta gdngerna du har sex till orgasm.
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Men att prova sig fram med den eller de man har sex med &r ju
ett steg pd vigen mot att lara kdnna sin kropp och sin kathet.
Precis som att du inte kdnner eller vet allt om en person forsta
gangen du traffar den, kan det ibland behdvas att man lar
kédnna sin egen och den andra personens kropp for att veta
vad som kidnns skont under sex. Det du kan gora om du vill ar
att fraga personen du har sex med vad den gillar och vad som
far den att njuta, och beratta vad du gillar och vad du vill att
personen ska gora for dig.

Har du provat att onanera och ta reda pa vad du sjélv gillar?
Ett tips dr att du verkligen undersoker din egen kropp och hittar
punkterna som féar Dig att bli kat, utan att tvinga fram négot.
Lek med dig sjilv, smek dig pé olika stéllen och fantisera. Till
slut kanske du hittar ett satt som du far orgasm av? Sen om
du vill kan du beritta for den du har sex med vad du tycker ar
skont och sa kan du forklara hur den personen ska gora.

Niar man gor nagot som kénns riktigt skont och fortsatter med
det en stund s att det blir skdnare och skdnare kan orgas-
men komma. Lattaste sittet att f4 orgasm ar for de flesta ar att
stimulera ollonet eller klitoris. Det du skulle kunna gora som
tjej dr att rora vid din klitoris samtidigt som personen du har
sex med penetrerar dig med fingrar eller snopp. Eller sa ar det
inte alls penetration som just du tycker dr skonast. Kanske ar
det att hangla, smeka varandra eller att ge eller f& munsex. Det
kan ocksé vara skont att bli slickad eller sugen pé brostvartorna

samtidigt som négot annat stimuleras, exempelvis klitoris. Det
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kan helt enkelt vara skont och littare leda till orgasm om man
blir stimulerad eller smekt pé olika stdllen samtidigt. Men detta
ar som sagt olika frén person till person och det &r viktigt att
bara gora det som kdnns bra for alla inblandade. Att ha sex
behover inte alltid handla om att fa orgasm heller. Det kan helt
enkelt bara vara ett sitt att ha det skont ihop.

Jag hoppas jag forstod dig ratt och att du hittar ditt siatt och
inte kdnner press att det ar helt ditt ansvar att ni far orgasm.

Du far jattegdrna hora av dig till oss igen!

Ta hand om dig! /Tjejjouren.se

Fraga fran: In love!

Hej! Jag dr sa grymt kér i en kille i min klass. Men jag vill
liksom veta mer om honom, typ syskon och féraldrar och sant.
Men jag vet inte hur jag ska borja, det blir ju konstigt om man
gar fram och sédger "Vad heter dina foraldrar" bara séddar. Sa
vad kan man sdga? Hur kan man sjilv ndmna vad sina foral-

drar heter utan att sédga det rakt ut? Tack pa férhand!

Svar:
Hej, vad kul att du horde av dig!

Kanske kan du borja prata med honom pa nagon rast? Om du
sjalv pratar om dina foraldrar, om ni har gjort ndgot kul till-

sammans eller s, s kanske han ocksd kommer prata om sina?
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Vissa tycker dven att det kinns mindre nervost och pirrigt i
magen om man pratar via chatt eller telefon.

Kom ihég att det inte finns négra ratt och fel nar det kommer till
relationer, forutom att allt méste vara pa alla berdrdas villkor!

Lycka till med kirleken! Ta hand om dig!

/Tjejjouren.se
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Tro henne ;@

Farmedla Stotta och vigled henne

i att sjalv formulera sina

- behov, komma fram till

S a‘ke rhet losningar och att ta bes:ut

trygghet Varlyhoérd

woch = Lyssna
stabilitet rq djg tid

Stﬁtta Be henne

Ha férstdelse berdtta

Mot henne dar hon
befinner sig Hjdlp utan

att "ta over”

al aal  qal  4al
w %% Peppa
Utga inte fran att du vet
saker om henne som hon

inte sjdlv berdttat. %

Med dessa ord beskriver Unizons jourer
kirnan i bemoétandet av stodsokande.




Hej. Jag kdnner att jag mdste skriva av mig,
fér jag har bérjat tvivla pd "rétt och fel”.

Har jag blivit vdldtagen? Hur kan jag ta mig
harifrdn? Kommer pappa déda oss? Ar det
ndgot fel pd mig? Ska jag berdtta fér min bdstis
att jag dr kdr i henne?Jag dr rddd fér min sambo.
Vad ska jag gora?

Hdr har vi samlat trettioen berdttelser och
fragor som skickats in anonymt till kvinno-
jourerna och tjejjourerna. Breven handlar om
allt fran dédshot och valdtakt till kroppen och
sex. I boken kan du ocksa ldsa jourernas svar.
Madnga fragar: Vad ska jag gora? Hos jouren
moter de ndgon som tror dem. Som lyssnar,
stottar och peppar och hjdlper dem att
upptdcka sina valmoéjligheter, men inte
vdljer at dem.

Att kontakta en kvinnojour, tjejjour, ung-
domsjour eller jour mot sexuella 6vergrepp
dr att ta forsta steget till att férdndra sitt liv.




