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Tensta kvinno- och tjejjour

For ett jamstillt samhéille fritt fran vald
Verksamhetsberittelse FAA

KVINNO- OCH TJEJJOUR



Inledning

Tensta kvinno- och tjejjour har som dvergripande och langsiktigt mal att genom vért arbete,
ge radgivning, skydd och stdd till utsatta kvinnor, tjejer och barn som lever med vald eller hot
om vald i sin vardag. Vi bedriver dven paverkansarbete och informationsspridning, framst
genom vara sociala medier och i1 Jarvaomradet. P& ett strategiskt sdtt har vi valt att
uppmérksamma jdmstilldhetsfragor och vill fungera som en stéindig paminnelse for att arbetet
inom omrddet maéste fortlopa, vilket kriver anstrdngning bdde frdn politiker och
civilsamhillet. Vi genomf6r dirfor seminarier och andra typer av arrangemang, samt
samarbetar med organisationer och aktorer som har lika virderingar om kvinnors réttigheter.
Detta for att sprida kunskap och budskap i syfte att fa stopp pa valdet mot kvinnor.

Ar 2021 har i och med rddande corona-pandemi fortsatt i samma spér som &r 2020 dér mycket
av var dagliga verksamhet behovts stillas in, s som ett par arbetsgrupper, t.ex. Han for
Henne och Kvinnogruppen dir det &r viktigt att man ses fysiskt i grupp. Aven det nya
samarbetet med SOR-optimisterna har varit svart med att fa till fysisk traff. Vara
styrelsemoten har for det mesta under aret hallits digitalt, som sd mycket annat. Med ett fatal
fysiska traffar nér riktlinjerna lattats och tilltit oss.

Trots denna omstéllning sd har vi kdmpat pd for att f4 vir verksamhet att fungera och
tillsammans har hela styrelsen och alla volontérer gjort ett fantastiskt jobb, med en positiv syn
pa arbetet och det nya aret.




Tensta Kvinnojour

Tensta Kvinnojour har under dret som gatt tagit emot samtal och tréffat flera utsatta kvinnor
for att hjélpa, ge rdd och stotta. Kvinnojouren har fitt in nya volontirer och en storre
marknadsforing av telefontiderna har skett pd Instagram och Facebook. Tiderna for
stodtelefonen som sker tva kvillar 1 veckan, onsdag och torsdag, har bytt tider fran 17-22:00
till klockan 18-21:00. Ett samtal per kvéll berdknas ungefdar komma in. P4 kvinnojouren har vi
under 2021 som vanligt haft en anstidlld som tréffar och samtalar med utsatta kvinnor och dess
barn som behdver vér hjilp. Vi har dven haft en anstélld som skott administration och antagit
rollen véldigt bra vilket varit gynnande fOr jourens planering och strukturering framaét.
Styrelsens overging i1 form av kassor har varit bra och vi dr tacksamma for engagemanget att
trdda in detta 4r medan vi letar efter en permanent som kan ta dver.
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NOTIFICATION

Idag ar telefonjouren dppen
mellan 18 och 21. Valkomna att
ringa in for réd och stod! @

Skyddat boende och radgivning for vildsutsatta kvinnor och barn

Jourens primira syfte &r att erbjuda stdd och rad samt plats i det skyddade boendet for kvinnor
och barn som soker sig till jouren. Detta arbete ska fortlopa under kommande &r. Jourens
anstillda har stindigt en strdvan efter att gora det hemtrevligt for varje boende och utifran
givna forutsittningar moéta individens behov. Boendet har under éret blivit fint uppstyrt med
nya och insamlade nodvindigheter/teknik for familjer. Arbetet om sédkerhetsrutiner av boendet
ses standigt over.



Spjutspetsgruppen

Gruppen for Unizons spjutspetsjourer inom valdsprevention &r till for att samla specialiserade
jourer som har erfarenhet av forebyggande arbete pa jouren, i skolor och tillsammans med
kommun for att fungera som en rost till framforallt unga. Aret 2021 i denna arbetsgrupp har
skett mestadels pa distans i och med pandemin, men fick sedan till ett par traffar i slutet av
aret dir gruppen kunde samlas pa Unizons huvudkontor. Gruppen har férutom att utvixla
viktig information och erfarenhetsutbyte, planerat och arbetat for att ta fram ett gemensamt
material “Kérlek och Vald” som i sin tur skall kunna anvéndas av alla Unizons jourer. Vi har
dven fatt ta del av olika utbildningar och talare som kunnat ge inspiration och kunskap till
aktuella &mnen for jourerna. Byte kommer ske till nésta &r 2022, dér anstélld kommer
foretrada jouren istéillet for styrelsemedlem.

Idag traff for Umzons
spjutspetsjourer inom
Valdsprevent1on‘ il



Tensta Tjejjour

Tjejjouren har under 2021 haft chatt-verksamhet varje mandag kl. 18.00-20.00 pa
unizonjourer.se numera istillet for tjejjouren.se. Bytet av plattform har inneburit en minskning

i antal stodsokande, det ar ddrav av stor vikt att vi fortsétter sprida pa vara sociala medier om
den nya hemsidan samt delar pa exempelvis skolor/ungdomsmottagning etc. Unga tjejer
vander sig till var chatt-verksamhet for att prata om allt mojligt, for att fa rad, tips, stottning
och bara ha nigon att fi prata med.

Manga som skriver till oss beréttar ofta

att de kdnner sig ensamma eller har/ar Antal stédsamtal i chatt per manad
utsatt for ndgon form av vald. Vi ar for B 2021 W 2022

nirvarande 9 stycken volontirer med
en stark sammanhallning dér vi stottar
varandra. Vi skickade nya volontérer 10
pa grundutbildning hos Unizon och
kommer sjdlvklart fortsdtta med det
nésta ar likasa.
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Traff med tjejjouren, 15/6.

Den ladnga distans perioden fick en paus innan sommaren dir vi fick chans med en liten
picknick 1 park och triffa nya som gamla volontirer for tjejjouren. Férutom presentation, prat
och god mat samt dryck, s& holls d&ven redovisning av Unizons och jourens riktlinjer och
grundvirderingar. Detta var en bra genomgéng som gynnade alla, 4ven de gamla volontérerna
for att bli pAminda och ledde till bra diskussioner.




Arsméte , 23/3.

Som det brukar hade vi dven ar 2021 planerat for att ha ett fysiskt &rsmote 1 mars men fick
kora i samma spar med att halla det digitalt. Deltog pa motet gjorde var styrelse, vara
fantastiska volontdrer och ett par medlemmar. Det blev trots allt ett lyckat &rsmote, dir
styrelsen tillsattes och vi fick héra om det foregangna aret, 2020, 1 form av
verksamhetsberittelse och redovisning av ekonomi. Vi gick dven igenom verksamhetsplanen
for 2021 och kunde konstatera att vi hade ett spannande med tufft &r med fortsatta hinder for
vért arbete framfor oss.

Vi pratar psyKkisk ohilsa - informationskampanj, 26/5.

En ny digital seminareserie med start 26/5 som holls under tre veckor dér vi lyfte och
undersokte psykisk ohilsa och dess paverkan pa frimst unga och kvinnor. Denna
informationskampaj gav virdefulla tips for stresshantering, yoga och meditationsévningar
m.m. Tensta kvinno-tjejjour gistades dven av bitridande finansminister, Asa Lindhagen, som
pratade om psykisk ohélsa och varfor det ér ett jamstilldhetsproblem. Denna serie togs emot
vildigt val och var en viktig faktor 1 forhdllande till rddande situation och omstillning som
ménga upplevt under senaste tiden. Styrelsen fick mersmak av detta egna material och
kommer bédra med sig det framét som arbetsprocess digitalt.

Ui pratar psykisk ohilea k I -

TENSTA KVINNO- OCH TJEJJOUR
PRESENTERAR:
INFORMATIONSKAMPANJ OM
PSYKISK OHALSA

Fo6lj var serie i flera delar har pa var
Instagram under tre veckors tid
@Tensta_Kvinnor

Ui pratar psykisk ohiilea - ITHE MOON 3
stesshantering

4 VARNINGSTECKEN PA ATT
DU STRESSAR FOR MYCKET
Experten tipsar om signaler att halla

utkik efter och nar du behéver ge
dig sjalv mer tid fér dterhdmtning!
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Riitten att inte bli kopt - Internationella dagen mot vild mot kvinnor 24/11, seminarium
i samband med dagen mot méins vild mot kvinnor, 1/12.

Arligen uppmirksammas det utbredda vald som kvinnor utstts for, framforallt frin mén i
deras nérhet, vilket ger upphov till stort personligt lidande, traumatiska upplevelser for barn
och mycket hoga kostnader. Det har berdknats att dessa kostnader uppgar till mellan 2-3 % av
BNP. Dirfor hogtidlighalls den internationella dagen mot vald mot kvinnor i november varje
ar. Pandemin har inneburit 6kad utsatthet for kvinnor och barn. Tensta kvinno- och tjejjour
anordnade tillsammans med Stockholms FN-forening ett seminarium i1 Tensta konsthall.
Seminariet blev véldigt lyckat och en bra fysisk avslutning pa aret som varit. Talare som
Gertrud Astrom - Jimstilldhetsexpert och tidigare ordférande for Sveriges Kvinnolobby och
Rose-Marie Ozipekci- Utredare samt handliiggare hos Polisen i Jirva kom for att diskutera
valdet mot kvinnor i samhéllet.

ismyndigheten

Hlisomrade Jarva

Deltagande av utbildningar och Unizon’s kongress.

Tensta kvinno- och tjejjour strivar alltid efter att utvecklas. En av forutséttningarna for det ar
att utbilda oss. Vi har dérfor, dven i ér, skickat vara nya styrelsemedlemmar och volontirer pa
Unizons grundutbildning 27/3 och upplarning 26/4, da vi tycker det dr viktigt att f4 en djup
och breddad kunskap inom det vi arbetar med och hur det dr att vara volontér. Ett misstag
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skedde dock i kommunikationsvdg detta ar sa att vi tyvirr inte kunde medverka pd den
digitala kongressen som planerat. Styrelsen har dven deltagit i Unizons seminarium online
som exempelvis, “Digitala bordeller” och “En vecka mot sexuellt vald”.

Arbetsgrupper

Kvinnogruppen - Pandemin har dessvérre hindrat arbetet och att tréffar ska kunna ske, men
var anstilld har som vanligt funnits pa plats i jairvaomradet for att ge rad och stottning till dem
som behover. Det planeras att genomfora ett projekt for att utbilda kvinnogruppen i zoom sa
de kan borja delta i digitala utbildningar, konferenser, seminarium, om de inte kan befinna sig
pa plats framdver. Kvinnorna vill 4ven bjuda in en advokat och ldkare for att fa mer
information om vaccin och réttigheter, sa detta dr nagot vi tagit till oss och ska se over.
Forutom utbildningar s ska fokus pa gemenskap och samhorighet séttas i fokus 1 form av
aktiviteter och fysiska tréaffar.

Han for henne - Likasd har denna arbetsgrupp stétt véldigt stilla under dret med svarigheter
att fa till digitala och fysiska traffar med de manliga ambassadorerna. Plan om att hélla
diskussion med fokus pd omrdden som - Maskulinitet och véld, genus och forvéntningar,
sexuellt vdld och samtycke. Diskussionstillfdllet kommer att 6ppna upp for vidare tankar och
behov som gruppen kénner att de vill fokusera pa.

SOR- optimisterna - Ett fint samarbete som startat under aret 2021 och fortsitter in pa 2022.
Vi planerar att bjuda in varandra till alla event som planeras och samarbeta aktivt tillsammans
framover, samt ansoka om bidrag. Vi har dven fitt nytt porslin och hygienartiklar frén
SOR-optimisternas medlemmar till skyddat boende vilket uppskattas enormt!




Andra aktuella samarbeten ar 2021

Voov - Styrelsen bestimmer att ingd samarbete med VOOV som hjilper till att tillfalligt
omplacera djur som tillhor kvinnor som maéaste bo i vart skyddade boende. Vi kommer
kontakta dom om behovet uppstir. Vi kommer &dven bjuda in dem till véra framtida
seminarier.

Tenstas Mammor - Nattvandring planeras att ske en gang i minaden &r 2022 for att skapa
kontakt, gemenskap och vara synliga i Jarva omrédet.

Julavslutning, 16/12.

Den 16 december hade vi vart sista styrelseméte for aret och tillika julavslutning. Det var
harligt att fa trdffa alla igen, bade fran kvinno- och tjejjouren, och tacka for ett fint ar och
arbete tillsammans. Avslutningen holls pa en libanesisk restaurang som erbjod massa gott som
bilderna nedan visar. Ménga kunde nérvara och skala in det nya éret i varandras séllskap.

. \I‘

Sociala medier

Vi pé Tensta Kvinno-och tjejjour tror pd att anvénda oss av sociala medier for att nd ut med
information om oss och var verksamhet, men vi vill 4ven jobba med medier for att sprida
information om de d&mnen vi finner viktiga och samhillsnyttiga. Vi har darfor arbetat mycket
for att var Instagram, Facebook och hemsida ska fa stor spridning och for att vara foljare dér
ska f& storre kunskap inom d&mnen som bland annat kvinnoritt. Detta arbete har varit valdigt
lyckat och vi vill fortsitta bli storre pa véra kanaler. Under aret har vara foljare pa instagram
okat och vi har nu 6ver 1000 foljare, vi tycker det &r kul att se detta stora engagemang. Véar
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instagramprofil har dven fétt en fin liten retuschering i form av nya bilder som sammanfattar
vara stories fint. Planen dr dven att bli béttre pa att inte endast dela material utan dven skapa
sjdlva, vilket vi utvecklat under det gangna éaret och gjort allt mer.

Nedan ser ni bilder fran var Instagram med négra av 2021 ars inldgg som vi har publicerat.

VOLONTAR TELE/CHATTJ.. HEMSIDAN SPJUTSPETS..

Marknadsfér inlagg

Qv W

{MQ ) Gillas av sofia.bladin och 20 andra
tensta_kvinnor — Tanken var inte att jag skulle
overleva for da hade hans historia gatt ihop "Hon
gjorde det sjalv”.

(6) Emotional readiness

}'873 Physical readiness
Financia :
50 O wepe s
4 o7 ant;
= % JQ)NOHQ o’;tlng kids
FOr ett j5mstuy, samhiille OUr by
friee fran vA4 *ess

Instagram rackvidd 14 dec - 31 dec 2021

Icke foljare (66st)

28,2%

Foljare (168 st)
71,8%
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Styrelsen, tillsammans med vdra anstillda pa Tensta Kvinno- och tjejjour,
samt vdra volontirer pd tjejjouren, tackar for ett fint verksamhetsar.

Styrelsens namnteckningar

Sonja Gardefjord, ordférande Nickie Excellie, kassor
Sofia Jansson Annelie Alriksson
Adam Gardefjord Anna Hoggren

Samia Mohamed Linnea Starkenberg

Revisor




