WHEN WOMEN
SUPPORT EACH
OTHER, INCREDIBLE
THINGS HAPPEN.

Tensta kvinno- och tjejjour

For ett jamstillt samhille fritt fran vald
Verksamhetsberattelse 2019

KVINNO- OCH TJEJJOUR




Kvinnojouren

Pa kvinnojouren, precis som tidigare ar, ar det tva personer som arbetar. Tensta Kvinnojour har
under dret som gatt tagit emot samtal och traffat flera kvinnor per vecka, ibland flera ganger
per dag, for att hjalpa, ge rad och stétta utsatta kvinnor och deras barn.

Tjejjouren

Tjejjouren har under 2019 haft chattverksamhet varje mandag Ki.

18.00-20.00 pa Tjejjouren.se dar vi under 2019 hade samtal med z\ "

121 kontakter, vilket ar en dkning fran foregdende ar. Vi som i I bl o
volontargrupp har vaxt med 2 nya volontarer (vi &r i nulaget 10st

volontarer) och har som mél att nasta ar 2020 véaxa &nnu mer och
bli en storre grupp. Vi skickade nya volontdrer pa

grundutbildning och kommer sjalvklart fortsatta med det nasta &r. 18-20.

13 mars Arsmote

Den 13 mars 2019 holl Tensta Kvinno- och Tjejjour arsméte. Samtliga medlemmar var inbjudna
till motet som holls i Tenstagangen 6, en lokal som ar val bekant for oss sedan tidigare. Forutom
vara medlemmar, var dven var fantastiska kvinnogrupp inbjudna, samtliga volontarer i
tjejjouren och saklart Tensta Kvinno- och tjejjours styrelse. Det blev ett lyckat arsmote, dar
styrelsen tillsattes och vi fick hora om det foregangna aret, 2018, i form av
verksamhetsberattelse och redovisning av ekonomi. Vi gick dven igenom verksamhetsplanen
for 2019 och kunde konstatera att vi hade ett spannande ar framfor oss med fina majligheter.




Internationella kvinnodagen 8 mars INTERNATIONELLA
KVINNODAGEN

12 mars 2019
Stockholms FN-forening bjod in oss for att lyssna pa Gunilla
Berglund, psykolog, ett seminarium i &ra till Internationella N e
kvinnodagen. Ett par fran Tensta Kvinno- och tjejjour var

“ - - . . . . o GUNILLA BERGLUND, PSYKOLOG OCH 2018 ARS
narvarande under seminariet och vi bjod sjalvklart in vara MOTTAGARE AV STOCKHOLMS FN-FORENINGS

medlemmar och spred information om detta seminarium via
vara sociala medier sa att alla som foljer oss skulle kunna ta
del av detta. Gunilla Berglund ar psykolog och har arbetat
tillsammans med Mukwege pa Panzisjukhuset med
utbildning och psykologisk behandling for valdsoffer. Q!
Gunilla berdttade om hur det ar att arbeta med kvinnor som e Svargrepp.
utsatts for sexuella 6vergrepp — ett viktigt &mne som berdor. Venmtvillkomnal

Gunilla Berglund &r
tillsammans med Dr

Mukwege pa
Panzisjukhuset med

att arbeta med kvinnor

Deltagande av utbildningar, kongress, férelasningar och seminarium under
aret.

_—
Tensta kvinno- och tjejjour stravar alltid efter att utvecklas. _. unizonkongress2019
En av forutsattningarna for det ar att utbilda oss. Vi har = < o S

darfor, dven i ar, skickat vara nya styrelsemedlemmar och
volontérer pd Unizons grundutbildning, da vi tycker det ar
viktigt att fa en djup och breddad kunskap inom det vi
arbetar med och hur det &r att vara volontar.

Eftersom vi tillhér Unizon, deltog vi naturligtvis aven pa
deras arliga kongress som 2019 var i april och tog plats i
lund.

Unizon hade ocksa en medlemsutbildning om
hedersrelaterat vald och fortryck som tog plats helgen 11-
12 maj i Géteborg. Dar var bland annat Maria Rashidi pa
plats och berattade for oss om sin kamp mot hedersrelaterat
vald och fortryck.

17 maj 2019 deltog vi i seminarium om barnaktenskap och hedersfortryck som arrangerades
av Zonta. Det vi tog med oss var att myndigheterna har ett stort ansvar att se till att lagarna
efterfoljs for att kvinnors réttigheter ska bevaras. Det finns mycket kvar att gora och darfor vill
vi tacka samtliga medverkande som driver arbetet framat: Gunilla von Wachenfeldt, advokat
och Zonta fran Gavle, som arbetat med manga hedersrelaterade mal och mal om barnaktenskap.
Khadra Serrar Westerberg larare och medgrundare av organisationen Desert Flower som arbetar
mot konsstympning. Juno Blom, riksdagsledamot (L) som ledde Sveriges arbete mot
hedersvald/fortryck i 12 ar, om samhaéllets reaktion och atgarder pa hedersvald/fortryck. Astrid
Schlytter, docent, som forskar och skriver om hederskultur, &ven ur mans och pojkars

psykolog och har arbetat

utbildning och psykologisk
behandling for valdsoffer.
Gunilla redogdr hur det ar
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perspektiv. Maria Rashidi, kvinnorattsaktivist, debattor, forfattare till boken “Briand frihet” om
hedersvald i aktenskapet. Anette Franzén, larare, behandlar skolpedagogikens roll nar det galler
hederskulturen. Anna Maria Corazza Bildt, Europaparlamentets samordnare for barns
rattigheter.

18 maj deltog vi i Agenda 2030 Open en konferens arrangerad
av Stockholms FN distrikt dér flera frdn Tensta Kvinno- och
Tjejjour var pa plats:

"Vi arbetade bl. a. med mal 10 under #Agenda2030open.
Jamlikhet ar en grundpelare for hallbarhet. Vi maste alla
samarbeta och arbeta inkluderande for att ha chans att uppna
malen i tid. Segregation och diskriminering stoppar den hallbara
utvecklingen och maste motarbetas. Alla ar viktiga och alla \NSKAD
behovs!" Séager Cornelia ﬁ_. ‘“ OJAMLIKHET
Idag &r vi pA reglonaltriff Bjorkquist, ledamot i Tensta

Kvinno- och tjejjour, efter -

konferensen. 4 = }

tillsammans med andra joure:
i Stockholm! ——

FORENADE

T TEAS- & UNGIOMS-

25 oktober deltog vi i utbildning med Machofabriken i
samarbete med man for Jamstalldhet och Unizon-jourer 6ver
hela landet. Bland annat diskuterades hur mén foérvantas vara,
metoder pd hur man gor sig medveten om normer for att
sedan forandra dom.

16 november arrangerade FoOrenade tjej-trans och
ungdomsjourer regionaltraffar tillsammans med andra jourer
i Stockholm. Dér fick vi utbildning ibland annat
hedersrelaterat fortryck och vald. Linnamottagningen larde
oss bland annat vikten av att forstd likheter och skillnader [
mellan mans vald mot kvinnor, vald i nara relation och f"k‘ !
hedersrelaterat vald och fortryck.




Kvinnogruppen

Under 2019 arrangerades ett antal traffar for kvinnor boende i Jarvaomradet. Kvinnogruppen
har bland annat haft besdk av Cornelia Bjorkquist, styrelseledamot som samtalade och gav rad
inom juridik. Sahra Bargadle har aterkommande méten med hela kvinnogruppen och anser att
det &r valdigt lyckat och kvinnorna upplever det som givande tréffar.

Bétresa till Finland: Styrelsen arrangerade i oktober en konferensresa till Aland via farja for
kvinnogruppen. Manga i kvinnogruppen lamnar sallan Jarvaomradet och upplevde att det var
valdigt kul att tillsammans med styrelsen umgas i annan milj6. De diskuterades dven kvinnors-
samt juridiska rattigheter i det svenska samhallet.




Jarvaveckan 2019

Tillsammans med Stockholms FN-forening deltog jouren under Jarvaveckan 2019 for andra
aret i rad. Syftet med vart deltagande var att informera besokare under Jarvaveckan om var
verksamhet och om kvinnorattsfragor i olika kontexter. Vi arrangerade flera olika aktiviteter i
var monter, bland annat i samarbete med Action Aid och Roks.

aret under Jarvaveckan. Vi lyfte viktiga kvinnorattsfraigor sasom tvangséktenskap,
konsstympning och hedersrelaterat vald dar vi intervjuade representant fran Action Aid. Vi
samtalde aven med Jenny Westerstrand, ordférande i Roks om Méns vald mot kvinnor. Vi
upplever 6verlag att Jarvaveckan ar en betydelsefull plattform som skapar tillfalle att 6ppna
dialoger med bade politiker och civilsamhalle. Flera av bestkarna fick upp 6gonen for jourens
arbete och manga var intresserade av att hora om vart arbete. Vi delade ut valdigt manga
broschyrer och hoppas att vart budskap och information om var kvinno- och tjejjour nadde ut
till fler.

Dessa dagar var valdigt lyckade och vi ser fram emot
ett lika lyckat deltagande under Jarvaveckan 2020.



http://jarvaveckan.se/

25 november: FNs Internationella dag for avskaffandet av mans vald mot
kvinnor

Den 25 november uppmarksammades Internationella dagen mot vald mot kvinnor genom ett
seminarium pa Café Bla i Spanga dar Tensta Kvinno- och Tjejjour var medarrangor. Ulla-Mai
Ceder Lindberg halsade valkommen till Café Bla som drivs av Bla Véagen som ett
arbetsmarknadsprojekt dar manniskor som star langt fran arbetsmarknaden erbjuds anstallning.
Amineh Kakabaveh, Varken hora eller kuvad (VHEK), presenterade siffror om vald mot
kvinnor generellt och sérskilt om hedersrelaterat vald. Gertrud Astrém beréttade om det l&nga
arbete som gjorts inom FN rérande kvinnors ménskliga rattigheter i allménhet och sérskilt om
mans vald mot kvinnor. Magnus Gussander berattade om arbetet pa utredningsenheten vid
Spanga/Tenstapolisen. Representanter fran den lokala socialtjansten var pa plats och gjorde ett
viktigt inldgg.

Flicka-dagen

Den 10 oktober bjod Stockholms FN-forening och Tensta Kvinno- och Tjejjour in till
forelasningsforestélining dar Eva Kartus gestaltar Sofie Sager tillsammans med Susanna
Arbinge som producent. Vi bjdd in till teaterfika och diskussion om varfor Flicka-dagen
fortfarande ar lika aktuell nu som den var pa 1800-talet.

’167 ar fore #metoo motte Sofie Sager, den forsta
kvinnan att fa en man falld fér misshandel och sexuellt
vald, sin fordvare i rattegang. P& hosten 2017 briserade
#metoo. Tusentals kvinnor och flickor fran alla sektorer i
samhéallet berattade om sexuella Gvergrepp och
ofredanden.

P& 1850-talet var kvinnor i Sverige omyndiga. En
offentlig kvinna var liktydig med en prostituerad.
Kvinnors ndd var enorm. Trots detta skriver Sofie Sager
forordet till sin rattegang och vinner! (i en man en sadan

L . . . . TACK EVA
historia kan vinnas) Livet da var valdigt annorlunda mot B R E R b N :05. e BB gy B UL

hur livet ar nu. Men anda pa manga satt, alltfor likt.”’ NI FOR VIDARE SOFIE

SAGERS MOD OCH KAMPUIL
RATTEN OM KVINNANS LI¥
RATTIGHETER OCH VAR




Julavslutning med julbord pa Oummi 17 december

Styrelsen tillsammans med volontarerna tréffades den 17
december for en julavslutning som avnjots pA Oummi i Gamla
Stan. Julavslutningen &r varje ar en trevlig tradition for samtliga i

Tensta Kvinno- och Tjejjour.
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Medier

Vi pa Tensta Kvinno-och tjejjour tror pa att
anvanda oss av sociala medier for att nd ut med
information om oss och var verksamhet, men vi
vill dven jobba med medier for att sprida
information om de amnen vi finner viktiga och
samhallsnyttiga. Vi har darfor arbetat mycket
for att var Instagram, Facebook och hemsida ska
fa stor spridning och for att vara féljare dar ska
fa storre kunskap inom amnen som bland annat
kvinnors réttigheter men dven nyheter och delat
inlagg i utbildningssyften. Detta arbete har varit
valdigt lyckat och vi vill fortsatta bli stérre pa
vara kanaler.
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Tensta Kvinno & Tjejjour

Ideell organisation

Tillsammans for ett samhalle fritt fran vald!
Kvinnojour: K,08-363870

@ tenstakvinnojour@gmail.com

Tjejjour: M chatten man 18-20

Tjejjouren.se/Tensta

www.tenstakvinnojour.se/
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Styrelsen

Sona Gardefjord, ordférande

Adam Gardefjord, ledamot

Cornelia Bjorkquist, ledamot

Annelie Alriksson, suppleant

Sofia Jansson, vice ordfdrande

Gun Risberg, kassor

Linnea Starkenberg, ledamot

Anna Hoggren, suppleant



