Det finns en felaktig forestallning om att vald inte
forekommer i aldres relationer, men véaldet har ingen
aldersgrans. Studier visar att omkring 15 procent av
kvinnor som ar 65 ar eller aldre har utsatts for vald under
de senaste aren. Samhallet behover ta storre ansvar och
vardpersonal, familj och vanner méste bli battre pa att
vaga fradga aven aldre kvinnor om vald.

Helsingborgs Kvinnojour finns har for dig som utsatts for
vald, oavsett alder. Vi finns ocksé héar for dig som stéar
bredvid och oroar dig for en véan, anhorig eller kollega. Vi
vet att kvinnor som varit utsatta for vald i manga ar ofta
kanner skuld och skam for att de inte lamnat tidigare.
Men det ar aldrig ditt fel och det ar aldrig for sent.

Tveka inte att hora av dig.




Det finns flera faktorer som gor att aldre personer ar
en sarskilt utsatt grupp nar det handlar om vald. Dessa
behover fler vara medvetna om for att

valdet ska kunna upptéackas och ratt stod finnas.

« Detrader fortfarande starka tabun att prata om
vald och det ses som en privatsak. Det méste vi
forandra.

« Aldre ar ofta mer beroende av omgivningen vilket
kan gora det svéarare att [dmna en partner.

. Det sociala livet blir ofta mer begransat efter
pensionen och den fristad fran vald som jobbet har
varit forsvinner.

« Somnsvarigheter, oro och nedstamdhet
missbeddms ibland som sjukdom eller kroppens
aldrande, nar det kanske egentligen handlar om
valdsutsatthet. Och fysiska skador kan misstolkas
som fallolyckor eller liknande.
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