
Fem tips på hur du pratar
med barn och unga 
om kommersiell sexuell
exploatering.
WWW.ALLTIDSEDD.SE



Om vi frågar ökar sannolikheten att barn och unga berättar. 
Fråga om: 

-Vad som har hänt på internet idag

-Vilka appar hen använder

-Dickpic/ersättning?

01VÅGA
FRÅGA!

Hur var skolan idag?

Vad har hänt på internet idag?

VS



Reflektera istället för att reagera

Att höra att någon har blivit utsatt 
kan väcka tunga känslor och tankar. 

-Förbered dig på dina egna känslor och låt dem inte ta över.
 

-Var medkänslig men saklig. Fortsätt ställa följdfrågor. 

02
VAR BEREDD 
PÅ SVARET & 

FORTSÄTT FRÅGA!

“Tack för att du är ärlig, det uppskattar jag.
Vill du berätta mer kring vad som hände? Jag lyssnar gärna.”



03LYSSNA OCH

RESPEKTERA

GRÄNSER!
Respektera när hen sätter gränser i samtalet. 

Var lyhörd för att inte träda över dem. 

-Lyssna 
-Bekräfta upplevelser och känslor. 

-Ställ följdfrågor 

-Informera om den svenska lagstiftningen 
-Vilka rättigheter hen har. 

-Validera och uppmuntra hen till att fortsätta berätta!

Glöm inte tacka för förtroendet du fått. 

“Vi tar det i din takt, du bestämmer. 
Det är bara bra att du känner in dina egna gränser 
och vad du är redo för just nu. Starkt gjort av dig!”



04MORALISERA,
FÖRMINSKA ELLER

SKULDBELÄGG
INTE! 

Var medveten om dina egna fördomar och hur de kan påverka!

-Ifrågasätt inte berättelsen

-Öva på att sätta dina tankar åt sidan

-Undvik "varför"-frågor och begrepp som “normalt”.

-Utgå inte från att det finns tvång.

“Vad känns tyngst just nu?”



SYNLIGGÖR
MOTSTÅNDSHAND

LINGAR ALLA SOM UTSÄTTS FÖR VÅLD OCH ÖVERGREPP GÖR MOTSTÅND!
 

Lägger ifrån sig telefonen, svarar inte direkt
Blockerar våldsamma förövare när de beter sig illa
Tar inte emot samma torsk som utsatt henne för grovt våld eller gått över
gränser
Säljer bara bilder där kroppen syns
Berättar för någon om platsen de träffas på
Ställer krav på kondom
Begränsar antalet sexuella handlingar vid träffar
 Går inte med på fysiska träffar
Allierar sig med andra som befinner sig på forumen eller svarar på våra
meddelanden
Lämnar kroppen vid övergrepp (fryser)
Skriver till oss
Tänker att hon ska sluta sälja sex
Slår tillbaka i tanken

05

Ansvaret hos försvaren! 



06VAR TRANSPARENT
 I DITT AGERANDE

Vill eller måste du polisanmäla, kontakta BUP, 
vårdnadshavare eller socialtjänst? 

-Inkludera den unga!
-Öppen dialog, när, var, hur, varför?

-Gå vidare tillsammans

“Vad tror du om att göra det här tillsammans.
Jag vill göra det här med dig. 
Det är viktigt för mig att det känns bra för dig också.“



FÖREBYGGGANDE
SAMTAL

Anpassa språket- Snorren eller kuken?
Sexistisk kommentar i förbifarten?
Markera! 
Fråga om våld på rutin, varje gång!
Va uppdaterad på internet!
Prata om dåliga och bra hemligheter
Avdramatisera samtalen - ställ
pinsamma frågor och erkänn att de kan
vara pinsamma. 

“Säger man kuken nu för tiden
eller vad använder man för ord? 
På min tid var det Petter-Niklas!”



B A S E N

En tillitsfull relation

När du frågar om övergrepp/sexuell
exploatering, beskriv då först vad våld är och
hur det kan se ut. 

 Då är det enklare att ge ett ärligt svar!

“Självklart ska sex kännas nice för båda!”
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