Fem tips pa hur du pratar
med barn och unga
om kommersiell sexuell

exploatering.
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VAGA
FRAGA!

Hur var skolan idag?

VS

Vad har hdant pa internet idag?

Om vi fragar okar sannolikheten att barn och unga berdattar.
Fraga om:
-Vad som har hant pa internet idag
-Vilka appar hen anvander

-Dickpic/ersattning?



VAR BEREDD

PA SVARET &
FORTSATT FRAGA!

Reflektera istallet for att reagera

Att hora att nagon har blivit utsatt
kan vacka tunga kanslor och tankar.

-Forbered dig pa dina egna kanslor och lat dem inte ta 6ver.

-Var medkanslig men saklig. Fortsatt stalla foljdfragor.

“Tack for att du ar arlig, det uppskattar jag.
Vill du beratta mer kring vad som hande? Jag lyssnar garna.”



LYSSNA OCH
R E S p E K T E R A Respektera ndr hen satter grénser i samtalet.
GRANSER! Lyssna

-Bekrafta upplevelser och kanslor.
-Stall foljdfragor

-Informera om den svenska lagstiftningen
-Vilka rattigheter hen har.

-Validera och uppmuntra hen till att fortsatta beratta!

Glom inte tacka for fortroendet du fatt.

“Vi tar det i din takt, du bestammer.
Det ar bara bra att du kdnner in dina egna grdanser
och vad du ar redo for just nu. Starkt gjort av dig!”



MORALISERA,

FORMINSKA ELLER
SKULDBELAGG o
I N T E ! -Ifragasatt inte berattelsen

-Ova pa att satta dina tankar at sidan
-Undvik "varfor"-fragor och begrepp som “normalt”.

-Utga inte fran att det finns tvang.

[ \ “Vad kanns tyngst just nu?”
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SYNLIGGOR

MOTSTANDSHAND

L I N G A R ALLA SOM UTSATTS FOR VALD OCH OVERGREPP GOR MOTSTAND!

e Lagger ifran sig telefonen, svarar inte direkt

e Blockerar valdsamma forévare nar de beter sig illa

e Tar inte emot samma torsk som utsatt henne for grovt vald eller gatt 6ver
granser

e Saljer bara bilder dar kroppen syns

e Berattar for nagon om platsen de traffas pa

e Staller krav pa kondom

e Begransar antalet sexuella handlingar vid traffar

e Gar inte med pa fysiska traffar

e Allierar sig med andra som befinner sig pa forumen eller svarar pa vara
meddelanden

e Lamnar kroppen vid évergrepp (fryser)

e Skriver till oss

e Tanker att hon ska sluta salja sex

[ \ e Slar tillbaka i tanken

Ansvaret hos forsvaren!
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VAR TRANSPARENT

| DITT AGERANDE

Vill eller maste du polisanmadala, kontakta BUP,
vardnadshavare eller socialtjdnst?

-Inkludera den unga!
-Oppen dialog, nar, var, hur, varfor?
\ -Ga vidare tillsammans

“Vad tror du om att gora det har tillsammans.
Jag vill gora det har med dig.
Det dr viktigt for mig att det kénns bra for dig ocksa.”



FOREBYGGGANDE

SAMTAL

“Sager man kuken nu for tiden
eller vad anvander man for ord?
Pda min tid var det Petter-Niklas!”

N

e Anpassa spraket- Snorren eller kuken?

e Sexistisk kommentar i forbifarten?
Markera!

e Fraga om vald pa rutin, varje gang!

e Va uppdaterad pa internet!

e Prata om daliga och bra hemligheter

e Avdramatisera samtalen - stall
pinsamma fragor och erkann att de kan
vara pinsamma.



En tillitsfull relation

Nar du fragar om évergrepp/sexuell
exploatering, beskriv da forst vad vald ar och
hur det kan se ut.

Da ar det enklare att ge ett arligt svar!

“Sjalvklart ska sex kdnnas nice fér bada!”
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