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Response-Based Practice
- metod, verktyg och férhallnings-
sdtt for jourrérelsen

For 40 ar sedan gick kvinnor samman och berdttade om sina erfarenheter
av att ha utsatts for mans vald. Det blev starten for kvinno- och tjej-
joursrorelsen. Sedan dag ett har basen varit att lyssna utan att déma, att
stdrka kvinnor och barn och att synliggéra deras motstdnd mot méns vald.

Jourrorelsen dr unik. Sedan starten har kvinno- och tjejjourerna ar efter &r och oavsett
politiska vindar entréget arbetat mot méins véld — genom att stétta och skydda, samt
genom att lyfta kvinnor och barns verklighet och erfarenheter i politisk paverkan.

En av anledningarna till att Unizon bildades var for att vi ville ge barn mojlighet till
samtal, st6d och skydd och rittslig upprittelse. P4 samma sitt som jourrérelsen arbetar
med empowerment och att synliggora valdsutsatta kvinnors och tjejers motstdnd mot
vald synliggor vi aven barns motstind mot pappas eller styvpappas vald.

Idag har Unizon 6ver 140 medlemsjourer som varje dag stottar, skyddar, forebygger
och péverkar utifran en kunskap om vald, genus och makt. Jourerna har 6ver 108 000
@ stodkontakter med framforallt kvinnor och tjejer men @
dven killar, mén och ickebinira, varje ar och i
varje mote fortsétter vi att lyssna, stotta
och starka. En metod for detta kallas
RBP — Response-Based Practice.
Den lyfter sprékets betydelse,
som ar viktig i det enskilda
motet, 1 pdverkansarbetet och
for samhallets forstaelse av
vald. I broschyren vill vi ge
en kort introduktion till
metoden, som i méngt och
mycket beskriver det arbete
jourrorelsen gjort i alla ar.
Texten utgér fran Josefin
Kjellbergs text om sina
erfarenheter av att arbeta
med RBP pa kvinnojour.
Josefin Kjellberg ar beteende-
och samhéllsvetare som tidigare
arbetat med kvinnofridsfragor inom

socialtjansten.

Olga Persson, generalsekreterare Unizon
och Zandra Kanakaris, ordférande Unizon
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Response-Based Practice - RBP

Response-Based Practice dr en kanadensisk modell f6r socialt arbete, som
kan anvdndas med vdldsutsatta och valdsutovare. Modellen har arbetats
fram av forskare och terapeuter som Linda Coates, Allan Wade, Cathy
Richardsson, Nick Todd med fler.

CENTRALT I RBP:

Motstand - Alla som utsétts for vald eller fortryck gor motstand

RBP breddar synen pa motstand och inkluderar manga andra strategier, tankar och
kanslor dn bara rent fysiskt motsténd. Att géra motstand handlar om att ateruppratta
den kinsla av méansklig vardighet som valdshandlingen syftat att kranka.

Bendmna valdet - kalla en spade fér en spade

RBP fokuserar pa hur vi talar om vald och att vi bendmner vald for vad det ar. En
misshandel eller ett slag &r inte ett "brak” eller en "konflikt”. RBP poangterar vikten av
att inte anvinda omsesidigt sprak om ensidiga véldshandlingar. I bemétande talar RBP
om responser pa, och motstdnd mot, vild — snarare an att tala om reaktioner p4, eller
effekter av, véld. Detta for att synliggora féorovarens ansvar for valdet och det motstind
den som utsatts har gjort.

@ Sociala responser @
RBP synliggor hur sociala responser paverkar vem som ses som ansvarig for véldet
och darmed den valdsutsattas aterhdmtning. Med sociala responser menas hur vi talar
om véldet, var vi lagger ansvar for valdet och pa andra satt bemater den utsatta och
véldsut6varen.

Dignity

Virdighet (Dignity) ar ett centralt begrepp inom RBP. Begreppet innefattar

en grundlaggande och universell méansklig kinsla av integritet, jamlikhet och
okrankbarhet, baserad pa uppfattningen att alla ar lika mycket viarda, och att den
naturliga responsen dé denna integritet krianks ar motsténd. Eftersom véldet syftat till
att krénka just vardigheten maste allt bemotande strava efter att upprétta den; genom
att vara forévarens motvikt, genom att efterstriava en jamlik stodrelation, och genom att
synliggora den utsattas aktorskap — styrka och makt 6ver sitt liv.
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Det hdnder nar vi
synliggér motstand

Lids och begrunda denna beskrivning av en valdtdkt (beskrivningen dr himtad
fran en artikel av Renoux & Wade, 2008):

Han forfoljde henne ner pd trottoaren. Han ékade hastigheten fér att komma
ikapp henne. Han tog tag i henne och kastade henne till marken. Han sldpade
henne mot buskarna. Han 6vermannade henne och sldpade henne i buskarna.
Han héll en sten 6ver hennes huvud och hotade att déda henne om hon fortsatte
skrika. Han sade férnedrande saker till henne. Han tvingade sin mun pd hennes
ansikte. Han férsékte fG@ upp hennes bdlte. Han tog tag i hennes byxben for att dra
av dem. Han 6vermannade henne och vdldtog henne.

Lis sedan denna beskrivning av samma valdtédkt:

Han foérfoljde henne ner pd trottoaren. Hon 6kade hastigheten. Han ékade
hastigheten fér att komma ikapp henne. Hon flyttade sig till sidan. Han tog tag

i henne och kastade henne till marken. Hon rullade pd marken for att komma
undan. Han sldpade henne mot buskarna. Hon tog tag i rétterna av ett trdid sd
att han inte kunde dra henne i buskarna. Han 6vermannade henne och sldpade
henne i buskarna. Hon bérjade skrika. Han héll en sten éver hennes huvud och
hotade att déda henne om hon fortsatte skrika. Hon slutade skrika. Han sade
férnedrande saker till henne. Hon sa “Du inte vill géra detta, du vill inte skada
mig”. Han tvingade sin mun pd hennes ansikte. Hon vinde sitt ansikte dt sidan.
Han férsokte fG upp hennes bdlte. Hon spdnde ut sin mage, sd att han inte kunde
fa upp hennes bilte. Han tog tag i hennes byxben for att dra av dem. Hon korsade
sina ben, sd att han inte kunde dra av hennes byxor. Han 6vermannade henne och
vdldtog henne. Hon slutade spdnna kroppen fér att undvika skador och gick till
ett annat stdlle i sitt sinne.

Vad dr skillnaden mellan de olika berdttelserna?

Den forsta innefattar endast en beskrivning av hans handlingar, och ingenting om
hennes motstand. Nar vi dven far information om alla de sitt hon gjorde motstdnd

i situationen, far vi ocksé en tydligare bild av hans vald. Inom RBP menar man
namligen att ett av de starkaste bevisen for att det alltid finns ett motstdnd mot vald
och fortryck ar de anstrangningar som den som utévar véld och fortryck gor for att
6vervinna motstdndet. Om vi inte talar om motstand bidrar vi till att osynliggora
valdets ensidighet och avsiktlighet.
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Att anvinda RBP i arbetet
pa jouren

Jourrorelsen har i alla tider arbetat i RBP:s anda och mycket av det du hittills last
kinner du sdkert igen. RBP handlar om ett respektfullt, feministiskt och stirkande
bemotande (empowering) genom att bendmna vald for vad det ar och synliggora den
utsattas motstdnd och utdvarens ansvar samt att undersoka sociala responser, snarare
dn att utga fran att den valdsutsatta kvinnan behover “behandling”. Denna syn ar
jourrorelsen timligen ensamma om i en svensk kontext idag. Vi kan darfor siaga att
RBP som arbetsmetod betecknar jourrorelsens sérart.

Fokus pa méns vald och kopplingen mellan vald och maskulinitet och ojamstalldhet
tenderar att osynliggoras i samhdllet. Det sker bland annat i konsneutrala omskrivningar
av méans vald som véld i nira relationer, kvinnovald eller familjefrid. Det sker ocksa i
forstaelsen av valdet som en avvikelse fran det normala, ndgot som bara “avvikande” man
agnar sig at (mén med alkoholmissbruk, i socio-ekonomisk utsatthet, med invandrar-
bakgrund etcetera). Det sker ocksé i en fragmentering av valdet dar valdsformer och
véldsarenor behandlas separat. Ett exempel dr kopplingen mellan méns vald i niara
relationer och méns vald i 6vrigt i samhallet, som tenderar att osynliggoras (Nilssons
2009, Westerstrand 2010).

@ Kvinno- och tjejjourernas feministiska valdsforstielse samt frigorande stodideal ar har @
avgorande. Dels eftersom vi lagger ansvaret for valdet dar det hor hemma, hos forovaren,
vilket dr centralt for saval den utsattas dterhdmtning som i behandlingen av valdsutévaren
for att valdet ska upphéra. Dels eftersom vart langsiktiga mal naturligtvis &r att méns vald
ska upphora helt och for att dstadkomma detta maste ett tidigt valdsforebyggande arbete
ske parallellt med stodarbetet till redan valdsutsatta och beteendefordandrade insatser
for valdsutovare. Det maste ha en sammanhéllen, genusforandrande ansats dar valdets
koppling till maskulinitet och (o)jamstélldhet synliggors. RBP ger ett teoretiskt ramverk
och praktisk verktyg for att omsitta detta stodideal i praktiken.

MOTSTAND - ALLA SOM UTSATTS FOR VALD ELLER
FORTRYCK GOR MOTSTAND

Att tala om motstand ar centralt inom RBP for att stdrka kvinnan samt for att synliggora
valdet och mannens ansvar for det. Syftet med att tala om motsténd i stodarbetet

ar att lyfta fram kvinnans strategier samt att avlasta skuld, skam och lagga ansvaret

dar det hor hemma. Det ar ocksa viktigt for att uppritta den kinsla av vardighet som
valdet syftat till att krinka. Jourens roll ar vidare utifrdn en feministisk tanke om
empowerment att lyssna, tro pd, stotta och starka - det ar mer starkande att fa syn pa
allt man faktiskt gjort for att sitta granser och skydda sig, snarare &n att fa hora att man
ar medberoende och inte kunnat skydda sig eller sina barn. Att hjilpa den stodsckande
att fa syn pa sitt motstdnd ar det centrala och det starkande, det gor att hon kan se
valdshandlingarna och sitt eget agerande i ett i nytt ljus.

‘ ‘ RBP-broschyr_maj2019.indd 6 @ 2019-06-07 13:16:05
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Nér vi pratar om motstind gar mangas tankar till fysiskt motstand.
Men motstand &r sa mycket mer:

e  Hon motsitter sig forsok till kontroll som till exempel att han ska bestimma hur
hon ska kla sig, vem hon ska prata med etcetera. Hon kanske végrar lyda hans
krav om att hon ska sluta jobba, eller s& har hon vininnor i smyg pa jobbet, eller
fortsétter prata med sina vanner i smyg.

e  Hon markerar nar han gar 6ver hennes granser. Hon sédger ifrdn nar han kranker
henne; du far inte kalla mig for det/behandla mig sa! Hon forsoker kanske efterét,
atminstone i borjan, prata med honom om hur det paverkar och skadar henne sa
att han ska ta ansvar och sluta.

e  Nar hon ar vildigt rddd (da hon inte ens vagar limna honom), férsdker hon att
inte "provocera honom”, hon lédser alla hans signaler om ilska och vet vad hon ska
gora for att undvika att han blir mer valdsam. Hon kanske ar tyst nir han skriker
pé henne eller svarar nir han ringer nar hon tror att det hjalper att undvika att
eskalera valdet, sarskilt nar barnet 4r med — hon vet var gransen gar och ser till att
véldet inte blir fysiskt utan stannar vid det psykiska, sarskilt d& barnen ar med da
hon inte vill att de ska behova uppleva hans vald.

e  Nir hon lamnat relationen dr hon kanslig for "varningssignaler” i kommande
relationer. Hon kanske ocksa borjar markera mot harskartekniker och engagera
sig for jamstalldhet. Manga volontarer i jouren har sjilva erfarenheter av mans
véld, nér de sjalva kianner att de bearbetat sina upplevelser vill manga hjilpa andra
kvinnor och dndra strukturerna.

Jouren gor naturligtvis mer dn att tala om motstand. Vi forsoker pa alla sitt vara

en motvikt till utévaren och hans vald; vi tror pa och starker och framjar kvinnors
nitverksbyggande (motvikt till utévarens kontroll och isolering), och vi synliggor
valdet och lagger ansvaret dar det hor hemma (motvikt mot utévarens osynliggorande/
bagatellisering, normalisering och skuldbeldggande) och vi lyssnar, tror pa och
respekterar kvinnornas och barnens beréttelser (motvikt till forévarens forminskande,
fragmentisering, externalisering).

“Alla som utsdtts for vdld och fértryck gér motstdnd.

Det dr stdrkande att f@ syn pad allt man gjort for att

sdtta grdnser och skydda sig. Att synliggéra motstdnd
och ldgga ansvaret dér det hér hemma avlastar kénslor
av skuld och skam. Det dr ocksd viktigt for att upprdtta
den kénsla av virdighet som vdldet syftat till att kréinka”

Z

2019-06-07 13:16:05 ‘ ‘



BENAMNA VALDET - KALLA EN SPADE FOR EN SPADE

Hur vi talar om vald paverkar samhaéllets forstaelse av vald. RBP belyser vikten av att
kalla véld for vald, och att inte anvéinda omskrivningar som lagenhetsbrak, konflikter,
destruktiv relation, tjatsex etcetera istillet for psykiskt, fysiskt och sexualiserat vald.

Hur vi beskriver vald ar avgorande bade internt, till exempel i i utbildningar for
volontérer och externt med samverkansaktorer, i media och i externa diskussioner och
policys. Det finns en hel del kvar for oss att arbeta med i samhillet da det kommer till
att kalla vald for véald och vara tydliga med var ansvaret for valdet ligger.

Linda Coates och Allan Wade (2007) har studerat rittsfall och inslag i mal som ror
sexualbrott och véld i néra relation i USA och Kanada som visar att media och domar
ofta anvinder ett felaktigt och ibland direkt kriankande sprak om vald och valdsutsatta.
De fann att badde media och rattsvasende tenderar att:

e  Beskriva véldet som en 6msesidig handling, vilket som sagt doljer det faktum att
utovaren har en avsikt att skada/smarta/kranka genom handlingen och det faktum
att den utsatta forsoker varja sig mot den krankningen.

o  Skuldbeldgga och patologisera offret. Offret beskrivs antingen som medskyldig (till
exempel om hon var full eller hade kort kjol da hon utsattes for en valdtakt) eller
som ett viljelst offer som soker sig till vildsamma mén (patologisering).

Detta resulterar i att man forklarar och lagger skulden for valdshandlingen nédgon
annanstans an dar den hor hemma.

”Om du sldr ndgon med en stekpanna dr det inte matlagning,
om du rdnar en bank dr det inte en ekonomisk transaktion och
om du snor en bil dr det inte en bilpool - att vdldta ett barn dr
inte sex med ett barn. Sex dr en 6msesidig handling, barn kan
inte samtycka till, eller ha, sex”.

Allan Wade stir bakom initiativet Tell it like it is, ett internationellt ndtverk som arbetar
for rattvisande och rittvisa beskrivningar av vald mot barn. Att till exempel beskriva
valdtakt mot barn som sex med barn eller valdtikt mot kvinnor som oonskat samlag
eller sex ar direkt felaktigt och doljer det faktum att det finns en forévare som bar
ansvaret for handlingen och en utsatt som drabbas, men som gor motstand sa gott det
gér. Denna typ av sprakbruk skulle aldrig anviandas vid andra typer av brott. Man séger
exempelvis inte "o6nskad ekonomisk transaktion” om ett rén.

‘ ‘ RBP-broschyr_maj2019.indd 8 @ 2019-06-07 13:16:05
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Att kalla vald for vald innefattar sdledes att:

o Inte dolja véldet eller den utsattas motsténd, utan synliggora hennes motstand
och ddrmed hans vald.

o Inte dolja utvarens ansvar genom att anvinda 6msesidiga ord om véldet,
utan vara tydlig med att valdet ar en ensidig handling.

o Inte skuldbelédgga eller patologisera den som utsitts, utan synliggora hennes
motstiand och vara tydlig med var ansvaret ligger — pa utovaren.

Att kalla vald for vald i stédsamtal

Josefin Kjellberg skriver:

I det enskilda stédsamtalet dr det ofta till en bérjan mer delikat eller komplicerat,
da vi ofta férséker anpassa vart sprakbruk eller ordval till den enskilda kvinnan
for att minska avstdndet mellan oss och bygga en bra relation/”allians”. I bérjan da
hon kommer till jouren sdger jag ddrfér sdllan ndgot dd hon anvdnder ord som sex
for att beskriva det som egentligen kan definieras som en vdldtdkt, utan fokuserar
istdllet pd att visa for henne att jag tror pd och vill, samt orkar, lyssna pd hennes
berdttelse. Lite ldngre fram i kontakten, dd vi kénner varandra lite bdttre, kan jag
bérja vénda och vrida lite mer p@ ordvalen. Till exempel: “det du beskriver som att
han tjatar till sig sex eller har sex med dig ndr du sover, det kallar vi pd jouren fér
ett sexuellt 6vergrepp eller valdtdkt, bade utifrGn lagens mening men ocksad for

att vi ser sex som ndgot som sker med ditt fulla samtycke. Vad tdnker du om det?”
Eller ”du beskriver det som att ni brdkar mycket, kan du beskriva lite mer vad

som hdnder dd ni brdkar?” DA framkommer det ofta att det dr han som blir vdldigt
arg, skriker och slar sénder saker om han inte far sin vilja igenom. D4 kan jag
reflektera: ”pd jouren pratar vi inte om det du beskriver som brdk, utan vi ser det
som psykiskt och materiellt vald som syftar till att géra dig radd och/eller fa dig att
gora som han vill, vad ténker du om det?”

Z
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SOCIALA RESPONSER

Sociala responser ar enkelt uttryckt omgivningens responser pa det kvinnan berattar
om véldet hon utsatts for. Det handlar om respons frén till exempel polisen och
rattsviasendet, socialtjansten, halso- och sjukvarden, omgivningen, bekanta, vinner,
kvinnojouren och tjejjouren.

Har nedan listar vi ndgra exempel pa negativa sociala responser.

Socialtjdnsten - "Du maste skydda dina barn - annars dr du medskyldig!”

Josefin Kjellberg skriver:

”Mdnga kvinnor som jag moéter har erfarenheter av att socialtjdnsten till och

med uttrycker det som att hon dr medskyldig till valdet dd hon inte skyddar sina
barn’, det vill sdga ldmnar mannen eller pd annat sdtt ser till att han slutar utéva
vadld. Detta osynliggor dels hennes motstdnd mot mannens vald och alla hennes
strategier fér att skydda sina barn frdn hans vald (vilket hon alltid har gjort pd en
rad olika sdtt), dels gér det henne medansvarig mannens vald.

Manga kvinnor dr livrddda for att socialtjdnsten ska ’ta barnen’, ndgot mannen
ofta ocks@ hotat med. Det hdnder ocksd att kvinnorna upplever att socialtjinsten
hotar, snarare dn att motivera, kvinnan att ta sig ur relationen; om hon inte
polisanméler, limnar honom och accepterar placering i skyddat boende, ansdker
om ensam vdrdnad etcetera s mdste de orosanmdla alternativt 6vervdga att
omhdnderta barnen fér att hon inte skyddar dem.

Ddrfor kdnner sig mdnga kvinnor tvingade att fly med barnen till skyddat boende,
att polisanmdla och att anséka om ensam vdrdnad. Samtidigt kan hon fG héra
bdde fran mannen och frdn familjerdtten eller tingsrdtten att hon inte kan ta med
sig/fly med barnen hur som helst eftersom det innebdr egenmdktighet och att hon
mdste samarbeta med pappan fér barnens skull. Kvinnorna hamnar sdledes i kldm
mellan olika myndigheters krav, myndigheter som skulle ha mycket att vinna pd
att samverka”

Jourens motvikt

I socialtjanstens sociala responser sker ofta just de saker som anses problematiska inom
RBP och inom kvinnojouren och tjejjouren; hon skuldbeldggs och gérs medansvarig

for valdet och hennes motstidnd osynliggors ocksa d& man utgar fran att hon inte kan
skydda sina barn.

Vildigt fa kvinnor kommer till jouren med en berittelse om hur socialtjansten ocksé
kraver av den valdsutévande pappan att han ska skydda sina barn, sluta utéva vald och
flytta (sa att hon och barnen slipper skyddat boende). Manga har, da de protesterat mot
att hon och barnen ska behova fly till skyddat boende, fatt hora att det inte skulle vara
rattssikert da hans vald inte anses bevisat forrin det finns en fillande dom i domstol.
Detta gor att hon sillan kdnner sig trodd.

2019-06-07
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Jourens roll blir darfor i mangt och mycket att viga upp mot socialtjanstens responser,
i de fall dar det behovs. Pa jouren ges hon en majlighet att uttrycka sin frustration och
ilska. Hon gor ofta ett spontant motstand mot tendenser att skuldbelidggas for vald som
egentligen ar hans ansvar. Samtidigt upplever hon ofta att hennes handlingsutrymme &r
begrénsat pa grund av beroendet/maktunderléget i relation till socialtjansten. P4 jouren
visar vi att vi tror pa hennes berittelse.

P4 jouren lyssnar och speglar vi ocksa tillbaka hennes ord/berittelse om allt hon gjort
for att faktiskt skydda sina barn. Oftast behéver man inte ens fraga, hon beréttar ofta
spontant om sin oro f6r barnen och allt hon gor for att skydda dem och for att de ska

ha det bra. Vi visar att vi faktiskt tror att hon har skyddat sina barn, och avlastar/lyfter
skuld som socialtjansten kan ha lagt p4 henne kring det. Med det inte sagt att barnens
situation inte ska uppméarksammas. Barn som upplevt vald ar brottsoffer och har rétt
att skyddas fran vald och att fa sina upplevelser giltiggjorda av vuxenvirlden. Det ar
séklart ocksd mycket viktigt att kvinnojouren har ett barnrattsperspektiv och rutiner for
orosanmilan till socialtjansten. Aven barnens motstand lyfter vi i samtal, se rubriken
"Att synliggora barns motstand”.

Polis och rittsvisende "Har du nagra bevis?” - 1danga utredningstider, dalig
information och ifrdgasdttande gor att hon inte orkar std kvar vid sin anmélan

Raittssidkerhet definieras ofta som att man &r oskyldig till motsatsen bevisats, och

detta dr en mycket viktig princip. Tyvérr finns det dock en falsk bild och myt kring att
kvinnor anklagar oskyldiga mén for vald. Alla kvinnor som n&gonsin anmalt en man vet
dock hur otroligt svart det &r att bli trodd och kunna "bevisa” valdet. Hur bevisar man
kontroll, isolering, svartsjuka, hot antingen verbalt eller genom kroppssprak och en
kansla av standig skriack som detta skapar, “"sex” som ar helt pa hans villkor och som gar
over alla hennes granser (det vill sdga sexualiserat vald), knuffar, fasthallningar slag och
sé vidare som sker i hemmet nir ingen annan ser eller hor och som inte lamnar efter sig
fysiska skador (alternativt skador som inte dokumenterats)?

En erfarenhet fran jouren d& kvinnor anméler och far ett malsagandebitriade ar att hon
far veta att hennes berittelse maste vara detaljrik, kronologisk, ssmmanhangande,
trovardig. Hon fér inte vara for uppriven eller for lugn och samlad. Och hon férviantas
komma ihag och hélla isir valdshandelser, som kan ha skett 6ver flera ars tid, och
minnas tidpunkter, klockslag och s vidare. Hon forvéntas ocksé kunna minnas

exakt hur han sag ut, hur det kindes nir han utévade véldet, hur skadorna sag ut.
Aven om hennes berittelse #r alla de sakerna s ar hennes ord inte nog; det behévs
stodbevisning. Vilket kan vara vittnen, och da helst neutrala vittnen som inte ar sliakt/
vanner till ndgon av dem, vilket blir svéart da valdet sillan sker pa offentlig arena. Det
ar aven mycket bra om det finns digitala bevis: att hon spelat in hans hot och verbala
attacker, filmat de sexuella 6vergreppen, fitt och sparat sms dar han dédshotat henne,
fotograferat skadorna (vilket inte alltid racker, en rittsldkare behover ocksa intyga att
skadorna tillfogats genom véld sé att det kan uteslutas att hon skadat sig sjélv och sedan
anklagat mannen for vald).
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De kvinnor vi moter pa jouren kdnner ofta att dessa krav fran réattsvasendet ar orimliga,
och d@ven om hon forstar principer om rattssikerhet sé leder det till att hon kdnner sig
ifrdgasatt och inte trodd. Dessutom signalerar de ofta l&nga utredningstider och ibland
bristfallig information fran polisen kring utredningen att de inte tar hennes anmailan pa
allvar, vilket kan f& kvinnan sjalv att vackla i sitt beslut att anmaila.

Jourens motvikt

P& jouren arbetar vi for att synliggora valdet och giltiggora den stodsokandes
upplevelser. Vi bekriftar allvaret i hennes berittelse och bendmner det hon utsatts for
som bade olika typer av vald och brott, och vi bekréftar att hon gor ratt som vander sig
till jouren.

Vi visar ocksé att vi tror henne. Vi forsoker lyfta for henne att polisen och rittsvasendet
kanske tror henne, att forundersokningen ldggs ner inte handlar om att de inte tror
henne utan att det helt enkelt saknas bevis som rattsvasendet kraver for en rattssaker
process. Vi bekriftar samtidigt att kraven som stélls pa henne (att minnas véldet
kronologiskt och detaljerat efter flera &r i utsatthet, att ha spelat in 6vergrepp och sa
vidare) ar orimliga, och ger henne ett forum att uttrycka sin sorg och frustration.

Vi stottar henne i hennes beslut om hur hon vill ga vidare, om hon orkar polisanméla
(igen) och medverka i rittsprocessen, eller om hon inte gér det. Aven om det p3 ett
strukturellt plan &r battre om fler lagfors s& har vi full forstaelse och respekt for att
kvinnan inte vill anméla eller medverka (inte minst givet de tidigare responser hon matt).

Hilso- och sjukvarden ”Du har 13g sjdlvkdnsla och dr normaliserad och behéver
forandra dig/ga i behandling”

Fa kvinnor som kommer till jouren har fatt frigor om vald fran halso- och sjukvéirden
eller psykiatrin nar de sokt for depression, angest, psykosomatiska symptom med mer.
Inte bara ldkare utan ocksa kuratorer och psykologer kan ha svért att fraga eller prata
om véldet.

I de fall da vald framkommit &r kvinnornas upplevelse ofta att de ifragasatts eller
skuldbelaggs for valdet. Ménga har fatt hora att valdet (alltsd hans valdsutsévande)
héanger samman med hennes laga sjdlvkénsla, dras till fel mén eller att hon &ar
“normaliserad” eller "medberoende”, och att det dr hon som behover fordandra sig for
att valdet ska upphora. Manga kvinnors psykiska ohélsa, som lika gérna skulle kunna
ses som responser pa valdsutsattheten, forlaggs ocksa som problem hos kvinnorna som
individer.

Jourens motvikt

Sjélva ordet "behandling” antyder att kvinnan har nagon form av psykiska eller
emotionella problem som hon behéver arbeta med f6r att komma ur valdet. Inom
kvinnojouren ser vi det pd ett annat sitt; hon har inte ett problem inom sig som behover
behandlas, hon har ett problem med méns patriarkala vald.
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“Hon har inte ett problem inom sig som behéver behandlas,
hon har ett problem med mdns patriarkala vald”

Vi aktar oss for att anvinda begrepp som tenderar att patologisera henne eller pa
nagot annat vis forldgga problemet eller ansvaret for hans vald hos henne. Vi undviker

» 9

ddrmed som ovan ndmnts termer som “medberoende”, "normaliserad”, “hjarntvattad”
och sa vidare liksom uttryck som ”13g sjdlvkiansla”, "svart att sdtta granser”, "dras till fel
man” etcetera. En valdsutsatt kvinna har inte ”1atit det handa” (for att hennes motstand
inte kunde f4 mannen att upphoéra med sitt valdsutovande), hon har inte "svart att sétta
grianser” (for att han inte respekterar de grianser hon sitter) och hennes problem ar inte
att hon har ”délig sjalvkinsla” (utan att han sténdigt har attackerat den) (Renoux &

Wade 2008).

Vi undersoker tillsammans med kvinnan det hon fatt héra om hur hon blivit
“normaliserad” och “dras till fel mén”. Manga kvinnor berittar da hur de aldrig tyckt att
valdet varit normalt och acceptabelt, och hur de hela tiden gjort motstdnd mot véaldet pa
det sitt de vagat. Kvinnorna beskriver ocksa att de naturligtvis inte drogs till mannens
véaldsutovande utan attraherades av de sidor mannen visade i borjan av relationen som
till exempel omtéanksamhet och snillhet, och att det forsta slaget inte kom vid forsta
dejten utan langt senare i relationen. Detta ar ocksa syftet med att anvanda teorin om
normaliseringsprocessen; att beskriva hur mannens valdsutévande eskalerar gradvis
vilket gor det svarare for kvinnan att bara “ga vid forsta slaget” (inte for att beskriva hur
hon “hjarntvittas”).

Familj och vinner: "Men han som dr en san fin kille?” alternativt "varfér gar du
inte bara da?”

Manga kvinnor upplever att deras niatverk i form av familj och vanner har en tendens
att komma med ménga “goda rdd” som indirekt skuldbeldgger henne for att inte ha
lamnat mannen tidigare. Samtidigt kan kvinnans upplevelse vara att hon forsokt

g4, men inte formatt da hon inte upplevt att hennes natverk orkat lyssna till hennes
situation och formétt harbargera hennes utsatthet.

Samtidigt kan hans nitverk (familj, vinner) skydda honom och foérsoka forma henne
att exempelvis inte polisanmala. ”det var ju inte sa farligt” eller “tank p& barnen”

ar saker hon kan f& hora. "Det ar aldrig ens fel att tva trater” dr en annan vanlig
respons. Yngre kvinnor beréattar ofta att den valdsutévande pojkvannens vanner eller
familjemedlemmar ibland bevittnat di han kallat henne for nedsittande ord som till
exempel hora eller fitta samt betett sig krainkande mot henne, utan att de ingripit.

De yngre kvinnorna, sirskilt de som inte hade tidigare erfarenheter av parrelationer,
tolkade detta som att hans beteende accepterades av omgivningen och ddrmed var ett
mer eller mindre acceptabelt beteende frén en kille i en parrelation.

Sociala responser fran natverket blir &annu mer problematiska i hedersrelaterade

kontexter, dér det finns dnnu storre press frén bade hennes och hans nétverk/familj
att inte skilja sig eller pa andra sitt skada familjens anseende/”heder”.
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Jouren dr en motvikt

Vad manga kvinnor som kommer till jouren 6nskar fran sin omgivning ar att anhoriga
formar att lyssna utan att ge “goda rad”, samt mer civilkurage. Att ndgon brydde sig nog
for att friga, for att ringa p& nar de horde "brak”, och att ndgon végade ta stillning mot
valdet och ta hennes parti istéllet for att skydda honom och hans anseende.

Eftersom aven natverket har en tendens att osynliggora valdet och underforstatt eller
uttryckligen skuldbeldgga henne for det, vilket ofta &r tydligast vid hedersrelaterat vald,
jobbar vi pé jouren dterigen mycket med att bendmna valdet for vad det ar och vara
tydlig med var ansvaret ligger. Manga kvinnor och tjejer uppger att de tycker att det ar
skont att komma och prata pa jouren eftersom de hir varken behéver forklara sig eller
ta emot goda rad. Att det kinns som om jouren forstar.

Vi bekraftar styrkan och modet i att hon sokt stod, men att hon inte fatt det stod hon
behovt. Vi speglar hur hon har tagit ansvar och sokt stod och lamnat eller forsokt lamna,
och att hennes anhdriga inte har kunnat, orkat eller formaétt sig att lyssna och méta och
stottat henne dar hon &r. Vi pratar om att jouren méter manga i hennes situation, att
vi kdnner igen monstret och att hon inte dr ensam. Vi bekriftar allvaret i det vald hon
@ utsatts for, men ocksd hennes motstand och styrkan i att hon 6verlevt, trots att hon inte @
fatt det stod hon behovt fran sina anhoriga.
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Fyra teman i responsbaserade
samtal - konkreta verktyg

Fyra teman i responsbaserade samtal

1. Konkreta och korrekta beskrivningar av valdet och den utsattas motstand
2. Den utsattas responser pa och motstand mot valdet

3. Sociala responser frén omgivningen

4. Den utsattas responser pa de sociala responserna

Temana dr himtade och Gversatta frén Forelasningen "Small acts of living, on working
with victims of violence”, Allan Wade Go6teborg 2011. De har anpassats och fyllts pd med
exempel pa konkreta fragor och andra tips frén Josefin Kjellberg, i syfte att ge konkreta
verktyg for att halla stodsamtal pa jouren utifrdn RBP.

1. KONKRETA OCH KORREKTA BESKRIVNINGAR AV VALDET OCH DEN
UTSATTAS MOTSTAND

Vi vill gora konkreta och korrekta beskrivningar av valdet dar hennes olika responser
och motstand lyfts fram. Det ar viktigt att tanka pa att om man bara talar detaljerat om
véldet kan det gora att hon hamnar tillbaka i vdldshandelsen, och dar vill vi inte lamna
henne. Att hjélpa henne f& syn pé sitt motstand &r det centrala och det starkande, det
gor att hon kan se valdet och sitt eget agerande (liksom hans) i ett i nytt ljus. Det ar
ocksé viktigt att man inte fragar rakt ut "hur gjorde du motstand”, eftersom ménga
delar samhillets sniva definition av motstand som fysiskt motstdnd som far valdet att
upphora.

Om det dr ménga upprepade valdshéndelser kan man fraga om det kénns okej att vi
pratar lite mer i detalj om négon eller nagra handelser som &r sarskilt svara for henne,
som hon minns sarskilt eller som “fastnat” hos henne, ofta kan man i hennes berittelse
lyssna in vilka de dr, jag litar ocksé pé att hon viljer handelser som &r relevanta for
henne och som hon orkar prata om.

Négra konkreta fragor och verktyg for att tala om véld och motstand:

Hjdlp henne sdtta ord pd vdldet. Hjilp till att kalla vald for vald men med respekt
for hennes ordval, och att sitta ord pé olika former av vald (fysiskt, psykiskt,
sexuellt, materiellt, ekonomiskt, latent, socialt och s& vidare). Vaga ocksé fraga
sarskilt om det sexuella valdet, da det kan vara svarast att prata om.

e Prata om specifika vdldshdndelser och fokusera pd hennes motstdnd mot
vdldet pa s detaljerad niva som majligt (utan att hon behover ateruppleva
valdshdndelserna) for att synliggora hennes motstind. Be om lov att stélla fragor
som till exempel:

Z
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«  Var skedde valdet, vilka var dar? (dessa fragor synliggor kontexten och hennes
mojlighet att géra motstand).

«  Vad gjorde han d&? Vad gjorde han nir du...? Hur reagerade han, vad sa han,
hur sdg han ut? Hjdlp henne att férsta utovarens strategier for att hantera
hennes motsténd.

»  Vad gjorde du nir han...? Vad hénde sen? Vad tinkte/kdnde/gjorde/sa du da?
Undersok pa mikroniva alla former av motstand hon gjort — i tanken, i kénslor,
i beteenden/handlingar (verbala och fysiska). Tank séklart pa att 1ata nyfiken
och respektfull, inte ifrdgasattande.

«  Om hon siger “jag gjorde ingenting”, frdga vidare; hur gjorde du ingenting?
Vad tinkte eller kdnde du? Att “gora ingenting” handlar ofta om synen pa
motstdnd som bara fysiskt sjalvforsvar.

»  Fraga ocksa mer generellt om det motstdnd hon gjort under relationens gang,
till exempel pratat med vanner, bett honom soka hjilp, sjalv sokt hjdlp, lamnat
honom och sé vidare.

«  Prata eventuellt om motstdnd mot tidigare valdsutsatthet. Hjalp henne
inférliva det hon utsatts for, och just hennes former av motstind, i sin historia.

«  Friga om eventuella barn och synliggor hur hon gjort for att de ska slippa
uppleva/miérka véldet. Tank séklart pa att inte friga ”sa vad gjorde du
for att skydda dina barn d&?”, d& det séklart kan lata skuldbeldggande. Fraga
istéllet ndgot i stil med "du ndmnde tidigare att du har tva barn, kommer du
ihé&g var de befann sig nir han slog dig/ut6vade vald mot dig?”. For att vara
sdker pa att inte 14ta skuldbeldggande kan du ldgga till

@ “min/jourens erfarenhet dr att man som mamma gor allt for att skydda sitt @
barn i en sddan situation”.

Sammanfatta hennes strategier genom att siga saker som “det later verkligen som
om du haft en massa olika strategier for att hantera/sta ut med/fa stopp p&/kampa
emot/skydda dig och andra fran valdet, att du haft en massa strategier for att gora
motstand. Eller vid god relation kan du uttrycka dig mer humoristiskt: “det marks
verkligen att du inte gillar nar folk behandlar dig shér, har du alltid varit san?”.

Bemot eventuella pdstGenden om hennes passivitet/gransloshet genom att
ta upp hennes egna exempel pa hur hon hela tiden gjort motstand och forsokt
sétta granser, och hur han hela tiden gatt 6ver dem.

e Lyft fram hennes motstdnd och styrka pa ett positivt satt som ocksé
sammanbinder hennes nuvarande erfarenheter med tidigare i hennes liv
genom fragor som “var himtade du kraft att orka kimpa emot/skydda dig eller
barnen?”, "hur kunde du vara sa lugn/fokuserad trots att du var s radd?”,
“hur/var har du lart dig s& mycket om sakerhet/motstand?”

2. DEN UTSATTAS RESPONSER PA VALDET

Nagra konkreta fragor for att prata om hennes responser pa valdet - tala om véldets
“konsekvenser” pé ett nytt satt:

e Unders6k om hon till exempel kdnner: angest/oro, depression/nedstamdhet,
ilska, skam och sé vidare. Eller kdnner hon inget alls? Diskutera dven eventuell
kanslomassig “avstangdhet” och sjalvskadebeteenden.
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«  Undersék ocksd hennes tankar; vad har hon for tankar om sig sjilv och andra?

«  Utforska ocksd hennes strategier; hur hanterar hon jobbiga kianslor/tankar?

Kan ”att stdnga av”, att glomma, att sjdlvskada vara sitt att hantera kanslor? Vilka
strategier fungerar for henne, vilka strategier skulle hon eventuellt vilja fordndra/
utveckla?

«  Stdll frGgor som kontextualiserar kinslor, tankar och beteenden; till exempel
“nir borjade du kdnna/tdnka/gora s, vad hinde i ditt liv da?” I vilka situationer
kommer de hir tankarna/kéanslorna? I vilka situationer mér du bra/battre? Att
sdtta tankar, kianslor och beteenden/strategier i sitt sammanhang synliggor hur de
har en direkt koppling till utsatthet f6r vald och fortryck.

e Lyft fram hur saker som att vara nedstdmd, vara arg, ha angest, att glomma, att
“stinga av” ar naturliga responser pé att bli utsatt for krankande 6vergrepp -
inte sjukdomstillstdnd. Genom att séga till exempel “Vet du vad jag ténker, att det
kanske vore konstigare om du var virldens lyckligaste givet allt du berittat for mig
om vad du varit utsatt for av honom? Men jag forstar ocksa att det du beskriver om
hur du mér ar jobbigt/svart for dig, och vi kan séklart prata om hur du kan hantera
dina kinslor/tankar/strategier som fungerade som ett motstdnd da du levde med
honom, men som du nu vill kunna sldappa/férdandra”

»  Visadock stor respekt fér hennes egen instdllning till eventuella diagnoser.
Hanvisa vid behov henne vidare till sjukvarden/psykiatrin.

3. SOCIALA RESPONSER FRAN OMGIVNINGEN

En av jourens viktigaste uppdrag &r att lyssna och tro pa kvinnans beréttelse, och sta
tillsammans med henne i kampen for sina rattigheter och vardighet inte bara gentemot
utévaren utan ocksd gentemot myndigheter. Genom att vi pa jouren ger henne en
alternativ, mer korrekt respons/bemotande hjilper vi ocksa henne att ligga ansvaret
dar det hor hemma - hos utévaren.

Vi vill darfor undersoka vad de sociala responserna betytt for henne (och honom) och
hennes mojligheter att ta sig ur valdet?

Sociala responser kommer ofta upp av sig sjélva i samtalen, kvinnor berittar ofta redan
under forsta eller andra samtalet om sociala responser, utan att man behover fraga.
Ofta ar hon sjalv kritisk till de responser hon moétt, men befinner sig samtidigt ofta i
underlige och beroendeposition gentemot till exempel tjainstemén pa myndigheter.
Om hon inte lyfter sociala responser spontant, friga om hon har négon i sin omgivning,
antingen i eget/privat nitverk eller bland professionella kontakter, som vet om véldet
och hennes situation? Enkla frdgor brukar racka langt:

«  Har du forsokt/berittat om véldet for ndgon? Hur reagerade de?

e Hur har du upplevt stodet du fatt (frén professionella/myndigheter som vet om
valdet)? Vad har det lart dig om dig sjalv, vad har du lart dig om vald?

e Om hon svarar att hon aldrig berittat om véldet for nagon kan man fréga om hon
nagonsin funderat pa att berdtta for ndgon? Det visar sig ofta att hon forsékt men
att hon haft goda skal att inte beritta hela sin historia.

Z
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4. DEN UTSATTAS RESPONSER PA DE SOCIALA RESPONSERNA

Enkla fragor racker langt ocksa for att undersoka hennes responser pé de sociala
responserna: Vad betydde det bemotandet som du fick for dig? Hur tdnkte/kénde du
om det, och hur bemétte du det?

Nir vi undersoker de sociala responser kvinnan mott, fir vi ocksa veta mer om hennes

responser pa de sociala responserna, och hur hon aven dar efterstravar vardighet.
Kvinnan gor inte bara motstand mot valdet utan gor ocksd motstand mot déliga eller

krankande sociala responser fran familj och vanner eller professionella kontakter; hon
protesterar ofta mot bilden av att hon inte skyddat sina barn, att det 4r henne det ar fel
P4, att det dr hon och barnen som ska behova fly och lamna natverk, arbete skola medan

han far bo kvar.

Maénga gor aven motstand mot och identifierar sig inte som “en misshandlad kvinna”,
da bilden av den misshandlade kvinnan i samhallet ar ett viljelost, kuvat offer. Andra
delar av bilden ar att hon &r utsatt for grovt fysiskt véld, att hon 4r i medelaldern med

barn, och/eller att hon lever i socio-ekonomisk utsatthet. Det ar viktigt att vi hjdlper

till att bredda den bilden, samt att vi ser och bemoter den utsatta som ett aktivt subjekt

som gor motstand snarare dn som ett viljelost offer och att vi synliggor och tar alla
former av vald pa allvar.

Det ar viktigt att ge kvinnan utrymme att uttrycka detta, och att std med henne i hennes
kamp for sin vardighet och sina réttigheter, inte bara i relation till valdsut6varen utan
ocksa i relation till det omgivande samhaillets (negativa) sociala responser. Det dr viktigt
att vi pa jouren markerar nar vi anser att kvinnan fatt ett daligt bemétande, och att vi
forsoker utgora en motvikt (se vidare ovan under delen hur man kan arbeta med sociala

responser och vara en motvikt i jourarbetet). Har foljer ett kort sammandrag:

«  Om négon osynliggjort hennes motstand mot valdet och strategier for att skydda

sina barn — hjilp henne att synliggora det.
+  Om hon inte blivit trodd, om hon blivit ifragasatt eller skuldbelagd, om valdet
“omsesidigats” eller man istéllet trott pA mannen — visa att du tror pa henne,

oavsett “bevis”. Prata om hennes motsténd, och synliggor darigenom hans vald och

ansvar. Bendmn valdet for vad det ar. Bekrifta allvaret i det vald hon utsatts for.

Respektera och stotta hennes beslut om huruvida hon till exempel vill polisanmaila

eller inte.
«  Bekrifta styrkan och modet i att hon sokt stod, beklaga d& hon inte fatt det stod
hon har ratt till.

e Om hon fétts att tro att det 4r hon som &r/har problemet — undersok hur/vilka som
fatt henne att tro detta. Hjalp henne att se att véldet dr hans ansvar, &ven om han

och ibland dven omgivningen fatt henne att tro att det inte ar det. Ifragasitt ord

”

som “lag sjilvkinsla”, “dras till fel man”, “normaliserad”, "medberoende”. Undvik

patologisering.

«  Prata om olika former av "psykisk ohélsa” som responser pa vald. (kanske vore det
konstigare om hon var virldens lyckligaste samtidigt som hon blev utsatt for vald,

kanske var en depression en mer naturlig respons?).
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Att synliggora barns motstand

En av anledningarna till att Unizon bildades 1996 var for att vi ville ge barn méjlighet
till samtal, stod och skydd och rittslig upprattelse. P4 samma sitt som vi inom
jourrorelsen arbetar med empowerment och att synliggora valdsutsatta kvinnors och
tjejers motstadnd gor vi det Aven med barnen. Mycket av det du ldst om RBP kénner du
sakert igen fran dina samtal med barn. Har foljer ndgra exempel pa RBP i praktiken, de
ar tagna fran filmen "Jag sa att jag hade en mardrom” — dér Lotta Molander samtalar
med barn och synliggér motstandet de gjort nar de upplevt pappas vild mot mamma.

”Max” 8 Gr: Det hdnde mdnga gdnger, det
hdnde alitid pd kvdllen.
Lotta: Var var du dd?

Max: P4 mitt rum. S sprang jag ut och sa mamma

det dr ndn som kastar sten pd fonstret.
Lotta: DG avbroéts brdaket?

Max: Jepp, alla andra gdnger sa jag att jag hade en mardrém,

det var det bdsta knepet, dd slutade de brdka helt
Lotta: Det dr ju pdhittigt faktiskt

Max: Och dd kom ju mamma in och fick sova i min

@ sdng. Det tycker jag dr bra
Lotta: Och var dr styvpappan dd?
Max: D@ stannar han ju kvar och vdntar
Lotta: DG var du med och hjdlpte till och loste
problemen kan man vdl sédga

Max: Ja

Lotta: Det var ett vdldigt pdhittigt sdtt

Max: Tack

Lotta: Jag tror du kommer att bli

uppfinnare

Genom att synliggora barnens
strategier mot pappas och
styvpappas vald synliggor Lotta
Molander barnens motstdnd
och stirker dem. Filmen *Jag sa
att jag hade en mardrom” och
tillhorande studiehifte ar en bra
utgdngspunkt for samtal med
barn. Den gar att bestélla fran
Unizons kansli:

info@unizon.se 08-6426401
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”Alba” 3,5: Jag blev ledsen da
Lotta: Var brdkade de ndnstans?
Alba: I huset

Lotta: Och mamma stod i kéket och vad gjorde pappa d@?
Alba: Han slog i kdket och brakade och brdkade och brdkade

Lotta: Oj oj, jdttemycket brdkade han?
Alba: Och sldss och koket helt trasigt
Lotta: Och koéket blev trasigt.

Alba: Hon skrikte och skrikte
Lotta: Mamma skrek eller pappa skrek?
Alba: Pappa skrek
Lotta: Vad skrek han dé&?

Alba: Han skrek pd mamma, han skrek fult
Lotta: Han sa fula ord?

Alba: Jag va ledsen
Lotta: Jag forstdr att du blev det
Alba: Jag gomde toaletten
Lotta: Du gomde dig pd toaletten
Alba: D4 komde pappa och knacka pd dunk dunk dunk
Lotta: P4 dorren?

Alba: Pd toaletten.

Lotta: Och du gémde dig pd toaletten. Jag tycker det var
klokt. Vad modigt av dig att springa och gémma dig
pd toaletten!

Alba: Tack, tack s@ mycket
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Las mer

Denna text utgér fran Josefin Kjellbergs text om Response-Based Practice.
Broschyren finns dven pd www.unizon.se
Center for Response-Based Practice: https://www.responsebasedpractice.com/

"RBP ger verktyg for att géra det jag tror pd - att arbeta
feministiskt och med Dignity for ett jamstdllt samhdlle fritt
fran vald.”
Josefin Kjellberg har en kandidatexamen i beteende-
vetenskap och en masterexamen i samhallsvetenskap.
Hon har bland annat arbetat med kvinnofridsfragor inom
socialtjansten samt péd kvinnojourer. Intresset for RBP
vécktes under en utbildning i RBP med Allan Wade i Sverige
for ett par ar sedan och hon har sedan dess arbetat med
metoden i jourarbetet, bland annat pa Kvinnojouren Pax
i Nynashamn och p& Kvinnojouren Enkoping.

Doktor Allan Wade ar forskare och terapeut med méngérig erfarenhet
av att arbeta med sprékets betydelse inom ramen f6r Response-
Based Practice (RBP). 1999 tog Allan sin Ph.D. i psykologi
vid University of Victoria, Kanada. Hans avhandling har
titeln "Resistance to Interpersonal Violence: Implications
for Practice of Therapy”. Allan fortsatte att arbeta som @
familjeterapeut nar han avslutade sina forskarstudier och
med kollegorna Linda Coates och Nick Todd utvecklade
Allan “Response-based Practice”. Allan foreldser och
handleder nationellt och internationellt. Allan menar att
sprakbruket kan vara lika mycket ett problem som sjdlva
valdet. Han star 4ven bakom initiativet Tell it like it is, ett
internationellt natverk som arbetar for rattvisande och rattvisa

beskrivningar av vald mot barn.

Las mer: http://spraktidningen.se/artiklar/2015/05/spraket-doljer-valdet

Doktor Linda Coates ar professor vid psykologiska avdelningen
vid Okanagan College. Hon ar en av grundarna av Response-
Based Practice, och har publicerat och presenterat imnen
som ror vald, social interaktion och sprék. Linda ar sarskilt
intresserad av sociala responser pa véld och har undersokt
detta genom att hjilpa professionella (som terapeuter
och psykologer), jurister (till exempel polis, dklagare,
forsvarsradet och domare) och media. Linda har genomfort
manga studier som visar hur sprék kan anvindas for att délja
vald, mildra for6varens ansvar, lagga skulden hos den utsatta
och dolja motstédnd mot vald.
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Sedan kvinno- och tjejjoursrérelsen startade for éver 40 dr sedan har
basen varit att lyssna utan att déma, stdarka kvinnor och barn och att
synliggora deras motstdnd. Idag har Unizon ¢ver 140 medlemsjourer
som varje dag stottar, skyddar, férebygger och pdverkar utifrdn

en kunskap om vdld, genus och makt. Jourerna har éver 108 000
stodkontakter varje dr och i varje mote fortsatter vi att lyssna, stotta
och stdrka. En metod for detta kallas Response-Based Practice (RBP).
Den lyfter dven sprdkets betydelse, som dr viktig i det enskilda motet,
i pdverkansarbetet och for samhallets forstdelse av vald.

RBP handlar om ett respektfullt, feministiskt och stdrkande
bemotande (empowering) genom att bendmna vdld for vad det

ar och synliggora den utsattas motstand och férovarens ansvar
samt att undersoka sociala responser, snarare dn att utgd frdn att
den valdsutsatta kvinnan behéver "behandling” Denna syn ar
jourrtrelsen tamligen ensamma om i en svensk kontext idag. Vi kan
ddrfoér sdga att RBP som arbetsmetod betecknar jourrorelsens sdrart.

RBP dr en kanadensisk modell for socialt arbete med vdldsutsatta,
och véldsutévande, som arbetats fram av forskare och terapeuter
som Linda Coates, Allan Wade, Cathy Richardsson, Nick Todd med fler.
I den hdr broschyren ger vi en kort introduktion till RBP.




