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“Vi arbetar for att alla valdsutsatta kvinnor och barn
samt utsatta unga, ska erbjudas stod och skydd av hog
kvalitet oberoende av livssituation och bakgrund”



Styrelseméten
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 protokollférda och arvoderade sammantraden.
Styrelsen har under aret genomfort 1 arbetsdag.
Manadsmoten
Foreningen har haft 10 manadsmoten under aret, samtliga fysiska. Den 17
november bjods vanféretag in till ett informationsmote.
Anstallda
Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar har en anstalld verksamhetschef,
tva projektledare som arbetar i utatriktad verksamhet. Tre anstallda har arbetat
med ansokan for skyddat boende och 6ppen verksamhet, varav en vikarierande
kurator som anstalldes i september.
Arsmote
Arsmote for foreningen Kalmar Kvinnojour 2025-03-31

Jourverksamhet
Telefonstod och éppettider
Telefonvaxeln har varit 6ppen mandag-fredag kl 9-16 och I6rdag-sondag
kl 9.30-11. Pa arets bade vardagar och helger har vi haft 6ppet for att ta emot
samtal fran stodsdkande kvinnor och unga liksom deras anhoriga, narstaende
och arbetsgivare. Telefonen har bemannats av bade anstéllda och volontarer.
Stddchatt
Oppettiderna i stédchatten ar onsdagar, torsdagar och séndagar kl 19-21 samt
fredagar kl 16-18. Stodchatten har under aret bemannats av ett antal engagerade
och for uppgiften utbildade volontarer.
Se separat bilaga Over statistiken i var stodchatt.
Stéd i boendet och samtalsstéd — Oppen verksamhet
Vara anstallda kuratorer har under aret genomfort ett stort antal stodsamtal med
kvinnor och unga personer. Se bilaga Statistik och kommentarer. Vara kuratorer har
pa ett professionellt vis sett till att de stodsokandes behov har tillgodosetts i enlighet
med vara riktlinjer, utifran god omsorg, kvalitet och sakerhet.
Vart skyddade boende har under 2025 varit stangt i vantan pa den numera
obligatoriska Tillstdndsplikt fér skyddat boende, som ges av IVO efter ansokan.

Vara volontarer har liksom tidigare ar arbetat med ett vardefullt stéd och
varit en guldkant for kvinnor och barn pa aktivitetsdagar anordnade for alla vara
stédsokande.



Medlemmar
Vid arets slut hade Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar 51 stodmedlemmar
varav ca. halften ar aktiva som volontarer. Vi har under aret haft 24 stodféretag.
Handledning
Vara volontarer och personalen har under aret erbjudits extern handledning i
grupp och enskild handledning har erbjudits till vara anstallda vid sarskild handelse.
Medlemsavgift
Medlemsavgiften har for 2025 varit 150 kr for privatpersoner och 2500 kr for
stodforetag.

Stodchatt och telefonstod

Vi har sedan pandemiaret 2020 en stodchatt som gar att nd via var hemsida. Chatten vander
sig framst till unga som soker stod och hjalp vid valdsutsatthet.

Chatten ar 6ppen fyra pass i veckan fordelat pa kvallar och helger. Stodchatten bemannas av
vara volontarer, som bland annat har grundkunskaper fran var omfattande och obligatoriska
grundutbildning. Chattgruppen har aven vidareutbildat sig i digitalt samtalsstod genom
utbildningar fran bl a Unizon. Var telefonvaxel bemannas av vara anstallda och till den kan
vem som helst vanda sig vid oro for vald fran narstaende. Det gar bra att vara anonym och
det gar bra att fraga om vad som helst som ror oro och utsatthet.

Nagra exempel pa samtal i var stodchatt:

"jo men jag dr i en relation ddr mycket dr pa hans villkor. Det dr typ att han alltid ska fd sina
behov tillfredsstdllda oavsett var och ndr. Jag sdger liksom att jag kanske inte vill ligga med
honom vart som helst osv men det bryr han sig inte om oftast. Ibland accepterar han det och
ibland gadr han frén mig och totalt ignorerar mig tills det dr jag som mdste gd o be om ursdkt
o ge honom kdrlek fér att han ens ska prata med mig, men pa det sdttet ger han mig ddligt
samvete och da kénns det som att det dr mitt fel."

"Jag kunde inte andas under hela tiden han hade sex med mig det var en stdllning som gjorde
mest ont pd mig."

"Hej! Jag dr en 19 drig tjej som blev vdldtagen fér cirka 2 mdnader sedan och det finns ingen
som vill hjéglpa mig kring det. Jag har pratat med psykiatrin och umo om detta men ingen vill
hjdlpa mig."

Se dven var sammanstallning 6ver antal samtal under 2025, sist i denna Vb.
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Oppen verksamhet

Under aret har vi anordnat totalt 7 olika aktivitetsdagar, bade i vara verksamhetslokaler och
aktiviteter pa andra stallen, med kvinnor, med eller utan barn, till de medverkandes stora
fortjusning! Vara aktivitetsdagar under 2025 har innehallit bland annat sportlovsbowling,
Kalmar slott under pasklovet, grillkvallar i Kalmarsundsparken och pa Skalby, heldag pa
Olands djurpark och p& Astrid Lindgrens virld under hostlovet, julpyssel och mys tillsammans
med BEM. Pa plats dessa dagar finns forutom var duktiga personal dven ett urval av vara
fantastiska volontarer.

Under aret har verksamheten erbjudit stodsamtal, enskilt och i grupp, fysiskt och per

telefon och chatt. Vi har under 2025 haft stédsamtal med 164 enskilda stédsékande kvinnor
(chatten ej inrdknad) fran vart uppdragsomrade, som hér ar hela sddra Kalmar lan. Totalt har
vi haft 790 stédsamtal under dret vilket ger ca 200 stodsamtal per kvartal. Se vidare i Bilagor

Gruppsamtal uppfoljning: -Vad tyckte du var bra med samtalsgruppen?

Svar: att bli lyssnad pa och att kunna reflektera utan skam, att alla far prata och uttrycka sig
fritt, att alla kéinslor dr tillatna, ventilera och reflektera, triffa tjejerna i gruppen, att man blir
hérd och vi dr inte ensamma om det, att fa trdffas och prata med andra med liknande
erfarenheter, det som dr svart, men ocksa bara fa vara, fika, prata om annat

Bilder: Uppskattade aktivitetsdagar for vara stédsckande
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Utatriktad verksamhet

Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar har under aret bedrivit en omfattande utatriktad
verksamhet med ett stort antal universellt valdsforebyggande insatser.

Var utatriktade verksamhet drivs med underbyggda kunskaper, publicerade forsknings-
resultat, effektutvarderade metodstdd, verifierad statistik fran BRA och kompetenser hos
vara egna anstallda samt med volontarernas mycket vardefulla insatser.

Bild: Manga &r intresserade av att veta mer om vart arbete
Medel
Vi vill rikta var tacksamhet sarskilt till kommunerna Kalmar, Oskarshamn och Borgholm samt
till Region Kalmar lan. Langsiktiga medel riktade till var verksamhet ger oss mojlighet att pa
ett tryggt, kvalitetsinriktat och langsiktigt satt, bade for vara stédsokande och vara uppdrags-
givare men ocksa for vara fantastiska medarbetare och volontarer, att arbeta vidare med
vart samhallsviktiga arbete.
Vi 6nskade under 2025 att inga IOP* med fler av vara narliggande kommuner. Vi fortsatter
det arbetet. Ar din kommun intresserad av att vara med har?

*|OP — Idéburet offentligt partnerskap ar en 6verenskommelse om samverkan mellan offentlig och idéburen sektor, i syfte att
uppna ett visst allmannyttigt samhalleligt mal

Samverkan mellan Kalmar Iéins Kvinnojourer, Tjejjour och Ungdomsjour
Under 2023 inleddes ett nara samarbete mellan lanets samtliga tre jourer. Det ar vi, plus

Kvinno- och Tjejjourerna i Vastervik och Hultsfred Vimmerby, med var jour som samordnare
och huvudansvarig jour.



Detta tredriga samverkansavtal med Region Kalmar |an har under 2025 omtecknats och ger
oss goda forutsattningar och mojligheter att fortsatta vart gemensamma langsiktiga arbete,
med chattverksamhet och universellt valdsférebyggande arbete i hela vart lan.

Under 2025 har en gemensam informationsfolder tagits fram.

Bilder: Informationsfolder och glada samverkanspartners i lanet

Utdtriktade insatser enligt féljande

Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar bedriver universella och kvalitetsinriktade
valdsforbyggande informationsinsatser, framst dar ungdomar och unga vuxna ar aktiva.
Malgruppen ar i forsta hand unga 13-20 ar inom jourens geografiska uppdragsomrade, som
for var utdtriktade verksamhet ar hela Kalmar lan. De universella valdspreventiva insatserna
bestar av informationstillfallen i storre eller mindre samtals-, 6vnings- och
diskussionsgrupper med underbyggt material, specifikt for detta arbete.

Se vidare under rubriken Metod.



Vi genomfor riktade insatser till elever, larare, elevhalsa, skolledning och 6vrig personal pa
grundskolor och gymnasieskolor samt till aktiva och personal i idrottsforeningar, till politiker,
myndighets- och kommunanstallda och pa utvalda foretag i den privata sektorn.

Vi ingdr sedan nagra ar som kunskapsforeldsare i en av de ordinarie kurserna pa
Linnéuniversitets (LNU) sjukskdterskeutbildning och medverkar i olika fristaende kurser.

Under 2025 genomforde vi 125 enskilda foreldsningar till elever, larare, chefer,
barnmorskor, sjukskoterskor, personal i offentlig verksamhet och privat verksamhet. Vid
dessa forelasningar har vi informerat till sammanlagt drygt 4700 personer i lanet.

Till detta ska laggas alla evenemang och korridorshang som ar viktiga for var synlighet till den
breda publiken. Vi har samarbetat med idrotten, foreningsliv, kultur och civilsamhalle — har
finns bade Fullt Os, Summerboost, Oland Roots, LNU:s valkomstmassa, Kalmar Stadsfest,
Tjejkvall i Oskarshamn och korridorshang pa bade hogstadier och gymnasier. Om vi raknar
alla som pa nagot vis sett oss i olika sammanhang ar siffran uppskattningsvis 7000 personer.

En stor del av vart arbete sker direkt ute pa skolor, under 2025 pa 12 olika grund- och
gymnasieskolor, dar vi moter elever och personal genom kunskapshojande féreldsningar,
workshops och korridorshang. Vi har utbildat sjukskoterskestudenter pa Linnéuniversitetet
om vald i nara relation, genomfort utbildningar for delar av Kalmar kommuns och Regionens
sjukvardspersonal/omsorgspersonal, traffat elever pa SFI Vuxenskolan och fatt mojlighet
att halla utbildningar till personal inom Kriminalvarden och Forsakringskassan och besdka
arbetsplatser som CA Fastigheter, S6dra Cell, Jacobi och Wiew Leger.

Bilder: Falkenbergsskolan i Kalmar ar en foregangare i att bjuda in oss for kunskapshojning
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| augusti hade vi en hostkick-off dar Suada Dani fran Unizon fanns pa plats och foreldaste om
vald i ungas nara relationer. Inbjudan gick ut till vart lokala ndtverk och de som vi har kontakt
med. Det blev sa populart att vi fick byta lokal, da var egen lokal for forsta gangen blev for
liten. Dar fick vi med kort varsel hjalp av Hotell Witt som stallde upp med lokal och kaffe
gratis! Sa vardefullt med en kontakt som snabbt hjalper till.

Bild: Suada fran Unizon pa besok i augusti

Under 2025 arrangerade vi ett digert program under vecka 47 - En vecka fri fran vald.

En vecka dar vi satsar pa att synas pa sa manga stallen som mojligt, genom utplacerade
orangea skor, evenemang och skoltraffar. Det som drog manga fran hela lanet denna gang
var den digitala foreldasningen med Zandra Kanakaris fran stiftelsen 1000mojligheter.
Zandra foreldste om det dodliga strypvaldet och ungas nara kirleksrelationer. Ahdrare fran
alla lanets kommuner och Regionen deltog.

Vi har fortsatt var samverkan med bade Kalmar FF och Kalmar Handbollsklubb. Dar har vi
framfor allt mott de nya spelarna, som fyllt 13 ar. Vi har uppdaterat Kalmar FF:s ledning och
styrelsen pa Kalmar Handbollsklubb och genomfort valgérenhetsyoga med Malkars
Traningscenter.

Bilder: Vart omfattande broschyrmaterial dukas upp nar chansen ges Aktiva deltagare pa Ekerum Charity
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Aven i &r fick vi mojligheten att vara féremal fér insamling under golftivlingen Ekerum
Charity. Tredje aret och rekord i antal anmalda och dven i insamlade medel.

Rotary Kalmar gjorde en insats genom Kop en extra - som gick 6ver all forvantan. Med hjalp
av det kunde vi ge vara stodsokande kvinnor/familjer en generos julklapp i form av bade
julklappar och fornédenheter. Har hjalpte dven Liljas till och ett flertal privatpersoner. Vi var
alla aterigen mycket 6verraskade over det stora gensvar som vara julklappsénskningar ger!

Och sa far vi inte glomma Kare Eriksson, som ofortrutet samlar pant till var verksamhet!

Kare har genom aren samlat in 6ver 650 000 kronor, som han fordelat mellan oss och Kalmar
Stadsmission.

Samtliga vara uppdragsgivare ges infor varje nytt uppdrag i var utatriktade verksamhet en
mojlighet att skanka ett frivilligt bidrag till var organisation (nar det aktuella uppdraget sker
utan ett redan befintligt avtal eller 6verenskommelse).

Bild: Metodmaterialet TJEJ Kalmar som nominerades till Plan Sveriges Flickapriset 2025

TJEJ Kalmar — Tillsammans ar vi starka, foddes ur behovet av ett malgruppsanpassat
metodmaterial for att hjalpa, stddja och forenkla etableringen i Sverige for malgruppen.
Arbetet fortgar med projektledning av oss pa Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar.
Malgruppen for att anvanda metodmaterialet ar utrikes fodda nyanlanda tjejer 13-29 ar.

Med materialet TJEJ Kalmar vill vi 6ka kunskapen om det svenska samhallet hos deltagarna
och starka deras kanslor av egenmakt, samhorighet och motivation, for att i forlangningen
bidra till att deltagarna ska kunna vara sjalvforsoérjande och aktiva samhallsmedborgare.
Under 2025 har arbetet med spridning av materialet inletts med medel fran Lansstyrelsen
Kalmar Ian och med Kalmar kommun som projektagare. Las mer: Tjej Kalmar - Kalmar
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Tjej KALMAR nominerades under 2025 till Plan Sveriges Flickapris vilket uppmarksammades
bade i en intervju i Radio P4 Kalmar och i Kalmar lans tidning. Tjej KALMAR beviljades nya
medel av Lansstyrelsen Kalmar lan for spridning, vilket gjorde det mojligt att na ut till fler
politiker, larare och kuratorer om metoden.

Forvantat resultat av vara valdsforebyggande insatser ar att risken minskar for att de
ungdomar, som blir informerade i och med vart arbete, ska hamna i eller inleda en relation
dar vald forekommer. De informerade kan i sin tur sprida vidare den kunskap och
information som de far av oss. Detta medfor férhoppningsvis attitydférandringar hos den
tankta malgruppen och i forlangningen aven i vart samhalle i stort.

Malsattningen ar en storre insikt, en hogre kunskapsniva och ett hdlsosamt diskussions-
klimat om mans vald mot kvinnor och vald i relationer med néarstaende, hos vara malgrupper.
Arbetet med den utatriktade verksamheten vander sig saklart dven till intresserade vuxna i
vart geografiska naromrade.

Las mer om vara utbildningar pa var hemsida kvinnojouren-kalmar.se

Arbetsgruppen
En stor styrka for oss som en civilsamhallesaktor med samhallsbarande funktion, ar att vara
aktiva representerar samhallets alla delar med olika aldrar, erfarenheter och bakgrunder.
Under 2019 arbetade vi for forsta gangen aktivt med universell valdsforebyggande utatriktad
verksamhet. Det var en mycket framgangsrik satsning som har resulterat i att vi nu har tva
heltidsanstallda projektledare och en handfull volontarer som arbetar i dessa uppdrag.
Metod
| vart universella valdspreventiva arbete anvander vi oss av verksamma och vedertagna
metoder och material:

e [nget att viinta pd, Jamstalldhetsmyndigheten och riksorganisationerna Unizon

och MAN, se vidare pa (https://jamstalldhetsmyndigheten.se)

e Machofabriken och MVP Skola, MAN

e Fria zoner, FreeZone Sweden

« Statistik och forskningsrapporter fran BRA, MUCF, NCK, ecpat med flera*

*Brottsforebyggande radet, Myndigheten for Ungdoms- och Civilsamhallesfragor, Nationellt Centrum for Kvinnofrid

Arbetsgruppen i vart valdsforebyggande arbete har spridit information om arbetet via
fysiska och digitala utskick och flertalet ganger varit synliga i media. Vi har haft fruktsamma
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utbildnings- och natverkstraffar med politiker, kommunala och regionala tjansteman,
personalgrupper for fritidsgardar, grundskolor, gymnasium och universitet.

Marknadsféring och information till allménheten

Under aret har vi tillsammans med vara vanner i Kvinno- och tjejjouren Vandela i Vastervik
och Hultsfred Vimmerby Kvinnojour anvant vara tre informationsfilmer i olika typer av
marknadsforing for samtliga vara tre verksamheter tillsammans. Filmerna visar olika uttryck
for och risker med vald mot narstaende samt pa vilket satt omgivningen kan bidra med
ovarderligt stod for den som blir utsatt.

Utdrag och bilder ur dessa filmer har visats pa flertalet butiksskarmar i hela Kalmar lan. Vara
informationsfilmer har dven visats i olika perioder pa KLT:s bussar under 2025, dar
kopplingen ar var synlighet pa vardsajten 1177.

Bild: Ur var lansgemensamma Marknadsférings- och informationsfilm ”72”/3

Vara visitkort, broschyrer och affischer har spridits till ett stort antal skolor, vardgivare,
naringsidkare, foretag och larosaten. Visitkorten finns pa bade svenska och engelska. En
informationsfolder om oss finns, forutom pa svenska, pa ytterligare ett tiotal sprak.
Marknadsforingsinsatserna har under 2025 majliggjorts genom beviljade bidrag fran
Brottsoffermyndigheten - efter egen ansdkan och fran Region Kalmar lan i forsta hand.

Var riksorganisation Unizon

Sedan Unizon startade for 30 ar sedan sa har var forening varit en del i det viktiga arbete som
Unizon utfor. Vi har som tradition att bjuda in ndgon fran Unizons kansli varje host och vi
deltar regelbundet i utbidningar, natverk och inspirationstraffar som Unizon anordnar.

En annan av Unizons alla medlemsjourer ar Kvinnojouren Boden. Sedan 2023 har vi
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regelbundna traffar, bade digitala och fysiska, med Kvinnojouren Boden for utbyte i var
utatriktade valdsforebyggande verksamhet.

Med vart kampanjarbete #sabbastdmningen, tillsammans med Kalmar FF, och med
Kvinnojouren Bodens arbete med Bodens Bollklubb #vdljvdg*, samlas vi for att diskutera
framgangar och utmaningar. Under 2025 dven i #visavég* med arbete i Bodens forskolor.

*Medel fran Allmanna arvsfonden

Intervjuer, medverkan i media
e P4 Kalmar vid totalt sex olika tillfallen, exempelvis i amnena:
laget efter sommar och semester, om att vara nominerad till FlickaPriset, om strypvald och vald mot &ldre
e Kalmar lans tidning, om nomineringen av TJEJ Kalmar

Studieverksamhet

Under aret har foljande interna utbildningsaktiviteter agt rum (urval):
e Webbinarium: Vald i ungas nira kirleksrelation - Carolina Overlien (NCK)
e Utbildning NOD — Nationellt organ for dialog och samrad mellan regeringen och det civila
samhallet
e Regional jamstélldhetsdag (LST och Regionen)
e Sexuella 6vergrepp och exploatering (Brottsoffermyndigheten)
e Manosfiren, mot destruktiv manlighet (MAN)
e Zandra Kanakaris, 1000mojligheter, om strypvald (eget arrangemang under v 47)
e Svartsjuka ar inte romantiskt - nylansering av metodmaterial, (ungarelationer.se)
e Hedersrelaterat vald och fortryck — (LST Kalmar 1dn) kunskapsdag
e Valdspreventionsdagen infér v 47 — (MAN)
e Vald i ungas nara relationer (Brottsofferjouren), webinarium
e Hur kan Socialtjansten arbeta forebyggande mot vald i nara relation (LST Kalmar lan), webinarium
e Erfarenhetsutbyte med Kristanstads Kvinnojour och Kvinnojouren Boden
e Suada Dani, Unizon om vald i ungas nara relationer, (eget arrangemang)
e Foraldraskap och digitalt vald, (LST Kalmar lan) webinarium
e Natrelaterade sexuella 6vergrepp och exploatering av barn, (LST Kalmar ldn) webinarium
e Ofrivillig ensamhet, Christian Altenius, seminarium i vart eget projekt Gemenskap i fokus
e Kalmar ldns museum, utstillningen Agd?
e SARA-V3-utbildning (professionella riktlinjer for riskbedémning vid partnervald) (Unizon)
e  Ml-utbildning (Merami)
e FORUM JAMSTALLDHET 2026

Ovrig verksamhet och kommentarer

Deltagande i niitverk

e Folkhéalsoradet, Kalmar kommun
e Natverken mot vald i Kalmar och Oskarshamns kommun
e Natverken mot vald, samt for jamstalldhet, Lansstyrelsen Kalmar lan
e Integrationsradet, Kalmar kommun
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Gemenskap i fokus

Under hosten och vintern 2025 har projektet Gemenskap i fokus genomforts som ett
kompletterande utvecklingsarbete inom Kvinnojourens & Ungdomsjouren ordinarie
verksamhet. Projektet har inneburit ett utokat fokus pa att belysa och férebygga ofrivillig
ensamhet, bade for valdsutsatta kvinnor och for personer som av andra skal befinner sig i
social isolering. Arbetet har breddat var verksamhet fran individstod till fler gruppbaserade
och 6ppna sammanhang, dar aven barn, mdn och allmdénhet inkluderats.

Tack vare beviljat ekonomiskt stod fran Folkhdalsomyndigheten har vi kunnat genomfora
aktiviteter inom projektet. Vi har haft flera sammankomster med behovssdkande i form av
gruppsamtal och under hostlovet 2025 besdkte vi Astrid Lindgrens Varld i Vimmerby ihop
med stdédsdkande kvinnor och deras barn.

Vidare har vi fatt mojligheten att fa hit forelasare for folkbildning och informativ
underhallning med Maria Lundqvist. | november foreldste Christian Altenius for oss och vara
samarbetspartners inom bland andra CSS om Ofrivillig ensamhet, vilket fungerade som ett
kunskapshoéjande inslag for att 6ka medvetenheten omkring amnet som samhallsproblem,
vilket gav oss alla betydande verktyg for fortsatt arbete.

Bilder: Igenkanningsmarke for projektet Gemenskap i fokus Logotyp for Valdspreventivt centrum

Valdspreventivt centrum fér Kalmar Idn och CSS — Civilsamhdlle Sydost

Lansstyrelsen Kalmar lan beslutade under 2021 om en mojlighet for var verksamhet att
fungera som ett valdspreventivt kunskapscentrum for hela Kalmar lan.

Syftet med Vidldspreventivt centrum Kalmar Iéin ar att pa ett dvergripande och sammanhallet
satt stotta och binda samman de krafter i vart 1an som verkar valdspreventivt.

Under 2023-2024 inleddes ett pagaende samverkansarbete mellan ett antal verksamma
organisationer i Kalmar lan, i arbetet med att tillsammans universellt forebygga vald.
Arbetsnamnet for denna grupp ar Civilsamhdlle Sydost (CSS).
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Avtal och placeringar fér skyddat boende

Skyddat boende regleras i socialtjanstlagen och det kravs ett tillstand fran Inspektionen for
vard och omsorg — IVO fér att fa bedriva skyddat boende. Andringen tridde i kraft den 1 april
2024. Infor denna lagandring skickade vi in var ansokan, for att kunna fortsatta bedriva vart

hogkvalitativa och omtyckta boende. | skrivande stund har IVO fortfarande inte har besvarat
var ansokan.

Vara IOP-avtal, med for narvarande tre kommuner, ber6r endast vart arbete med
valdsprevention, opinionsbildning och samtalsstéd — inte skydd i form av boende.
Samverkansavtalet med Region Kalmar |an avser vart regionévergripande vdldsférebyggande
och opinionsbildande arbete samt stédchatt-funktionen. Det nuvarande avtalet med
Regionen galler under 2026-2028. Forutsattningarna for detta arbete ar samverkan mellan
lanets tre kvinnojourer, med Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar som ansvarig
samordnare.

Finansiering
Kommun, arsvis Verksamhetsbidrag (kr)
2025
Torsas 18 000
Nybro 65 000
Morbylanga 48 534
Emmaboda 30 000
Monsteras 0

Projektpengar och évriga medel

Fran Socialstyrelsen har vi efter egna ansokningar beviljats 380 096 kr i statsbidrag for
kunskap och information till riktade grupper, sasom unga och utrikesfodda och fran
Folkhalsomyndigheten for projektarbetet for att motverka ofrivillig ensamhet, 370 000 kr.

Efter egen ansdkan har vi erhallit 45 906 kr fran Brottsoffermyndigheten fér marknadsforing.
Vi har fatt 225 000 kr i verksamhetsbidrag fran Region Kalmar Ian och 800 000 kr for

samverkansarbetet med ovriga kvinno- och tjejjourer i lanet.

| vara IOP:er fick vi fran Kalmar kommun, 1 miljon kr (summan oférandrad sedan 2022),
Oskarshamns kommun, 350 000 kr och fran Borgholms kommun, 32 000 kr.
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Resultat av finansiering
Vi beddmer att vi, bland mycket annat, tack vare var finansiering, har kunnat genomfora
utbildningsinsatser till minst 4700 personer i olika malgrupper i Kalmar lan under 2025.

Vi har, utover alla samtalsstod fysiskt och digitalt, i en hog utstrackning varit synliga i
offentliga miljéer, bade fysiskt och med digital marknadsforing. Se Tabell dver Aktiviteter

Gavor

Ett stort och varmt tack

Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar tackar alla som har gett oss gavor under aret!
Gavor i form av pengar och presentkort anvander vi till aktiviteter for vara stodsékande
vuxna, barn och unga samt till mdbler, husgerad och leksaker till skyddat boende och till
utflyttande kvinnor och barn.

Samtliga gavor ger oss mdjlighet att géra skillnad for
valdsutsatta kvinnor, barn och unga.

| vara omtyckta lokaler har vi mojligheter till en véilbesékt 6ppen mottagning med stodjande
och hjalpande verksamhet samt utbildningsinsatser, i en trivsam och andamalsenlig miljo.

| tider av kontinuerligt minskande nationella bidrag till samhallsbarande ideell verksamhet,
blir gdvorna fran allmanheten, privatpersoner och naringslivet allt viktigare for oss.

Bild: Till Pride-taget 2025 fick vi denna hdrliga vepa fér vdr synlighet
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Avslutningsord

| den ideella och idéburna foreningen Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar arbetar vi tillsammans for
att kunna erbjuda en trygg, séker och utvecklande férening dar de personer som soker sig till oss ska
ké&nna sig valkomna och trygga.

2025 har varit ett ytterligare utvecklande ar for foreningen. Vi glader oss at att ha ingatt en ny 3 arig
overenskommelse med Region Kalmar Ian och att vi fortsatt kan arbeta tillsammans med 6vriga
kvinnojourer i lanet for att starka och utveckla lansévergripande insatser. For att mota det 6kade behovet
av saval insatser i utatriktat valdspreventivt och opinionsbildande arbete som direktstod har ett flertal nya
volontéarer uthildats under aret.

Det samverkansarbete som inleddes for nagra ar sedan mellan ett antal verksamma organisationer i
Kalmar lan dar Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar ingar for att forebygga vald, Civilsamhallet
Sydost (CSS) har nu konkretiserats genom ett undertecknat samverkansavtal for aren 2025-2028.

Det har varit en stor utmaning for oss med tillstandsplikt for det skyddade boendet. Vi hoppas nu pa att fa
tillstand fran 1'VO som ger oss mojlighet att komma i gang med vart skyddade boende under forsta
halvaret 2026.

Vi vill tacka alla som har visat oss stdd, alla kommuner i s6dra Kalmar 1&n, Region Kalmar lan, polis,
socialtjanst, kommunernas fritidsgardar, Linnéuniversitetet, gymnasieskolor i KSGYF och alla vara
stodmedlemmar, sponsorer och bidragsgivare som gor det mojligt for oss att driva verksamheten som en
samhéllsbarande funktion.

Stort tack till vara fina volontarer som gor fantastiska insatser i vart valdsforebyggande arbete som stoder
och hjélper de hjalpsokande kvinnorna och barnen. Ett extra stort tack ocksa till vara anstallda som ser till
att verksamheten fungerar pa ett utmarkt satt.

Vi ser nu fram mot ett 2026 med fortsatt bra och utvecklande arbete tillsammans med vara nuvarande

samarbetspartners och med forhoppning om att dven inga nya flerariga avtal med fler kommuner och
andra samarbetspartners.

Gun Thorstensson, ordférande Lena Hansson, ledamot

Catrine Svanstrom, ledamot Antonia Makovec, ledamot
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Bilaga

Kommentarer till vart skyddade boende 2025

| maj 2024 tvingades vi att pausa vart boende, pa grund av omstandigheter i och med den
obligatoriska ansokan om Tillstandsplikt fran IVO. | skivande stund har vi fortfarande inte erhallit
tillstand fran IVO, for att kunna 6ppna vart skyddade boende.

Kommentarer till stédchatten 2025
Antal samtal per kommun ar inte mojligt att rakna i stodchatten. Antal stodsokande foér kén, alder
och kontaktomraden anges i den man som vara stodsokande har valt att uppge detta.

Sammanstillning per manad fér 2025*, Insatser i Oppen verksamhet,
stodchatten och gruppstodet ar ej inraknade har

Januari

Mars

Juli

September

November

* Aktiviteter utforda i Utatriktad verksamhet raknas ej in hér, se separat redovisning
** 0 kr i ekonomiskt stod frdn Ménsterds kommun 2025, se Finansiering

e Insatser i Oppen verksamhet innebar samtalsstod enskilt och i grupp samt évriga
insatser, som kan vara exempelvis medféljande till vard, rattsvasende och myndigheter,
stod till anhoriga, vanner och arbetsgivare samt moten och kontakt med myndigheter och
andra intressenter

e Till Ovriga landet raknas kommuner utan specifika avtal med oss

e Tidsatgang ar i genomsnitt minst 1 tim per stddsamtal/aktivitet. Under 2025 uppgick det
totala antalet insatser i Oppen verksamhet till 875, aret innan var det antalet 777

e Under 2025 hade vi stodkontakt med 164 enskilda stodstkande kvinnor (flest i
december manad, 21 st). Vi har under aret haft i genomsnitt 4-5 samtal per stddsokande.



Vart totala antal stoédsamtal har 6kat med 70% mellan aren 2023 och 2025, chatten ej inraknad

Totzozs | Hoiiz0d | Toultooes
Stodsam_tal fysiskt, 290 656 456
sms, mejl och telefon
Stédsamtal chatt*** 196 257 352
Totalt stodsamtal 986 913 808

**sammanrakningen av var stodchatt har genomgatt tekniska bakgrundsférandringar under dessa tre ar

Bild: Ur en av vdra 3 Idnsgemensamma informationsfilmer

Kvinnojouren & Ungdomsjouren Kalmar Plusgiro 710 768-3
Box 306 Bankgiro 322-8418
391 23 Kalmar kvinnojouren-kalmar.se

Tel 0480 191 55 Swish 1234 98 75 41 dktakarlek.se
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