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Inledande ord

Tensta Kvinno- och Tjejjour arbetar langsiktigt for att ge radgivning, skydd och stad till
valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn. Vi har gedigen erfarenhet av att stétta de som utséatts for
hedersrelaterat vald och fortryck, och vi &r sakkunniga inom hedersproblematik. Ut6ver detta
arbetar vi dagligen med fragor som rér mans vald mot kvinnor, killars vald mot tjejer, vald

mot barn, sexuellt vald och psykisk ohélsa.

Vi bedriver dven paverkansarbete och informationsspridning i Jarvaomradet — framst genom
vara sociala medier, men ocksa genom utbildningar, forelasningar och andra event. VVar
strategi ar att lyfta jamstalldhetsfragor och pdminna om att arbetet for kvinnors och barns
rattigheter maste fortsatta. Genom samarbeten med organisationer och aktérer som delar vara
varderingar, sprider vi kunskap och arbetar for en varld fri fran vald och hedersfortryck.

Under 2024 har vi astadkommit mycket for en jour i var storlek. Vi har genomfért digitala
kampanjer och arbetat aktivt med vara arbetsgrupper: Kvinnogruppen, | Jarva pratar vi om
vald, Nattvandring, Stockholmsgruppen, Jarva fritt fran vald och Unizons spjutspetsjourer
inom valdsforebyggande arbete. Vi har dven fokuserat pa att utveckla vara sociala medier for

att na fler medlemmar och 6ka medvetenheten i samhallet.

Samarbetet mellan vara anstallda, styrelse och volontérer har varit avgérande for att vi har
kunnat fortsatta vart arbete varje dag med att stotta kvinnor och flickor utsatta for vald. Tack

vare deras engagemang har verksamheten kunnat vaxa och utvecklas under aret.

Vi ser fram emot att fortsatta vart arbete under 2025 och att fortsétta kampa for en varld dar

kvinnor, flickor och barn kan leva fritt fran vald och fortryck.



1. Tensta Kvinnojour

Under 2024 har Tensta Kvinnojour aktivt stottat utsatta kvinnor, flickor och barn genom
samtal, radgivning, skydd och stod. Var verksamhet kretsar framst kring vart skyddade
boende och var stodverksamhet, dér vi erbjuder en trygg plats och professionell hjalp for de
som behdver det mest. Vi ar djupt engagerade i Tenstas civilsamhalle och deltar regelbundet i
lokala evenemang samt samarbetar med lokala politiska aktdrer och organisationer. Genom att
vara en narvarande och aktiv del av lokalsamhallet starker vi vart natverk och nar ut till dem

som behdver oss.

Under aret har vi haft 6ver 560 kontakttillfallen och 398 kontaktsokande dar vi har erbjudit
stod, radgivning och skydd. Varje mote representerar en viktig mojlighet att gora skillnad och

ar en del av vart kontinuerliga arbete for att skapa trygghet och forandring i vara utsattas liv.
1.1 Skyddat boende

Under 2024 har vart skyddade boende fortsatt att vara en trygg tillflyktsort for kvinnor och
barn som flyr fran vald och fortryck. Var verksamhet erbjuder inte bara skydd utan ocksa ett
omfattande stod som hjalper de boende att bygga upp ett sjalvstandigt och tryggt liv. Vi har
under aret haft kvinnor och barn boende hos oss, dar varje individ fatt individuellt anpassat
stod utifran sina behov och situation. Vi erbjuder saker och hemlig vistelse, med fokus pa
trygghet, stabilitet och aterhamtning. Varje boende far en egen kontaktperson som ger bade

praktiskt och emotionellt stod.
Forutom grundldggande skydd har vi stottat de boende genom:

- Samtalsstod: Regelbundna samtal for att bearbeta trauman och stérka sjalvkéanslan.

- Praktisk hjalp: Stod i kontakt med myndigheter, skola, sjukvard och arbetsgivare.

- Juridisk radgivning: Genom vart samarbete med Rebecca Laghs Advokatbyra och V-
advokaterna har vi kunnat erbjuda juridiskt stod i fragor som ror vardnad, skilsméassa
och brottmal.

- Aktiviteter och gemenskap: Vi har ordnat aktiviteter for bade kvinnor och barn for att

skapa en kansla av gemenskap och normalitet.



Vi har ocksa starkt var sakerhet och arbetsmetodik genom uthildning av personal och
volontarer. Under 2024 har vi fortsatt vart nara samarbete med socialtjanst, polis och andra
relevanta myndigheter for att sékerstélla att varje boende far ratt stod. Vi har dven utvecklat

var samverkan med lokala aktorer for att underlatta kvinnornas aterintegrering i samhéllet.

Jouren har sedan lange erbjudit skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och barn, men pa
grund av den nya tillstandsplikten som foreslas i lagradsremissen "Ett fonster av mojligheter —
starkta rattigheter for barn och vuxna i skyddat boende” (S2022/03649) har vi behovt fatta ett
svart beslut. Vi har konstaterat att vi i nulaget inte har de resurser som kravs for att ansoka om
och uppfylla de kommande tillstandskraven fran IVO. Dérfér kommer vi att behéva avveckla
vart skyddade boende tills vidare. Detta innebdr att vi framéver kommer att fokusera helt pa
var stodverksamhet och pa att fortsatta erbjuda rad och hjalp till valdsutsatta kvinnor och
barn. Vi kommer &ven att arbeta aktivt for att hitta alternativa l6sningar som kan sakerstalla
att kvinnor och barn i behov av skydd anda far den hjalp de behover. Vi kommer noga félja
utvecklingen kring tillstandsplikten och gora en ny beddmning av vara méjligheter nar det
finns mer tydliga riktlinjer och resurser tillgangliga.

1.2 Radgivning och stod

Radgivning och stod utgor karnan i var verksamhet och riktar sig till kvinnor och barn bade
inom och utanfor vart skyddade boende. Vi erbjuder stodsamtal och radgivning genom fysiska
moten, telefonsamtal, mejl och SMS pa vardagar mellan kl. 09.00-17.00. For de som bor i
vart skyddade boende é&r vi tillgangliga dygnet runt, aret om, for att sakerstalla deras trygghet

och valméende.

Utover samtalsstod erbjuder vi hjalp som stracker sig langre &n vara lokaler. Vi foljer med till
rattegangar, moten med polis, advokater, socialtjanst, lakare och andra viktiga instanser for att
ge bade praktiskt och emotionellt stod. Vi stéttar &ven med administrativa arenden och
kontakt med skola, arbetsgivare och myndigheter. Tack vare vara flersprakiga volontarer kan
vi erbjuda tolkstdd for kvinnor och barn som inte talar svenska eller har begransade
sprakkunskaper. Vart mal &r att ge varje stodsokande det stod de behover for att kunna aterga

till ett tryggt och sjalvstandigt liv, fritt fran vald.



1.3 Telefonjouren

Kvinnojouren har fortsatt halla telefonjouren Gppen ut6ver ordinarie ppettider tack vare vara
volontérer. Tiderna for stodtelefonen sker varje onsdag klockan 18.00-21:00. Telefonjourens
fem volontarer har fatt delta pa jourens arrangerade forelasningar, seminarium och évriga
event. Volontédrerna ses dven en gang per termin for att utbildas i olika fragor — darav halla
volontarerna uppdaterade med kunskap for att kunna hjalpa stodsokande pa basta satt. Nya
volontéarer utbildas internt men skickas dven pa Unizons grundutbildning i jourkunskap och
bemdtande. Under 2024 utbildades volontérerna speciellt inom incest - sexuellt vald i

barndomen av narstaende av nxtME som vi dven samarbetar med.

1.4 Juristjouren

Under 2023 startade vi Juristjouren i samarbete med Rebecca Laghs Advokatbyra, vilket har

fortsatt under 2024. Genom detta samarbete kan vara stodsokande fa gratis juridisk radgivning
pa svenska, engelska och arabiska. Mojligheten att erbjuda kvalificerat juridiskt stod har visat
sig vara ovarderlig for de kvinnor och barn vi stottar, och det har starkt var verksamhet genom

att ge dem battre forutsattningar att forsta och tillvarata sina rattigheter.

2. Tensta Tjejjour

Var tjejjour fokuserar framst pa var chattverksamhet och stodet till de volontarer som
bemannar chatten. Under 2024 har vi haft chatt pd mandagar kl. 18.00-20.00 via
unizonjourer.se. Unga tjejer vander sig till oss for att fa rad, stod eller bara ndgon att prata

med. Manga delar kéanslor av ensamhet eller berattar om erfarenheter av vald.

Vi ar for narvarande 13 engagerade volontarer med stark sammanhallning och ett stodjande
arbetsklimat. Volontarerna har deltagit i jourens forel&sningar, seminarier och andra event. For
att sakerstalla hog kvalitet i stodet halls utbildning en gang per termin, vilket ger volontarerna
uppdaterad kunskap for att kunna beméta stodsokande pa basta satt. Under 2024 fokuserade
utbildningen sarskilt pa amnet incest och sexuellt vald i barndomen. Nya volontarer far bade
intern utbildning och deltar i Unizons grundutbildning i jourkunskap och bemdtande. Totalt

hade tjejjouren 85 chattar under aret.



3. Kalendarium 2024

Nedan kommer vi kort redovisa for Tensta Kvinno-och Tjejjours kalendarium for 2024. Vi
haft ett upptaget ar med kampanjer, utbildningar och andra aktiviteter for att forebygga vald

och fortsétta stotta kvinnor, tjejer och barn.

23 januari — Utbildning med volontédrerna tillsammans med nxtME

| borjan av aret genomforde vi en utbildning for vara volontérer i samarbete med nxtME, en
organisation som specialiserar sig pa stod och kunskap kring incest och sexuella 6vergrepp
i barndomen. Syftet med utbildningen var att ge volontarerna en djupare forstaelse for hur
sexuellt vald i barndomen paverkar individen bade kortsiktigt och langsiktigt, samt hur vi
som jour bast kan bemdta och stédja de stodsokande som har sadana erfarenheter.

A5 it v e

4-8 mars — Digital kampanj p& Instagram i samband med Internationella Kvinnodagen

I samband med Internationella Kvinnodagen genomforde vi en digital kampanj pa
Instagram med fokus pa sexuellt vald. Under en veckas tid lyfte vi olika aspekter av amnet
genom informativa inldgg och expertinslag for att 6ka kunskapen och medvetenheten hos
vara foljare. Dag 1: Kampanjen inleddes med Cornelia Bjorkqvist, sakkunnig inom sexuellt
vald pa Unizon, som delade insikter om @mnet och varfor det ar viktigt att fortsatta belysa
fragan. Dag 2: Vi lyfte problematiken kring porrindustrin och dess koppling till sexuellt
vald och normaliseringen av 6vergrepp. Dag 3: Fokus lag pa prostitution och hur sexkop ar
en form av exploatering och vald. Dag 4: nxtME delade viktig kunskap om incest och
sexuella dvergrepp i barndomen samt vilka konsekvenser det kan ha. Dag 5: Vi avslutade
kampanjen med information om stdd och hjélp — hur utsatta kan fa stod av oss och andra




organisationer. Genom denna kampanj kunde vi na ut till en bredare publik och sprida

kunskap om sexuellt vald pa ett tillgangligt och engagerande satt.

Vad ar sexuellt vald?
Sexuellt vald kan beskrivas som krankningar
och Gvergrepp med sexuella fértecken, Det kan
vara allt fran férnedring och trakasserier till
valdtikt. Det kan ocksd handla om att tvinga
nagon att utfora olika typer av sexuella

handlingar

Mﬁwwu T

<>

<>
Dag 2: Porr
Vad ar porr?

Eftersom manga unga blir exponerade fér porr
innan de haft sex sjalva, sa ar det latt att tro att
sex ska vara som porren. Men porr ar inte sex
Porren ar till fér att vara upphetsande for tittaren
samt att porrindustrin ska tjana pengar pa
materialet. Dagens porr innehdller ofta skadligt
material dar granserna fér vad som anses “vanligt”
och *normalt” gallande kroppar och sexualitet
standigt forskjuts. Att tro att porr och sex &r
samma sak, kan darfér vara skadligt bade fér dig

sjalv och andra

Sl

Dag 5: Stéd och hjalp

Vi avslutar veckans kampanj pa
Internationella kvinnodagen med information
kring stdd och hjalp for de som blivit utsatta
for sexuellt vald

Tack fér ert engagemang under den har
veckan och dela garna informationen vidare
for att sprida kunskap kring olika typer av
sexuellt vald och dess konsekvenser
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Dag 3: Prostitution

Prostitution ar en modern form av slaveri, ett brott mot

kvinnors ma g enligt kvinr ionen
och en del av mins vald mot kvinnor

Kvinnor och barn blir framst utsatta for prostitution och
forévarna ar framst man

Prostitution ar ocksa starkt kopplat till mdnniskohandel och
pornografi

Porr bidrar till idén om kvi
och till for andra att anvanda

ppen som en

80 procent av alla kvinnor i prostitution ar offer for
manniskohandel och majoriteten av alla kvinnor som saljer
sex kommer fran fattiga lander

®
i och utanfér Europa ’ P

8 mars — Utbildning med Sddersjukhusets akutmottagning for valdtagna

Vi deltog i en utbildning med Sodersjukhusets Akutmottagning for VValdtagna, en
specialiserad enhet for personer som utsatts for sexuellt vald. Syftet med utbildningen var
att starka vara volontarers och anstélldas kunskap om medicinska, juridiska och
psykosociala aspekter av sexuellt vald samt att fa en djupare forstaelse for det stod och den

vard som erbjuds till valdsutsatta.

Aldersfordeining
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19 mars — Arsmote 2024

Under 2024 genomforde vi vart arsmote enligt stadgarna, dar vi samlade medlemmar,
volontarer och styrelsen for att utvéardera aret som gatt och sétta riktningen for det
kommande aret. Under motet genomfordes val av styrelse och andra fortroendeposter, dar
vi vdlkomnade nya ledaméter och tackade av de som avslutade sina uppdrag. Vi diskuterade
aven viktiga fragor for verksamheten, sasom utveckling av vart stodarbete,

utbildningsinsatser och hur vi kan starka var narvaro i Jarvaomradet.

21 maj — Artikel i Mitt i
Artikeln i Mitti belyser de utmaningar som Tensta kvinnojour star infor, sarskilt gallande

finansiering och de 6kade behoven av stod for valdsutsatta kvinnor och flickor. Trots
motgangar fortsatter jouren sitt viktiga arbete med samtalsstdd, utbildning och
valdsprevention i Jarvaomradet. Artikeln lyfter dven jourens engagemang i lokalsamhallet
och samarbeten med andra aktorer for att stirka skyddet och stodet for de som behdver det

mest.

Tensta kvinnojour
kampar i motvind

De hjalper flera hundra personer om
aret pa olika satt - men efter
lagandringar ar Tensta kvinno- och
tjejjour radda for att de ska behova
lagga ner sitt skyddade boende. Nagot
som vore forddande, menar
ordforande.

1 juni — Jarva veckan 2024

Under Jarva Veckan 2024 deltog vi pa Tensta kvinno- och tjejjour tillsammans med Unizon
for att belysa fragor om méans vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck. Vi
hade en monter dar vi informerade om var verksamhet, delade ut material och samtalade
med besokare, organisationer och politiker. Ett sarskilt fokus 1ag pa att sprida kunskap om
hedersrelaterat vald och vilka stodinsatser vi erbjuder. Vart deltagande gav oss mojlighet att

na ut till fler, skapa nya samarbeten och forstarka vart paverkansarbete i Jarvaomradet.




14 juni — Sommaravslutning med nattvandring.se och Jarva stadsdelsforvaltning

Under sommaren deltog vi i en gemensam sommaravslutning tillsammans med
Nattvandring.se och Jérva stadsdelsforvaltning. Syftet var att uppmarksamma och stérka det
viktiga forebyggande arbetet i omradet. Under avslutningen samlades vi for att reflektera
over arets insatser, dela erfarenheter och planera framat. Det var dven ett tillfalle att
uppmarksamma och tacka alla som engagerat sig i nattvandringen och det
valdsforebyggande arbetet. Kvéllen avslutades med gemenskap, samtal och fortsatt

engagemang for ett tryggare Jarva.

1

20 juni och 7 augusti — Sommar i Bromma

Under sommaren deltog vi pa Tensta kvinno- och tjejjour i "Sommar i Bromma",
tillsammans med Bromma stadsdelsférvaltning, dar vi hade mojlighet att marknadsfora var
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verksamhet och traffa bade vuxna och barn. Genom samtal och informationsutdelning lyfte
vi vara sakfragor, sasom hedersrelaterat vald, mans vald mot kvinnor och barn samt vald i
samkonade relationer. Vart syfte var att oka medvetenheten om de problem vi arbetar med,
samt att ge information om det stéd och skydd vi erbjuder. Deltagandet i evenemanget var
en viktig del av vart paverkansarbete, dar vi engagerade lokalsamhallet och knot kontakter
for framtida samarbeten och stod. Vi deltog vid tva tillfallen.

N INNOJOyR
[ EN
SUNDBYBERG

13-14 september — Utbildning med Unizon om 6ppen stddverksamhet

Vi deltog i en utbildning med Unizon som fokuserade pa 6ppen stodverksamhet och
statistikinsamling. Under utbildningen larde vi oss mer om hur vi kan utveckla och férbattra
vart arbete med att erbjuda 6ppet stod till kvinnor och barn som ar utsatta for vald, samt hur
vi kan samla in och hantera statistik for att battre forsta vara anvandares behov och félja
upp var verksamhet. Utbildningen gav oss ocksa verktyg for att sakerstalla att vart arbete ar
bade professionellt och evidensbaserat, och har starkt var kapacitet att méta och rapportera
resultat. Genom samarbetet med Unizon har vi fatt vardefull kunskap som vi kommer att
anvanda for att vidareutveckla och effektivisera var stodverksamhet framaver.
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27 september — ”’Fréga advokaten” kampanj med V-advokaterna

Under hosten genomforde vi en framgangsrik kampanj i samarbete med V-advokaterna pa
Instagram, kallad "Fraga advokaten". Kampanjen gav vara foljare mojlighet att stalla fragor
om juridiska fragor som rér valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn. V-advokaterna besvarade
dessa fragor genom inlagg och stories, vilket gav vara féljare vardefull information och
juridisk radgivning pa ett tillgangligt och lattforstaeligt satt. Kampanjen syftade till att 6ka
kunskapen om rattigheter och juridiska processer for vara stodsékande och deras
mojligheter att fa rattsligt stod i svara situationer. Responsen var mycket positiv, och vi ser
fram emot att fortsatta samarbeta med V-advokaterna for att ge vara foljare och stodsokande

annu mer juridiskt stod i framtiden.

V Advokater svarar pa era fragor V Advokater svarar pa era fragor
"Min polisanmaélan las ner pga bristande "Vad gor ett malsagandebitrade?”

bevisning men jag hade massor av vittnen och
bevis i form av sms. Vad mer kravs?"
Malsagandebitradets uppgift ar att ta tillvara

Om du har fragor kring beslutet kan du kontakta malsdgandens intressen och rattigheter samt ge
beslutsfattaren (polis/aklagare) for att fa mer malsaganden stdd och hjalp under hela
information om varfér arendet har lagts ned. Har du rattsprocessen, dvs fran att forundersokningen
ett malsagandebitrade kan du fraga inleds till att den eventuellt efterfoljande rattegdngen
bitradet. Ibland anser dklagaren att stodbevisningen avslutas. | uppgifterna ingar att forbereda
inte ar tiliracklig. Oftast beror det inte pa malsaganden infor polisforhor och en eventuell
att du som malsagande inte har varit trovardig utan rattegang, dartill att narvara vid polisforhor samt
det har med stodbevisningen att gora. Ar rattegang och da fora skadestandstalan.

du inte nojd med beslutet gar det att begara
omprévning/dverprévning.

/)
)

6 november — Oppet hus pé Jarva ungdomsmottagning

Syftet med evenemanget var att marknadsfcra var verksamhet och skapa kontakt med
ungdomar, deras foraldrar och andra vuxna i omradet. Vi passade pa att informera om vara
stodtjanster, med sarskilt fokus pa fragor som ror hedersrelaterat vald, psykisk ohélsa och
sexuellt vald, samt vilka resurser vi erbjuder for att hjalpa unga kvinnor och tjejer i utsatta

situationer.

13 november — Socionomdagarna pa Stockholmsméssan

Under hosten deltog Tensta kvinno- och tjejjour pa Socionomdagarna pa
Stockholmsmassan, ett evenemang som samlade yrkesverksamma inom socialt arbete. Vart
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syfte med att delta var att sprida kunskap om var verksamhet och knyta kontakter med
andra aktorer och professionella som arbetar med valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn.
Under evenemanget delade vi ut informationsmaterial om vara tjanster, inklusive var
radgivning, stodverksamhet och arbete med hedersrelaterat vald. Genom att vara pa plats
och synas bland andra professionella skapade vi mojlighet for nya samarbeten och 6kade
var narvaro i det professionella natverket, vilket ar avgoérande for att kunna erbjuda basta
mojliga stod till vara stodsokande. Var narvaro pa Socionomdagarna var en viktig del av

vart paverkansarbete och vart engagemang for att synliggora fragor om mans vald mot

kvinnor och hedersrelaterat vald.

15 november — MANSs arliga valdsférebyggande konferens

MANS arliga valdsforebyggande konferens ar en viktig plattform for att diskutera och dela
erfarenheter kring vald i nara relationer och forebyggande atgarder. Konferensen samlade
aktorer fran hela landet som arbetar for att forebygga vald. Vart deltagande pa konferensen
gav oss mojlighet att ta del av den senaste forskningen och de mest aktuella metoderna for
att bekampa vald, samt att natverka med andra aktorer och utbyta erfarenheter. Vi hade
ocksa majlighet att diskutera vara egna erfarenheter och utmaningar med andra
professionella och arbeta for att stdrka samarbeten och gemensamma initiativ for att

forebygga vald mot kvinnor, tjejer och barn.

18-24 november — En vecka fri fran vald tillsammans med Jarva stadsdelsforvaltning

Under 2024 deltog Tensta kvinno- och tjejjour aktivt i Jarva stadsdelsforvaltnings initiativ
"En vecka fri fran vald". Vi var inte bara med och anordnade konstutstallningen "Om klader

kunde prata” tillsammans med NxtME och Paraply, dar barns berattelser om incest togs
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upp, utan vi var aven en del av planeringsgruppen for samtliga insatser under veckan. Detta
innebar att vi deltog i manatliga méten dar vi tillsammans med andra aktorer arbetade fram
och koordinerade aktiviteter och evenemang for att 6ka medvetenheten om vald i nara
relationer och ge stod till de utsatta. | samband med konstutstallningen deltog vi dven pa
invigningen och delade ut material om var verksamhet, samt minglade med andra aktorer

och besokare for att sprida kunskap och skapa nya samarbeten.

< :;( a
[ Fritt frén

20 november — Ordférande Sonia Sherefays foreldsning fér Mamma United i Hjulsta

Var ordférande Sonia Sherefay holl en forelasning for Mamma United i Hjulsta, dar fokus
lag pa vald i nara relationer. Forelasningen syftade till att 6ka medvetenheten och
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forstaelsen for de olika former av vald som kan férekomma i néra relationer, samt hur detta
paverkar bade individen och samhéllet. Sonia delade sin erfarenhet och expertis kring hur
valdet kan yttra sig, identifieras och bemétas, samt hur man kan ge stod till de som drabbas.
Forelasningen erbjod en viktig mojlighet for deltagarna att reflektera 6ver valdets olika
dimensioner och skapa en djupare forstaelse for hur vi kan arbeta for att férebygga och
stodja drabbade.

25 november till 10 december — Digital kampanj tillsammans med SOR optimisterna

Vi deltog i en internationell digital kampanj tillsammans med SOR Optimisterna, som
kallas "Tidiga tecken pa vald". Kampanjen lanserades i samband med den Internationella
dagen mot mans vald mot kvinnor och syftade till att 6ka medvetenheten om de tidiga
tecknen pa vald, sarskilt inom den digitala sfaren. Arets kampanj fokuserade sarskilt p&
digitalt vald, som har blivit ett allt mer aktuellt och allvarligt problem i dagens samhalle.
Genom kampanjen spred vi information om hur digitalt vald kan se ut, vilka signaler man

kan vara uppmarksam pa, och hur det kan forebyggas.

30 november — Unizons ordférande och ledarskapskonferens

Under 2024 deltog vi pa Unizons ordférande- och ledarskapskonferens, som samlade ledare
fran olika kvinno- och tjejjourer for att diskutera och utveckla vart gemensamma arbete for
att motverka vald mot kvinnor och barn. Konferensen erbjod en unik majlighet for
natverksbyggande, erfarenhetsutbyte och kompetensutveckling for oss som arbetar i

frontlinjen mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.
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3 december — Julkonsert tillsammans med Galdstiftelsen
Under 2024 inledde vi ett nytt samarbete med Galostiftelsen, och vi blev inbjudna att delta i
deras arliga julkonsert. Konserten samlade ett flertal aktorer och foreningar, och vi fick

mojlighet att marknadsfora var verksamhet, traffa andra engagerade organisationer och
bidra till en gemensam kvall fylld med musik och julstamning.

A
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6 december — Julavslutning med styrelsen och volontérer
| slutet av 2024 avslutade vi aret med en julmiddag for var styrelse och vara volontarer pa

den palestinska restaurangen Sweet O Salti. Detta var ett tillfalle for oss att tacka vara

engagerade styrelsemedlemmar och volontarer for deras ovarderliga insatser under aret.

Middagen var inte bara ett satt att fira arets framgangar utan ocksa en chans att starka
banden inom vart team och reflektera ver vart geme

nsamma arbete.

¥
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9 december — Dialogforum Jarva — demokrati och delaktighet

Under 2024 deltog Tensta kvinno- och tjejjour i Dialogforum Jérva, ett initiativ for att
framja demokrati och delaktighet i Jarvaomradet. Genom att aktivt delta i forumet har vi
fatt mojlighet att lyfta viktiga fragor som ror vald, hedersrelaterat fortryck och kvinnors och
barns rattigheter. Vart engagemang i Dialogforumet har ocksa gett oss en plattform for att
lyssna pa och samarbeta med andra aktorer i omradet for att skapa ett mer inkluderande och
jamlikt samhélle. Forumet ar en viktig del av vart paverkansarbete, dar vi bidrar med var
expertis inom valdsprevention och starkt rattssakerhet for de kvinnor, flickor och barn vi

stottar.

Tensta Kvinno-och Tjejjours styrelse, tillsammans med vara anstéllda och volontérer, tackar for ett

fint verksamhetsar.
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4. Arbetsgrupper och projekt

Utover aktiviteterna och tillstallningarna som beskrevs ovan i Kalendariet, samt det dagliga
arbetet med Kvinno-och Tjejjouren, sa har vi dven flera viktiga arbetsgrupper och projekt som

vi arbetat med och utvecklat vidare under 2024.

4.1  Kvinnogruppen

Varje vecka arrangerar jouren traffar for kvinnor i Jarvaomradet, ledda av jourens anstallda,
for att starka gemenskapen och erbjuda stod utifran deltagarnas behov. Dessa traffar kommer
att fortsatta under 2025, med malet att 6ka deltagarantalet da intresset ar stort. Amnen som tas
upp planeras i samrad med deltagarna och ror ofta samhéllsaktuella fragor, sasom juridisk
radgivning, kvinnors rattigheter i Sverige, demokrati och mojligheten att paverka samhallet.
Vidare fortsatter vart samarbete med Spanga-Tensta stadsdelsnamnd, vilket ger oss tillgang

till Tensta simhall for att erbjuda simundervisning till kvinnor som behdver det.

4.2  Nattvandring

Vi har under 2022 tecknat ett natverksavtal med féreningen Nattvandring.nu som har sponsrat
oss med nattvandring vastar, ficklampor, utbildningar och information. Vi har dven fétt ga en
digital grundkurs via dom som samtliga volontarer, anstallda och styrelsemedlemmar maste
ga for att vi ska kunna nattvandra under 2023. Under hosten 2023 sa borjade vi nattvandra.
Var verksamhetschef har framst hand om detta tillsammans med kvinnogruppen och
samarbetar med Tensta mammor. Verksamhetschefen och kvinnogruppen nattvandrar
tillsammans varje fredag under 2024 och planerar pa att fortsatta med detta under 2025.
Nattvandring ute i Tensta omradet var ett initiativ av mammor i Jarva som vill stoppa
gangkriminaliteten. Malet med nattvandring ar att forebygga och forhindra vald och sprida
lugn bland ungdomar och boende i Jarva. Detta ar ytterligare en aktivitet som jouren deltar i
for att uppmarksamma och stoppa valdet i samhéllet men aven for att sprida kunskap om var

jour och hur man kan soka sig till oss for att fa hjalp.

4.3  Unizons spjutspetsjourer inom valdsforebyggande arbete

Gruppen for Unizons spjutspetsjourer inom valdsprevention ér till for att samla specialiserade

jourer som har erfarenhet av forebyggande arbete pa jouren, i skolor och tillsammans med
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kommun for att fungera som en rost till framfor allt unga personer for att stoppa och
forebygga valdet. Under aret har det skett ett mindre antal traffar da projektledare byts ut och
riktning for arbetet har skiftat till viss del. Det har dock bdrjat komma i gang + och planer pa
att samla metoder som kan anvéndas for att forelasa for olika laroverk har startats. Gruppen
har forutom att utvaxla viktig information och erfarenhetsutbyte, arbetat for att ta fram ett
gemensamt material — ett porrkritiskt forelasningsmaterial — som i sin tur skall kunna
anvandas av alla Unizons jourer. Vi har dven fatt ta del av olika utbildningar och talare som

kunnat ge inspiration och kunskap till aktuella &mnen for jourerna.

4.4 Kvalitetsarbete

For att sékerstélla hogsta kvalitet och mota behoven hos de kvinnor och flickor vi stodjer,
arbetar vi kontinuerligt med kvalitetsutveckling. Vi stravar efter att forbattra vara metoder,
arbetsrutiner och stodfunktioner for att erbjuda tryggt och effektivt stod. En central del &r
kontinuerlig utbildning av anstéllda och volontéarer, sa att de har aktuell kunskap om
valdsutsatthet och hedersrelaterat fortryck. Vi kvalitetssakrar ocksa vart arbete genom
samverkan med kvinnojourer, myndigheter och civilsamhé&llesorganisationer fOr att ge mer
effektivt stod. Vi foljer gallande lagstiftning och ser till att vara insatser praglas av
professionalitet, sekretess och respekt for individens sjalvbestammande. Genom ett
systematiskt kvalitetsarbete skapar vi en trygg verksamhet som inte bara ger akut hjélp utan

aven bidrar till langsiktig forandring for individen och samhallet.

4.5  Stockholmsgruppen

Tensta Kvinno- och Tjejjour har initierat en samarbetsgrupp med 31 Unizonjourer i
Stockholm for att diskutera gemensamma utmaningar och aktuella fragor. Syftet &r att skapa
en plattform for dialog, samverkan och erfarenhetsutbyte, dar vi tillsammans kan dela
framgangar, utveckla strategier och starka vart arbete med att stodja kvinnor, tjejer och barn i
utsatta situationer. Gruppen ska fokusera pa fragor som volontararbete, finansiering, skyddat
boende, tillstandsplikt och kompetensutveckling. Var vision &r att bygga en stark och

samverkande jourrdrelse i Stockholm som kontinuerligt utvecklas.
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4.6 | Jarva pratar vi om vald

| samarbete med Jérva stadsdel ingdr vi i referensgruppen for projektet "I Jarva pratar vi om
vald" dar vi bidrar till en gemensam forstaelse och forebyggande arbete mot vald i hela
stadsdelen. Vi stravar efter att skapa en samverkansmodell mellan féreningar, forvaltning och
civilsamhaélle for att na bade unga och vuxna i Jarva och starka det valdspreventiva arbetet.

Vart mal ar att bygga tillit och arbeta jamlikt for att forandra normer och minska valdet i nara

relationer.
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5. Aktuella samarbeten

Till sist vill vi belysa alla fantastiska organisationer och féreningar som vi samarbetat med
under 2024 for att fora vart arbete mot méans vald mot kvinnor och barn framat. Vi skulle inte
kunnat ha genomfort mycket av vart arbete under 2024 utan dessa samarbeten och kommer

vilja fortsétta arbetet tillsammans framover.
Jarva stadsdelsforvaltning

Vi ingér i referensgruppen for ”En vecka fri fran vald 1 Jarva”, ett initiativ frén Jarva
stadsdelsforvaltning dér vi planerar aktiviteter infor veckan for att belysa olika former av
valdsproblematik. Dessutom deltar vi i referensgruppen for projektet I Jirva pratar vi om
vald”, dar vi bidrar till att utveckla valdspreventivt material. Vi samarbetar dven med Jarva

stadsdelsforvaltning for att ge stod och hjalp till valdsutsatta kvinnor och barn i omradet.
Nattvandring.nu

Nattvandring.nu ar en rikstackande politiskt och religidst obunden verksamhet som arbetar for
ett 6kat vuxenengagemang for barn och ungdomar samt for att stodja, framja och utveckla
nattvandringen i hela landet och i nordisk samverkan. Vi har under 2022 tecknat ett
natverksavtal med foreningen Nattvandring.nu och nattvandrar tillsammans med

kvinnogruppen varje fredag.
nxtME

nNxXtME é&r en ideell férening som arbetar med stod och hjalp fér personer som varit utsatta for
incest, sexuellt vald i barndomen av narstaende. Vi har samarbetat under en vecka fri fran vald

i Jarva stadsdel 2024 men planerar fortsatt samarbete under kommande ar.
Rebecka Laghs advokatbyra

Vi har lange samarbetat med Laghs advokatbyra dar vi fatt hjalp med juridisk radgivning till
vara stodsokande kvinnor och barn. De kommer aven kontinuerligt och forelaser for oss och
vara medlemmar om kvinnors och barn juridiska rattigheter. Vi har &ven starta en juristjour

tillsammans med dem déar vara stodsokande, samt andra som kommer i kontakt med oss, kan

hor av sig om juridiska fragor.
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Radda barnen i Stockholm

Vi har samarbetat med Radda barnen i Stockholm i deras projekt med barn som bor i skyddat
boende. Malsattningen &r att de barn som tar del av aktiviteterna ska fa en dkad kansla av
meningsfull fritid samt 6kat stod i sin specifika situation. Syftet med projektet &r att skapa
forutsattningar for volontérer, utbildade av Radda Barnen, att erbjuda lek-och fritidsaktiviteter
for barn pa skyddade boenden. De erbjuder aldersanpassade fritidsaktiviteter for barnen sa
som fysisk aktivitet, matlagning, kreativt skapande och utflykter som beddms mojligt ur ett
sakerhetsperspektiv. Traffarna sker en gang i veckan och barnen deltar sa mycket som mojligt

tillsammans med sin mamma.
Somaliska Kvinnoforeningen Hawo-Tako

Vi har ett langvarigt och givande samarbete med Somaliska Kvinnoféreningen Hawo-Tako,
som generost erbjuder oss lokaler for vara moten, inklusive traffar med kvinnogruppen,
styrelsemdten, volontarsamtal och andra arrangemang. Féreningen hjéalper oss aven med
fortraning infor vara evenemang till ett reducerat pris, vilket vi uppskattar mycket. Vi stottar
varandras projekt och deltar aktivt i varandras evenemang, vilket har starkt vart gemensamma

arbete och var samverkan.
SOR optimisterna

Soroptimist International ar en av varldens storsta opolitiska organisationer for
yrkesverksamma kvinnor i alla aldrar. Sedan 1921 bildar Soroptimisterna i varlden ett globalt
natverk som arbetar for jamstalldhet, utveckling och fred genom aktivt systerskap. Ett fint
samarbete som startat under aret 2021 och fortsatter in pa 2025. Vi planerar att bjuda in
varandra till alla event som planeras och samarbeta aktivt tillsammans framéver, samt anséka

om bidrag.
Tensta Konsthall

Vi har haft ett ndra samarbete med Tensta Konsthall i ett flertal ar dar vi far anvanda deras
lokalutrymme for ett reducerat pris. Vi far dven hjalp med anordnande av olika tillstallningar
och tillgang till fortaring. Vi bjuder aven in dom pa vara 6vriga event och stottar varandras
projekt vilket har lett till ett fint samarbete under aren. Detta samarbete ar viktigt for oss da vi
vill stotta lokala foreningar ute i Jarva samt belysa deras viktiga arbete med konst och

integration.

22



Tensta Mammor

Vi inledde vart nattvandringsarbete 2023 i samarbete med Tenstas Mammor, som ocksa
nattvandrar i Tenstaomradet. Vi ser detta som en viktig del av vart engagemang for att skapa
trygghet och sékerhet i omradet och planerar att fortsatta med nattvandringarna éven under
2025.

Trygga Jarva

Tryga Jéarva ar en samverkansgrupp som startades pa grund av den okade otryggheten i
Jarvaomradet. Det ar ett 20-tal olika organisationer och aktorer som deltar i gruppen for att
diskutera insatser for att 6ka tryggheten. Gruppen tréaffas en gang i manaden och vi planerar
att fortsatta detta samarbete 2025.

Unizon

Unizon ar riksforbund for 6ver 140 idéburna och icke-vinstdrivna kvinnojourer, tjejjourer och
ungdomsjourer som arbetar for ett jamstallt samhalle fritt fran vald. Vi dr en medlemsjour i
Unizon men samarbetar &ven. Vi sitter till exempel med i Unizons spjutspetsjour for

valdsforebyggande arbete.
V-advokaterna

Under 2023 inledde vi ett vardefullt samarbete med V-advokaterna, som erbjuder juridisk
radgivning till vara stodsdkande kvinnor och barn. De har dven besokt Tensta for att halla
forelasningar for vara volontérer och styrelse om deras arbete och den réttsliga processen for
valdsutsatta. Vi ser fram emot att fortsatta detta samarbete dven under 2025 for att starka det

juridiska stodet vi erbjuder.
VOOV - Veterinar Omtanke Om Valdsutsatta.

Styrelsen ingar i samarbete med VOOV som hjalper till att tillfalligt omplacera djur som
tilln6r kvinnor som maste bo i vart skyddade boende da vi inte kan ta emot djur for allergirisk.
Det finns en pataglig problematik med att kvinnor inte kan lamna en valdsam situation da
mannen anvander husdjuren som havstangskraft for att kvinnan ska stanna. Detta ar darfor ett
valdigt viktigt samarbete for att kunna erbjuda denna tjanst till de kvinnor och barn som soker

sig till oss.
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6. Sociala medier

Vi pa Tensta Kvinno-och tjejjour tror pa att anvanda oss av sociala medier for att na ut med
information om oss och var verksamhet, men vi vill a&ven jobba med medier for att sprida
information om de &mnen vi finner viktiga och samhallsnyttiga. Vi har darfor arbetat mycket
for att var Instagram, Facebook och hemsida ska fa stor spridning och for att vara foljare dar
ska fa storre kunskap inom amnen som bland annat kvinnorétt. Detta arbete har varit valdigt
lyckat och vi vill fortsatta bli storre pa vara kanaler. Under aret har vara foljare pa Instagram
Okat och vi har nu 6ver 1 100 f6ljare, vi tycker det ar kul att se detta stora engagemang.
Planen &r aven att bli battre pa att inte endast dela material, utan dven skapa sjélva, vilket vi
utvecklat under det gangna aret och gjort allt mer. Under 2024 har vi genomfort tre digitala
kampanjer — Olika former av sexuellt vald och dess problematik i samband med
internationella kvinnodagen, Fraga advokaten tillsammans med V-advokaterna, samt Tidiga
tecken pa vald i samband med internationella dagen mot mans vald mot kvinnor.

Nedan ser ni bilder fran var Instagram med nagra av 2025 ars inlagg som vi har publicerat.

Tensta kvinnojour
kampar i motvind

« Forildrar sparar mer pengar {ill sina soner

4 till sina dotirar e
. harmotsvarande? 2
o Kvinno sion

stoch 74 %av méns pet

De hjalper flera hundra personer om
aret pa olika satt - men efter
lagandringar &r Tensta kvinno- och
tjejjour radda for att de ska behova
lagga ner sitt skyddade boende. Nagot
som vore férédande, menar
ordférande.
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Sonia Sherefay, Ordférande
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