K¥YINNO OCH TJEJJOUR

Verksamhetsplan for 2020

Tensta kvinnojour har som Overgripande och langsiktigt mal att genom vart arbete, ge radgivning,
skydd och stod till utsatta kvinnor och barn som lever med vald eller hot om vald i sin vardag. Vi
bedriver dven paverkansarbete och informationsspridning, frimst genom vara sociala medier och i
Jarvaomradet. P3 ett strategiskt satt har vi valt att uppmarksamma jamstalldhetsfragor och vill
fungera som en stiandig paminnelse for att arbetet inom omradet maste fortlépa, vilket kraver
anstrangning bade fran politiker och civilsamhallet. Vi genomfor darfér seminarier och andra typer av
arrangemang, samt samarbetar med organisationer och aktérer som har lika vdarderingar om kvinnors
rattigheter. Detta for att sprida kunskap och budskap i syfte att fa stopp pa valdet mot kvinnor.

Malsattningar for 2020

Skyddat boende och radgivning fér valdsutsatta kvinnor och barn

Jourens primara syfte ar att erbjuda stod och rad samt plats i det skyddade boendet for kvinnor och
barn som soker sig till jouren. Detta arbete ska fortlépa under kommande ar. Jourens anstéllda har
standigt en strévan efter att gora det hemtrevligt for varje boende och utifran givna forutsattningar
mota individens behov. Arbetet om sdkerhetsrutiner av boendet ses standigt ver, vilket ocksa
kommer att ske under ar 2020. Da vi marker att behovet av skydd och radgivning har 6kat, ska en
intern arbetsgrupp undersoka behovet av att utoka personalstyrkan under aret.

Volontdrnatverket

Jouren har skapat och bevarat intresset hos volontarnatverket. Tva kvéllar per vecka aret runt har
telefonjouren 6ppet for radgivning och stéd. Volontarerna stottar jourens verksamhet och bedriver
en stodchatt dit unga tjejer kan vdnda sig till om stora och sma funderingar om livet. En malsattning
under 2020 &r att alla jourens volontarer ska ga grundutbildning genom UNIZON och delta under
andra utbildningstillfdllen. Detta for att vara volontarer enklare ska kunna hantera svara samtal och
bli tryggare i deras roll som stodperson. Vi vill aven kunna erbjuda vara volontarer personliga
stodsamtal hos en terapeut som jouren har kontakt med. Jouren vill ocksa rekrytera fler
kvinnor/tjejer boende i Jarvaomradet till volontarnatverket.

Kvinnogruppen

Under 2018 och 2019 arrangerades ett antal tréffar for kvinnor boende i Jarvaomradet. Dessa traffar
kommer jouren dven att fortsatta med under 2020. Vi vill dven 6ka antalet deltagare i gruppen da
intresset hos kvinnorna ar stort. Amnen som planeras att diskuteras bestiams tillsammans med
deltagarna i gruppen bl.a. juridisk radgivning, demokrati och maéjligheten att kunna paverka i ett
samhalle.
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Killgruppen

Forberedelsearbetet har pagatt sedan 2019 och var avsikt ar att gruppen ska starta upp
2020. Genom att anordna en grupp med unga killar fran Jarvafaltet som ska traffas och
diskutera jamstalldhetsfragor. Foreldsare ska inbjudas.

8 mars
Vi planerar som vanligt att uppmarksamma internationella kvinnodagen tillsammans med andra
kvinnoorganisationer i vara sociala medier.

Flicka-dagen
Vi har drivit fragan om barndktenskap och kommer att fortsitta gora det under 2020. Detta genom
att félja upp hur lagférslaget om barndktenskap har antagits och implementerats.

Jarvaveckan

Tensta kvinnojour har medverkat under Jarvaveckan 2018 och 2019 med utstallningsmonter och
miniféreldsningar. Under 2020 undersoker vi mojlighet till storre narvaro i samarbete liksom tidigare
med andra organisationer. Sjalvklart under temat Jamstalldhet. Vi har fatt besked att Jarvaveckan
stalls in, vi riktar nu in oss pa ar 2021.

Projekt Han for henne — stoppa valdet!

Jouren har sedan 2017 startat ett natverk med manliga ambassadorer i syfte att fa man att engagera
sig mot vald mot kvinnor. Jouren kommer att fortsatta att utveckla arbetet med méan 2020. Detta ska
ske genom att vi vill rikta oss till manliga organisationer for informationsspridning och dialog. Vi avser
dven att arrangera en arlig konferens dar vi bjuder in manliga organisationer dar vi erbjuder kunskap
och utbildning i kvinnors rattigheter.

Stoppa Porr / Lyft samtyckeslagen

Vi vill bli opinionsbildare i fragan om pornografi. Ta stallning och vacka fragan. Informationsspridning
och dela inlagg. Vi vill ocksa lyfta samtyckeslagen och sexualundervisningen. Detta kan ske genom att
arrangera traffar med tjejer i Tensta och ha samtal/seminarier om detta genom var tjejjour.

Manskliga Rattighetsdagarna 2019
Vi vill delta med informations-spridning om kvinnors rattigheter och om var verksamhet.

Kronologisk sammanstallning:

8 mars: Internationella kvinnodagen. Digital narvaro.
Jjuni: Jarvaveckan

11 oktober: Flicka-dagen, uppfdljning barnaktenskap
November: MR-dagarna

24 november: Dagen mot Vald mot kvinnor

Ytterligare datum tillkommer och planeras l6pande.



